有一种成长叫磨练 
 

“他说风雨中这点痛算什么，擦干泪，不要怕，至少我们还有梦。”——题记
  若不是幼鹰忍受着被折断肋骨，推下悬崖的痛苦，又怎会有苍穹间那无比完美又充满哀嚎的振翅一飞，那该就是坚强罢！能经受住考验的鹰就能存活，否则，只有死亡。这看似残忍的生存法则却练就了鹰的一身骨气，这大概就是我们人类所说的“适者生存”吧。
  若不是幼蚕耐的住黑暗，坚持等待破茧而出的一刻，又怎望得见“蝶儿蝶儿，偏偏飞”我忽然明白了，为何梁山伯与祝英台要选择凄美的化蝶，为何诗人都偏爱“蝶恋花”。
  我望望窗外，白茫茫，隐约中透着星星点点的绿色。那该是生的意志罢！
  是苍松吗，苍松是我所见过的最经得起厉炼的一种植物，百花园中争奇斗艳，看不到他的身影，而在那寒风凛冽，白雪漫漫中，只有你，苍松，你选择了朴实无华的一身绿装，也就选择了磨难与痛苦，更选择了永生。想到这儿，我觉得苍松所代表的是人的灵魂的升华。
  这里，我不能不想到了我们自己。人生路，慢慢长，总有艰难困苦挡道。当我们徘徊在生死边缘，请选择雄鹰；当我们遭遇风雨，请靠近苍松。当我们感到孤独寂寞，就让心中的蝴蝶翩翩起舞吧。忽然觉得有一股力量注满全身，耳畔又想起的那首歌——
  他说风雨中这点痛算什么，擦干泪，不要怕，至少我们还有梦。
以磨练为话题的作文
在茂密的大森林里，住着许许多多的动物，它们相处得很和谐，从来不会无缘无故地侵犯他人。小羊乐乐就是这片森林里的。从小，它就被各种亲情和温暖包围着，爷爷.奶奶.公公.外婆对它关怀得无微不至。爸爸.妈妈对它的要求很低：只要好好学习，将来做森林里的羊博士就行了。和小羊同龄的小狼星星，与小羊是十分要好的朋友，它们经常在一块儿，一起上学，一起回家。
冬天，森林里下起了白皑皑的大雪，小羊穿上了温暖的羊绒衣，而小狼却把衣服全脱了，只穿一件背心和一条短裤，在寒风中跑步。小羊和小狼一起上学时，小狼总是搓着手，一路小跑到学校。为此，小羊经常迷惑不解。有一次，它问小狼：“你为什么要小跑到学校呢？”小狼被冻僵了的脸上露出了一丝笑容：“要是我不跑的话，我会冷得受不住的。”
每天清晨，当第一 阳光射入森林时，小狼就得起来跑不，因为它要是起不来的话，它就会被爸爸妈妈嘶咬。而这时，小羊正舒舒服服地躺在床上做白日梦呢！
时间在流逝，一年，两年……狼和羊都长大了。羊身材十分富态，吃得腰滚独圆的。狼，则十分的精瘦，却有一身强健的筋骨和大块的肌肉。它们仍然是好朋友，每天仍在一起上学。
有一天，森林通讯员百灵鸟为森林里的动物们传播了一条消息：有一群狮子出现在离森林不远的地方，狮王要带领狮群侵犯大森林。听到这个消息，大家十分慌张，因为自己从小生长在亲情的包围下，而现在，自己的亲人全都死了，都不知道怎么办才好。只有狼十分镇定，它决定与狮王决一死战。可狼两手难敌四手，森林里又没有几个人可以打赢狮子。
这时，大家做出了一个大胆的决定，让狼带领大家远离森林，躲避狮群的追杀。就这样，狼带领大家翻过了一座又一座山，走了很长的路。狼一面要给大家找食物，一面又要防范狮群的袭击，可仍然十分活跃。而羊呢，已经累得倒下了，羊看着狼，说：“狼兄弟，你把我推下深渊把，我实在走不动了。”正在这时，飞沙走石，原来是狮群追上来了！狮子张开血盆大口，开始了一场血腥的大屠杀。过后，山野上布满了大大小小的尸体。羊和其他的动物都死去了。为什么？因为它们没有反抗的能力，而这时，顶峰上响起了狼的哀嚎，它在说：“为什么？为什么我的朋友们从小都不接受磨练？为什么它们都没有坚强的意志…….”
英雄是在困难中体现的，钢铁是在磨练后坚强的。如果没有那凶猛的风雨，会有美丽而招人喜爱的彩虹吗？
看，那刘翔突破世界记录得了第一名，是巧和吗？不，那是他在之前拼命地练习，磨练自己，超越自己，让自己跑得更快，才可以取得那轰动全国以至全世界的好成绩啊！他没有为此流过血，流过汗吗？当然有过，只有为一件事努力拼搏，坚持磨练自己，不怕苦，不怕累，才能做好，做对一件事，这是一个永恒的真理。
 俗话说“：台上一分钟，台下十年功。”有多少人为了做好一件事，磨练了百遍，千遍甚至万遍。如果没有台下的磨练又哪来台上的成功？有多少人盼望成功？但成功人士又有多少。难道是成功小气吗？不，是因为许多人不肯努力，奋斗。在一条崎岖的山路上，所有的人都在攀登，因为大家都知道在山顶上有一朵叫“成功”的花，但有许多人却因为艰难而放弃了它
“有磨练才有成功，有你为此留下的汗水，才能种出叫做“成功”的花来，如果你放弃了，那你一定会后悔！”这就是我的总结。            
及时当磨练，振翅始高飞
                ——江西卷满分作文
    风雨过后方能出现彩虹，锻炼之后才能滤出成功，美妍只在风雨中沉积。  
    暴雪过后方能山清水秀，雄鹰展翅才能翱翔天际，崇高只在逆境中炼成。  
    凤凰涅槃，浴火重生。  
    雨雁减肥，展翅飞翔。  
    所以让暴风雨来得更猛烈些吧！温室的花朵永远没有天山雪莲的高雅，永远没有高崖百合的孤傲之美。  
    纵观历史的长廊，无数人在痛苦的风雨中锻炼后始成功。  
    透过历史的画面，你是否看见司马迁书桌上倚叠如山的竹简，一部巨著《史记》，让我们永远记住了他的名字。他曾生活安乐，可在经受宫刑后，毅然矢志不渝，继续笔耕，于是《史记》在历史风雨中永存。  
    透过沧桑的古战场，你是否看见孙膑取得一次又一次成功的战役，一部传世《兵法》，让我们永远记住了他的名字。他曾是朝气青年，可在经受酷刑后，毅然拾起自信，不畏暴敌，于是他的神话永远为人称道。  
    穿过香园小径，你是否看见那消瘦的伊人，独自守着窗儿，涕泪涟涟，愁绪不堪解。每当读那宋词，就让我们想起了她的名字----李清照。她曾在饱经家仇国恨后，变得更加坚强，晚年的创作成就更令无数文人墨客惊讶歆羡。  
    历史的风雨创就了真正的美好，中国如此，世界亦如此。  
    你一定记得那美丽动人的女科学家居里夫人，她在丈夫辞世后毅然坚定对科学的信念，坚定走完科学之路，最终成为二次获得诺贝尔奖的女巨人。  
    你一定记得那疾病缠身的史蒂芬·霍金，恶疾使他越挫越强，最终成为科学界中的巨人。  
    你也一定记得曾经穷困潦倒的梵高，在荆棘密布的丛林中高声歌唱，最终登上了美术史上的高峰。  而现在，我们依旧记得千手观音中的倩影，我们依然为洪战辉的风雨人生历程而感动，我们依然为女排姑娘的愈挫愈勇的精神所折服。  
    温室中花香难吐，如果要实现心愿，必须披荆斩棘；安乐窝里的雨雁无法展翅，如果要翱翔蓝天，必须要减肥锻炼。任何人如果要走向成功的彼岸，必须走出安乐，勇敢地迎接风雨，甚至雷电，在曲折坎坷的人生之路上一路高唱凯歌。  
    及时当磨砺，振翅始高飞。千古于今，永应牢记。
简评]  
    本篇文章最大的特点是内容翔实丰富，材料充实有序。由古至今，从中到外，始终紧紧围绕中心“及时当磨砺，振翅始高飞”，毫不分枝。而且作者对文章中的众多材料的处理，并不是简单罗列和堆积，而是充满情感色彩，融入了作者对历史和现实中涌现出来的杰出人物的高度赞美之情，给读者深深的感染。  
    文章的开篇和结尾部分，写得非常精彩。具体来说，首先首尾都鲜明地表达出作者对话题寓意的准确理解——“及时当磨砺”，方能取得人生成功。其次运用比喻及象征的手法，生动形象地阐释了磨砺的重要性和必要性，富有文学蕴味和抒情特点。再其次，首尾遥相呼应，句式整齐，铿锵有力，充满气势。  
    全文结构浑然一体，过渡自然，也是本文的一大特色。“纵观历史的长廊，无数人在痛苦的风雨中锻炼后始成功”，这一句，既高度概括，又引出文章对中国古代杰出人物的颂扬。“历史的风雨创就了真正的美好，中国如此，世界亦如此”这一句，承上启下，自然导出下文对外国杰出人物的评赞。“而现在”又把读者拉回到现实，思绪飘远但魂灵不散。
笑对挫折，磨砺意志
文摘  ：  让我们始终保持乐观的心态，直面人生，和其中种种的坎坷，让我们以坚强的意志把自己带向光明的目的地，相信如果我们做到了这一点，成功也就离我们不远了。       
          人之一世，殊为不易。在看似平坦的人生旅途中充满了种种荆棘，往往使人痛不欲生。痛苦之于人，犹狂风之于陋屋，巨浪之于孤舟。百世沧桑，不知有多少心胸狭窄之人因受挫折，意志不坚定而一撅不振；人世千年，更不知有多少意志薄弱之人因受挫折而葬身于万劫不复的深渊……面对挫折，我们不应该害怕它，而应直面人生，减小损失，直至成功的一天。
          “它能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜”的浪漫诗仙李白，在遭遇仕途不顺的挫折后，他沉寂了吗？消沉了吗？没有。“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”。笑对挫折，面对挫折，他拂袖而去，遍访名山，尽饮美酒，颂得唐诗千百首，终于成就了他千古飘逸的浪漫情怀。 
          由此看来，面对挫折，我们不应过分地沉迷于痛苦失意的阴影中不能自拔；面对挫折，我们不应在它无尽的泥潭中越陷越深；面对挫折，我们要敢于直视它，不被其左右，我们只需将其看作前进路上的一个个小沟坎，抬起脚，我们就能跨过它。
          “老当亦壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志”。初唐四杰之一的王勃，可谓“时运不济，命中多磨”；然而他直面挫折，达人知命，笑看人生。试想，如果没有王勃开朗阔达的胸襟，哪能有他的“海内存知已，天涯若比邻”的千古绝唱吗？
          总之，前事不忘，后事之师。古人已经为我们作出了太多的榜样，也留下了太多的遗憾。在现代竞争日益激烈的社会，挫折无处不在，面对挫折，只当它是一阵阵微风，让它从耳旁吹过；面对挫折，只需把它看作小浪，千万不要让它在你的内心翻起惊涛骇浪；面对挫折，只消把它看作眼中一粒细小的砂子，流一滴眼泪就足以将它淹没。35作文网 
          请记住“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。让我们始终保持乐观的心态，直面人生，和其中种种的坎坷，让我们以坚强的意志把自己带向光明的目的地，相信如果我们做到了这一点，成功也就离我们不远了。
