


中考教练语文写作培优手册：思想深刻

　　【层级解读】 

　　“深刻”指文章有思想深度。要把文章写深刻就要选择自己最有体会的人生感悟，挖掘生活的底蕴。“深刻”是中考作文发展等级的第一项标准，主要包括三个方面：1.透过现象深入本质。客观事物是错综复杂的，它既有现象，又有本质。如果我们能透过现象的迷雾，作深入的思考，对现象进行“去伪存真，去粗存精，由表及里，由此及彼”的加工，就能挖掘出寓于事物中的本质来。即写记叙文，应着眼于人物思想品质和精神世界的发掘；写议论文，应在纷纭复杂的事物表象中，剥去现象的外壳，抓住问题的核心，高屋建瓴地确立自己的观点；写说明文，应以揭示说明对象的科学内涵来体现深刻。2.揭示事物内在的因果关系。任何事物的存在都不是孤立的、偶然的，有后果就必然有前因，要善于探究事物的本源，以敏锐的目光，借助事物发展变化的脉络，探寻问题发生的原因，从而找到解决问题的方法。作文时，要提出问题产生的原因，即揭示事物的因果关系，文章的深刻性往往就表现在这里。3.观点具有启发作用。所持观点要想人所未想，发人所未发，能把认识提高一个档次，鞭辟入里，入木三分，抓住问题之间最关键最本质的联系，并能引发读者思考，从而产生心灵的共鸣、灵魂的震颤、思想境界的升华。 

　　【失误提醒】 

　　深刻是就立意而言的。初中生写作，在立意上往往容易出现以下失误： 

　　1.浅尝辄止，无法深刻。不能由表及里、由浅入深、由果推因、由形观神地审查事物，不能透过现象深入本质，透过表象看到真相。具体地说，此类文章只能回答“是什么”“有什么”等问题，而不能涉及“为什么”“怎么办”一类较深刻的问题。譬如，只从刻苦学习方面来分析一个学生成绩优秀是不够深刻的，若能进一步阐述他为什么会刻苦，为什么能持之以恒，或者就学习态度、学习兴趣、学习习惯、学习方法等方面进行分析，挖掘出他刻苦学习的动机和动力，这样的主题，这样的立意，就深刻多了。 

　　2.套用范文，无法深刻。写作话题作文时，有些考生就有投机取巧的思想，套用现成的文章行文，只在结尾象征性地点一下题。如以“英雄”为话题作文，一个考生写《母亲——我心中的英雄》，记叙了母亲持家的艰辛、对父亲的忍耐、对邻人的关爱……结尾生硬点题：“母亲是平凡的，但是，她却是儿子心中的英雄。”“勤劳、忍耐”是美好的品质，但是未必能算得上“英雄”。这很可能是套用了一篇现成的写母亲的文章，这样的立意根本谈不上深刻。 

　　3.贪多求全，无法深刻。有些考生在写作过程中不能使文章的内容集中、深刻，无法使有限的笔墨集中起来，把某一件事情、某一个人物写清楚，写深刻，因而出现主题过大或多重主题的现象。这样就显得主题不够专一、深刻。如以“兴趣”为话题作文，有的考生全文写他人之“兴趣”，唯独没有属于自己的例子；有的考生把“我”的兴趣淹没于众人都有的“兴趣”之中，涉及“我”的笔墨很少。这样的文章，使人读后如在云里雾里，不知所云，不能给人留下深刻的印象。 

　　4.人云亦云，无法深刻。平时人家怎么说，他就怎么说；过去怎么说，现在还是怎么说；题目中的导语有个什么观点，他绝对不敢提出异议来。这样的作文，可以说是老生常谈，了无新意。比如，以“沟通”为话题作文，很多考生不约而同地以“我们要和父母多沟通”为中心，选取一两个故事来表达。这些文章，立意一般，无法达到“深刻”之要求。 

　　出现上述情况，主要是因为初中生认识和分析事物的水平与能力有限，没有深入开掘，导致无法挖掘出事物最本质的东西来。 

　　【升格前】 

　　温暖的时刻 

　　杨艳敏 

　　天空阴沉沉的，街上的行人也不多。刺骨的寒风吹来，我不禁打了个寒战。唉!为了给妈妈选生日礼物，我只好冒着寒风出门! 

　　走在路上，我的心中充满着期待，脑海里不禁浮现出那温暖人心的时刻：每天晨曦初露时，妈妈已经走在通往车站的路上了。她肩上扛着一大捆，一只手向上，手指散开按着肩上的重物，另一只手提着一小捆——那是她去县城交给客户的货。下车了，照例是以一个馒头充饥，吃完后就又扛上大捆提起小捆快步往前走。直到太阳当空照，饥肠辘辘的她才急急忙忙赶回家中，吃当天的第一顿饱饭。日日如此，年年如此，从不例外。这就是我的妈妈。明天，妈妈过生日，这生日礼物我是送定了。 

　　突然，我发现百货大楼门前围了不少人，怪不得刚才见不到行人，原来都拥到这里来了!我也好奇地凑上前，原来是商场在搞什么促销活动。我被广告词：“送一片温暖给您的家人，让温暖与你同行!”深深地吸引住了。 

　　我走上前去，迫不及待地问售货员：“这个‘温暖’产品是什么?”售货员笑着说：“这次我们公司真情推出送温暖活动，里面的产品一定会让你感到温暖的，要不买一套送给你的妈妈?”这售货员可真是高，一句话便说到了点子上，使得我无力拒绝。我再一看周围顾客那么多，心想就算被骗也不只我一人啊!想到这一点，我便掏出积攒了几个月的零花钱，购买了这一“温暖”产品。 

　　我拿着这个礼物，兴致勃勃地回到家，妈妈此时正在厨房做饭。我轻轻地走过去：“妈妈，生日快乐!”说着，把礼物递了过去。可谁知道妈妈毅然决然地拒绝了我顶着寒风买来的“温暖”礼物，还说什么：“去去去，过生日送礼物，这不是太奢侈了吗?”妈妈，我知道，您说这话并不是嫌弃这礼物不值钱、不珍贵。您真是一个勤俭节约的好妈妈，那一刻，您在我的眼里变得异常高大，您真是我的好妈妈。 

　　妈妈边说边小心地拆开了精美的外包装。展现在我们眼前的竟是一条围巾，很普通的围巾。妈妈摸摸我的头，说：“这围巾就由你用，早晨上学就温暖多了。” 

　　此时此刻，我的心底涌起一阵阵暖意! 

　　【升格后】 

　　温暖的时刻 

　　杨艳敏 

　　又一阵刺骨的寒风吹来，我不禁打了个寒战。再一看，天空阴沉沉的，街上的行人寥寥无几。这“凄凉”景象，搅得我逛兴大减。唉!要不是为了给妈妈选生日礼物，我何尝不想待在家里享受温暖啊! 

　　走在路上，我的心中有一种无以言表，莫名的期待。 

　　突然，我发现前面的百货大楼门前围了不少人。怪不得刚才见不到多少行人，原来都拥到这里来了!我也好奇地凑上前，原来是商场在搞什么促销活动。我对促销一向是不感兴趣的，可那句广告词倒是吸引住了我。“冬日里给您献上一份温暖!给您一片温馨!”看到“温暖”二字，我仿佛有所触动。再一看下面的广告词：“送一片温暖给您的家人，让温暖与您同行!”此刻，这句话触动了我。 

　　我走上前去，想看看这个“温暖”产品的“庐山真面目”。只见一个个很漂亮的盒子摆放在那儿，看不见里面是什么产品。我迫不及待地问售货员，售货员笑着说：“这次我们公司真情推出送温暖活动，里面的产品一定会让你感到温暖，要不买一套送给你的妈妈!”这售货员可真是高明，一句话便说到了点子上了，害得我无法拒绝。再一看周围顾客那么多，我心想：就算被骗也不只我一人啊!想到这一点，我便掏出积攒了几个月的零花钱，买了这一“温暖”产品。 

　　拿着这个礼物，我兴致勃勃地回到家。妈妈此时正在厨房做饭，我轻轻地走过去说：“妈，生日快乐!”说着，把礼物递了过去。妈妈看着我笑了：“你这孩子，妈妈过生日，还要你这么忙活!这礼物也花了你不少零花钱吧!” 

　　“妈，没关系，您拆开看看，这是百货公司强力推出的‘温暖’产品，至于里面的具体产品是什么，我也不清楚，您亲自看看吧!” 

　　“嗯，看起来还不错!”说着，妈妈小心地拆开了精美的外包装。 

　　展现在我们眼前的竟是一条围巾，很普通的围巾。我想：这“温暖”产品不免太让人失望了吧!买它的钱够我买许多条围巾啦，还“温暖”产品，简直叫人啼笑皆非! 

　　妈妈看出了我的不快，忙说：“围巾怎么啦，围巾不正是温暖的象征吗!瞧，围上它，出门就温暖多了!”说着她又摸了摸我的头，“我从心底里感到温暖，因为女儿长大了，懂事了!”“妈妈，这生日礼物您真的满意吗?”“满意!很满意!女儿送的‘温暖’，我当然满意。” 

　　看着有点儿满足的妈妈，一股暖流遍布全身，我感到了很真实的温暖! 

　　【升格点评】 

　　原文切入角度新颖，作者想人所未想，发人所未发，不写父母为子女买生日礼物，而写“我”为妈妈买生日礼物，可谓独辟蹊径。但文章立意肤浅，浅尝辄止，主要表现在两个方面：一是第二自然段主要写妈妈平时的辛勤劳动，这就无法使有限的笔墨集中起来，把“我”为妈妈买生日礼物这件事写清楚写深刻，这样就使文章主题不够专一、深刻。二是篇末刻意求新，写妈妈拒收生日礼物，并简单地将生日礼物视为其他一般礼物，没有认识到寄托在生日礼物里面的是“我”对妈妈的感激之情；同时，对礼物一概拒绝，也是一种不加分析的绝对做法，不应该盲目赞扬。 

　　修改后的文章角度新颖，立意深刻，构思精巧，曲径通幽。开头的环境描写烘托了气氛，为下文情节的发展作了铺垫。接着，作者多处设置悬念：买什么生日礼物送给妈妈?百货大楼前促销的“温暖”产品是什么?这些都激发了读者的阅读兴趣。最后用买来的竟是一条“很普通的围巾”来释疑。文末突出妈妈的“我从心底里感到温暖，因为女儿长大了，懂事了!”这句话，很有必要，因为妈妈的话言简意赅，具有丰富的思想内涵，能引人思考，使读者产生心灵的共鸣、灵魂的震颤、思想境界的升华，使文章主旨深刻多了。 

　　能力提升版

　　【能力提升】 

　　如何使你的作文“深刻”呢?考生不妨试一试下面的方法与技巧。 

　　1.化大为小，深入发掘。中考作文题的拟题角度和写作范围往往都很大，2008年出现的“选择”(四川乐山)“回家”(江苏扬州)“善待生活”(浙江杭州)“心”(浙江金华)等考题便是明证。考生要善于化大为小，从宽泛的作文题目中抓住精彩的瞬间或片断，不求面面俱到，但求一针见血，力求从只言片语中落笔，洞隐烛幽，深入发掘。在叙事写景中透视深刻的人生哲理，透过平凡的现象挖出不平凡的本质，由此及彼，由点带面，因事见理，见微知著，使主题得到升华。 

　　2.纵横开掘，角度求深刻。纵向开掘，就是透过现象探究本质，依照结果探求问题产生的原因，从现状出发预测事物发展的趋向或结果。横向思考，则是由一个事物联想到另一个相关的事物，让内容充满贯穿古今的大气。纵横开掘，多向思维，文思才会超越时间和空间的限制，思想才会长出翅膀，文章才会有“峰回路转”的惊喜，饱含“流连忘返”的蕴藉。如，议论为主的文章，要串起历史长河里的颗颗耀眼“明珠”，也要找出支配人物言行举止的思想闪光点与内动力；要扣住古今中外的经典事例，也要挖掘出事件的本质内涵；状物为主的文章，应有丰富多彩的描写，还应找出事物本身的审美价值和寄托其中的某种情感或寓意。 

　　3.比中选优，主题显深刻。选择材料与确定主题时，必须有一个比较、选优的过程，这样才能挖掘出体现时代主题的深刻底蕴。即使是一些人人熟知或是比较平庸的材料，也要“掘地三尺”，做到“见人之所未见，发人之所未发”，开掘材料中不能轻易被人们察觉的闪光点，跳出俗套，写出新认识。比如，以生活中常见的“钉子”为认识对象，从钉子前进的结果来看，可以提炼出“具有坚定的目标，才能勇往直前”的主题；从钉子前进的过程来看，可以提炼出“敢挤善钻才能成功”的主题；从钉子受力的角度来看，可以提炼出“要把来自外界的每一次打击，都转化为自己前进的动力”的主题。相比之下，后一种立意颇为出众，更容易找到典型的事例。这样写出来的文章，革除陈腐之气息，尽吹新鲜之微风，新颖深刻，耐人寻味。 

　　4.妙言警语，关键之处显深刻。在文章的首尾等关键之处，运用判断句或修辞句，写出令人深思、耐人寻味、富有哲理的妙言警句。当然要能通过妙言警语显示文章的深刻并非一朝一夕之功，这就要求考生在平时要做生活的有心人，关注社会，留意生活，从中捕捉写作素材；积累一些名言警句，背诵一定数量的经典诗文。 

　　【名家引路】 

　　享受生命 

　　梁 衡 

　　“享受”这个词，在很长一段时间和大部分时候是被当作贬义词来用的。随着年纪增长，阅历增多，才知道这种理解未免狭窄。生命是博大丰富的，可享受的东西无穷之多；生命又是短暂的，许多有意义的东西稍纵即逝。我们对享受的理解，既不该狭窄，更不该冷漠。 

　　当然，那种剥削、占有、挥霍式的享受，是最低级而不入流的。我们这里讨论的是全面的享受，它实际上是对生命的认识、开发和利用。要达此点，先得有两个条件。 

　　一是勇气。勇气就是古人所说的“舍我其谁”，鲁迅所做的直面人生，流行歌曲所唱的“潇洒走一回”“痛快活一场”。对生命没有信心、没有勇气的人，不热爱生命的人，是不可能享受到生命之果的。望高峰而却步，就看不到极顶的风光；将出海而收帆，就体会不到惊涛骇浪。 

　　二是创造。可以说，你有多少创造，就有多少享受。马克思、哥白尼、牛顿、爱因斯坦都分别创造了一个新学说，并因这个新学说开辟了一片新领域、一个新世界。因此，他们生命中就有了一种特别的滋味，就多了一份特殊的享受，我们这些常人是无论如何都难以看到的。 

　　如此说来，“享受生命”这句话又是多么沉重，就像“我要登上珠穆朗玛峰”，不是随便哪个人都敢开口说出的。达尔文、爱迪生等人完成伟大发现时，都说过类似的话：现在生与死都已无所谓了。因为他们都已享受到了生命中最成功、最华彩的段落。就是那些壮志未酬、行将赴死的勇士，如文天祥、林觉民等人，也是一种对生命成功的享受。当常人将父母给予的血肉之躯用来做衣食之享时，他们将生命的炸弹做最后一掷，爆出无限的光热，通过凤凰涅槃，得到了永生。他们不但生时享受事业之乐、理想之乐，身后还永受历史之功和人格之尊。 

　　追求物质和精神的自由，或曰两个文明，是人类生存奋斗的最基本目标。我们不是苦行僧，我们的许多劳动、斗争和牺牲，就是为了能在行动之后享受这幸福的结果。人生之中从最基本的吃饭穿衣，到无尽的物质和精神享受，这是一个多大的库藏，多么宽广的领域，你一方面可以最大限度地去开发、创造和丰富，另一方面又可以尽情地去利用、索取和享受。一个真正懂得享受生命的人，不但将造物者给他的一切都能尽情享受个够，他还进一步享受着自己的创造，更还有少数杰出人物又能跨越时空永享历史的光荣。 

　　但是请别忘记，造物者同时又制定了一条铁的规律，生命只有一次，并且时间有限。所以我们对生命的享受不会从容，也不会没完没了。生命是一根甘蔗，甜甜的，吃一口就少一节。让我们好好地珍惜它，细细地品味它，尽情地享受它。 

　　(选自《经典美文》，有删节) 

　　【写作借鉴】 

　　这是一篇精湛、深刻的美文。赏读这篇散文，既可以陶冶性情、增长文学鉴赏和写作能力，也可以收获很多的人生感悟，从而拥有一颗健康的、积极向上的心灵。这篇文章初中生应借鉴的有：1.深入思考，内容深刻。作者把哲理和现实生活血肉一体地融合起来，把天道和人道统一起来，活生生地表达了他对人生、对生命的见解和思考：全面地享受生命实际上是对生命的认识、开发和利用，要达到这一目的，就要具备勇气和创造两个条件。2.纵向铺开，寓意深刻。文中列举了古今中外名人志士的事例来说明“‘享受生命’这句话又是多么沉重”，来说明“一个真正懂得享受生命的人，不但将造物者给他的一切都能尽情享受个够，他还进一步享受着自己的创造，更还有少数杰出人物又能跨越时空永享历史的光荣”。文末进一步强调指出“生命只有一次”，要“好好地珍惜它，细细地品味它，尽情地享受它”。读到这些令人深思、耐人寻味、富有哲理的警句妙语，我们自然而然地受到启迪：享受生命离不开勇气和创造，要得到最大的享受，就要付出最大的劳动、斗争甚至牺牲，就要取得成功，实现人生的意义和价值。3.立意深远，主题深刻。作者将历史的厚重与理性的思考揉二为一；将审美的价值与哲学的观照熔为一炉，达到了对“存在——生存——生活”这一哲学命题的破解。使文章主题得到深化，从根本上实现了主题的深刻。 

　　【佳作展示】 

　　一个人过马路 

　　王 妍 

　　眼前是一条马路，对面是我想去的地方。一辆辆汽车从我眼前驶过，仿佛是呼啸而过的猛兽。 

　　一个人穿梭在马路上，车来车往，却并不感到害怕，也不会退缩。因为，我早已习惯了一个人过马路。 

　　时光倒流…… 

　　小时候，妈妈紧拉着我的手过马路。在马路边，看到疾驰而过的汽车，我常常被吓得六神无主。我拒绝过马路，每次都是在妈妈的强拉硬扯下，才紧跟在她的后面，提心吊胆地走着…… 

　　小时候的我，对任何事情都充满恐惧感，唯一能做的就是在妈妈的指引下，做好每一件事情，过好我的童年，让我的童年时光少一些错误。 

　　童年的我不会过马路，什么也不会。 

　　再大一些，家离学校远了，我开始尝试着在没有妈妈牵着的时候过马路。学校组织排队，我走在队伍的最后面，跟着别人的步伐，走自己的路。 

　　那时的我，永远只会跟在别人身后，踩着别人的脚印，跟随别人走路，平平淡淡，过了一年又一年。结果，我仍经不起任何风吹雨打。 

　　那时的我，只会跟着别人过马路。 

　　现在，我会站在马路这边看车来车往，面对马路上突然而来的车辆与声响，我也已经适应了许多。没有人牵着我，我只是一个人过马路。现在，我会独自处理好自己的事，遇到事情会自己做决定，而不是手足无措，六神无主。我也有自己的主见，可以跟不同的观点争辩，也不会轻易掉眼泪。 

　　也许，每个人的成长都会经历这样的过程。到最后，路还需自己走。 

　　有一天，我跟妈妈过马路，她习惯地拉着我，我挣脱开了，看着走到路那边的妈妈，我坚定地说：“我可以一个人过马路!” 

　　点评 

　　本文主要有以下几个特点：其一，作者由“过马路”展开笔墨，开拓思路，生发感悟：遇事要有主见，才能走好人生之路。作者透过平凡的现象挖出不平凡的本质，把认识提高到了一个新的高度，鞭辟入里，入木三分，主题积极深刻，能引发别人思考。其二，采取以实驭虚的手法，由“过马路”而联想到走人生之路，由此及彼，见微知著，自然贴切。文章因而摇曳生姿，有蕴藉之美。其三，从不敢过马路到跟着别人过马路，到最后可以一个人过马路，作者在文中如实展现了自己的成长历程，在叙事中透视出深刻的人生哲理，行文层次清楚。其四，标题寓意深刻；结尾点题并升华主题，一石二鸟。 

　　【拓展延伸】 

　　阅读下面的文字，按要求作文。 

　　“醒”字含义丰富，可以理解为“醒悟、觉醒、警醒、唤醒”等。醒是人们现实生活中，因某个(些)人、某件(些)事、某种事物的触动而生发感悟的过程，“醒”是一个人的认识由模糊到清晰、由肤浅到深刻的提升过程，是一个人学识、品格、信念……自我完善的过程。 

　　请以“醒”为话题写一篇文章。 

　　要求：自定立意，自选文体，全文不少于600字。
 

