看重自己，绽放光彩

生命没有高低贵贱之分，一只蜜蜂和一只雄鹰相比，虽不起眼，可它传播花粉使大自然五彩斑斓；一粒沙石与一块碧玉相比，虽然普通，但它可以奠基铺路以成就万丈高楼和平坦大道......人亦如此，即使平凡，也要看重自己，相信自己，绽放光彩。

正所谓“人生自信二百年，会当击水三千里”，我们决不能轻视自己，只有这样，我们的人生才会熠熠生辉。越王勾践重视自己的能力，卧薪尝胆，终成就“三千越甲可吞吴”的伟绩；李白看重自己的才识，发出“天生我材必有用，千金散尽还复来”的豪言壮语；屈原看重自身的高洁，不愿与世俗同流合污，毅然自投汨罗江；邰丽华不耻于自身残疾，相信无声的言语也可使人震撼，她在手臂间勾勒出人性的高洁，展现生命的不屈不挠；王顺友，在平凡的工作中成就不平凡的事迹，恪尽职守，用一个人的长征邮传千里，用二十年的跋涉飞雪传心，创造了邮政史上的传奇......所以，我们必须看重自己，才能实现人生价值。

相反，如果我们一味地看轻自己，对自己毫无信心，那么，等待我们的必将是无底的深渊。原广西省人大代表成克杰没有看清自己职责的重要，过分轻视自己的举动对广大人民的重大作用，终因贪恋于美色、金钱被判以死刑。成克杰的悲惨结局向我们提出告诫：不要过分轻视自己的价值，每个人都有他存在的价值。

看重自己，相信自己，是张骞“凿空”的驼铃阵阵，是苏武牧羊的忠节刚烈，是昭君出塞的黄沙漫漫，是卫青驶向大漠的旌旗烈烈，是郑和下西洋的雄心勃勃。

看重自己，绽放光彩，需要有“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的坚忍，需要有“臣心一片磁针石，不指南方不肯休”的壮志，更要有“人生能有几回搏，此时不搏何时搏”的拼搏精神，需要有“采菊东篱下，悠然见南山”的满足，需要有“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜”的抉择。

作为一名高中生，正处于人生路上的叉路口，需要我们看重自己，努力学习科学技术知识，砺长剑，铸长缨，创造高考后的石破天惊。

虽然我们不是伟人，但我们必须看重自己，只求像蜜蜂一样美化自然，像沙石一样铺平道路，绽放属于自己的光彩。

看重自己

你怎么看你自己？华夏几千年，人都分有三六九等。下等都是被所谓的等所欺辱、剥削。永远都抬不起，夹着尾巴做。平民百姓见着王公贵族，总是哆哆嗦嗦，自称贱民或是草民，觉得自己很低贱，自己的命就像草一样不值价。直到现在这种思想都影响着们的生活。

    曾经有人说：如果你自己都不看重自己，那么你别指望别会看重你。他说得没错，如果连自己都不相信，那么你怎么奢望别相信你呢？

也许你貌不出众，也许你语不惊人，也许你没有辉煌的过去，也许你没有光明的前程，那么你也不必消沉。因为上帝创造我们时，必赋予了我们生存的能力，在芸芸众生中必有你闪光的一点。北斗星虽不如太阳普照万物，却为黑暗的人指明了方向；海燕虽不如雄鹰鹏程万里，却能在暴风雨中搏击乌云。每一种生命都是不可少的，正因如此，生活才会峥嵘而壮观。

    把自己看作世一道独一无二的风景，没有了你，世界将少一幅美丽的画面。世界不能没有你。所以，要对自己好一点，更是要看重自己。

 看重自己，就是智者对人生的信心、勇气和毅力，就是在人生的低谷中不妄自菲薄，不悲观失望，不盲目迷途，始终坚信自己能复起的那份执著，就是在黑夜中，耐心等待光明的那份心境。看重自己，也就是在人生的高峰时不得意忘形，始终清醒地知道自己的分量，不狂妄自大，不像开水一样狂热得最终失去了自己。——看重自己，原本就是对自己的自知、自明和自信呵！

  只有看重自己，才能激起进取的勇气，才能感受生活的快乐，才能最大限度地激发自己的潜力。看重自己，原来就是看重自己的一份力量呵，不论多么微弱，只要尽其可能，米粒之珠，也可以发出光华。拿破仑就曾经说过：  “在我的字典里没有‘不可能’的字眼。”这是对自己力量的何等自信，也正是因为这种自信，才使得拿破仑成为叱咤欧洲的一代名将。

看重自己，这是勇者敢担当责任的表现。“天下兴亡，匹夫有责”，就是看重自己的人在紧要关头清清楚楚明白自己责任的表现。佛说：  “我不下地狱，谁下地狱”，就是责任来临时责无旁贷的胸襟和气概。看重自己的人从来就是这样，一棵小草不能绿遍整个世界，但却有美化春天不可推卸的责任。公司的发展，国家的命运，人类的前途，不是我们哪一个人就能左右得了的。但恰好是每一个众多的着重自己的人在紧要关头意识到了自己的责任，才如潮水般地推动着历史的前进。毛泽东站在历史的潮头由衷地感叹：“人民是伟大的，人民是创造历史的真正英雄。”正是对每一个看重自己并勇于承担责任者的真实评价。

看重自己（附点评）
　我独自一个人站在洗手间，垂头丧气。洗完脸，我看着镜子里那个满脸失望的“我”，更加沮丧。 　 

　　为什么呢？为什么别人能认真学习，而我不能呢？为什么说好下决心努力，可一到背课文，做数学题时，就打退堂鼓呢？为什么做着做着作业，心里就痒痒起来，想去玩一会，等玩够了，再回来写作业质量就下降了呢？是自己笨？是自己自制能力差？还是自己永远就如此了？还是…… （很现实的一段话，也道出了自己的问题所在） 　 小荷作文网 www.zww.cn

　　我开始自卑，并越来越烦闷，情绪越来越低落，我无地自容，已经沮丧甚至绝望到极点，头沉沉的低了下去。 　 小荷作文网 www.zww.cn

　　突然，一个人进入我的视野，我觉得他很面熟，却又想不起他是谁，于是要抬起头看他。 　 

　　但当我抬起头看到他的脸时，不禁为之一震——天啊！竟然是一个和我一模一样的人活生生地站在我面前！ 　 

　　“你是谁？”我又警觉又害怕地问道。我尤其畏惧他那自信的眼神。于是我又把头微低下去。 　 

　　“我就是你啊！一个另一个你，一个内心深处的你！”他很稳重的说。他的声音和我的是如此的像，但比我的声音多了几分磁性与力道。 　 

　　“我不认识你！我不欢迎你！你快在我面前消失！”我有种强烈的排斥感，我很是生气，但心中却又有一种说不出的颤动。我真希望这只是一场噩梦。 　 

　　“朋友，不要害怕，抬起头，勇敢的抬起头，看着我的眼！” 　 

　　我便试探性的抬了一下头，很快的瞥了一眼，然后猛地低下了头。我被他那充满阳光、自信的眼神吓住了。从他的眼神可以看出，他是一个聪明的、坚定的人。与失败的我正好相反。  （简简单单的几句话，一个自信阳光的人物跃然在纸） 　 

　　“我最亲爱的朋友！不要再害怕！不要在陷在自卑的泥潭中了！你要看清真正的自己啊！多一些自信，多一些阳光，你就能摆脱自卑的阴影！你要相信自己是最棒的！”他说得很精彩，很有力。我终于不那么怕他。但我只是听他说话，不敢直视他。 　 

　　“你一直觉得自己笨是吗？或者干什么事都坚持不住？”他说。 　 

　　我略微点了一下头。 　 

　　“其实你并不是没有本事，也并不是你笨啊！你要知道，你是很有才能的。只是没有激发出来。因为缺少一样东西。”这时他已经握住了我的手。那是一双十分温暖的手。 　 

　　我终于开始小声问他：“那么，我缺少的是什么？” 　 

　　“就是自信！” 　 

　　“自信？是吗？”我不太相信这个回答。 　 

　　“是的！就是自信！你要自信起来，让自信战胜自卑。换句话说，就是要看重自己，相信自己的能力。只要做到这一点，不仅能够背过课文，写好作业，更能够做好世间一切的事！” 　 

　　“真的么？” 　 

　　“是真的！” 　 

　　我思考了半晌，最终抬起了头，我看到了那双充满自信的眼。并且大声对他说：“你说得对！就是要看重自己！谢谢你！” 　 

（一连串的对话让我们看到了你决然变化的心理过程，很有感染力的语言） 　 

　　他笑了，高兴地笑了；我也笑了，笑得比以往任何时候都有精神和活力。 　 

　　正在此时，他突然被一股强大的力量吸近了镜子里，一道炫眼的白光直照过来，让我脑子一片空白…。　　 　 

　　回过神来，我眼前还只是一面镜子。不过，镜子里的我更精神了，不再像以前那样无力。眼中是那样自信的目光！ 　 

　　不管那个他究竟是谁，我只知道我得到了最重要的四个字：看重自己！ 　 

