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作文周练一

一、作文题：自然界有各种味道，如黄莲之苦，蜜糖之甜，食醋之酸，胡椒之辛辣……合理地调和，但可烹出美味佳肴。人生也是如此，没有酸甜苦辣百味，人生便是苍白的，无味的。请以“人生百味”为题写一篇不少于800字的文章。

1、审题：“百味”指多种味道。写一种味道不合题意。如果写自然界中的各种味道，文意不深。一定要扣住“人生”的各种磨难来写。
2、选材：可以写自己的生活经历，也可以写别人，古人今人外国人都可以；可以写一人，也可以写多人，但要扣住“百味”。
3、组材：可以用小标题启示式，可以用事例后议式。但一定要注意点题
二、范文

人生百味  
王翩翩
人生百味，百味人生，有时就缺那么一味也不行。

七钱枸杞、二两连翘、八钱灵芝……先小火慢炖，再大火急攻，怎么啦？看着没有凝结的棕色汁水，子生又一次失望了。到底是哪里出了错啊？他不由回想到师父最后的遗言。

“子生，百味丸是百味堂的镇堂之宝，今日我将它的配方传给你，希望你好生发挥它的作用，造福苍生。切记，制作百味丸要心……”

师父最后要说的到底是什么，为什么我总是做不成，子生百思不解，不由得起身在屋里来回踱步，到底问题出在哪里？再一次翻看药方：七钱枸杞，二两连翘，八钱灵芝……没有差错啊。错出在哪？愈加烦躁踱步愈加急，没留神撞倒了一个小药罐，药罐子碎了，可碎片却让子生想起了以前。
那时，子生只有七岁，是无父无母的孤儿。一次饿极了，偷了一个包子，被发现，老板正欲打他，却被一位鹤发童颜的老者拦住了：“包子钱我给。”子生怔怔的望着老人竟忘饥饿。他蹲下来对他说：“你偷了别人的东西，有没有想过别人怎么办？”这个救他的人的简单问题，他竟不知怎么回答。就这样跟着老人来到了百味堂药铺。

从此他跟在老人后面采药，了解药性，学习药理，磨药、配药、煎药……每个第一次，老人总要告诉他静心静气，宁静方能致远。第一次切药，师父交待三分薄，须齐整。他认真地切了三个时辰，发现再这样切下去，天黑也切不完，于是一些厚薄不均的药片出现在药格里。师父走来什么话没说，将那些药片全部倒掉，又拿来新的再次交待“三分薄，须齐整”。于是子生再不敢偷懒，静下心来切到天明。师傅看后也没有多言，便带他来到煎药房，又交待：“先三分小火，一刻钟后，大火五分钟再转小火，以后每隔五分钟看一次，直到汁水成棕色方可止火。”子生不敢懈怠，赶紧照办。小火，添柴，大火，转小火，翻看，五分钟再翻看，终于耐住性子，不住翻看，直到三四十次后，才看到那棕色的汁水。师傅看着一脸困顿的子生忍不住喜悦，说：“放下心，方可成功。”
棕色汁水漫上了锅边，却并不凝结。子生不由领悟：放下心，难道师父最后说的是“心静”？于是，静下心，重新准备，七钱枸杞、二两连翘、八钱灵芝……小火慢炖、大火急攻转而小火……

静置后揭盖一看，终于看到凝结的棕色汁水。
子生就是我爷爷，虽然也早已作古，可他的故事却深深地铭记在我心中。每每伫立窗前，看着那深邃辽阔的天空，又想起爷爷似乎这样说过百味丸，制作百味丸就像在走人生路……
百味丸百味，人生也是百味啊！
百味人生

陈金凤

音乐家说“人生是优美的乐曲，音律和谐，宛转悠扬，清新流畅，意蕴悠长。”
美术家说“人生像瀑布，它倾入深潭或溅于岩石上，虽短暂却极具审美价值。”

而我说：“人生好比调味瓶，它集聚百味，有寂寞之忧，有追寻之苦，亦有成功之甜……”

寂寞打开了人生的调味瓶，酸楚之味随之溢出。“细雨湿衣看不见，闲花落地听无声”，每次回想起这句诗，我都不禁感叹寂寞是如此酸楚难耐，细雨闲花皆寂寞，人生有时亦如此。这让我的脑海里漾起“红酥手，黄滕酒……”的波纹，记忆由此定格在沈园。陆游与唐婉的人生是寂寞亦是酸楚的，但他们只能将沉淀的情感化作挥笔的动力，一语道破寂寞灵魂。寂寞这根断了的弦，有心人紧紧抓住它，默默等待另一头的牵线人，即使那人早已远去。这根弦牵引着人生，人生因而有了酸楚之味。
追寻踢翻了人生的调味瓶，苦涩之味荡漾在空中。“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”，是汨罗江畔那个长髯飘指的孤苦诗人的追寻；高呼“地球是绕着太阳转的”，是罗马广场行刑的那位科学家的追寻；为了追寻，即使再苦再涩也不悔，这如凤凰涅槃，给火重生，苦之味让生命熠熠生辉。想想武媚娘千姿百媚化成刚，追求百姓安居乐业天下和平万年所经受的苦；想想雷锋在二十二个短暂的春秋里，凭着无比坚韧和执著，追求完美人生为人民服务之苦。而你能忍受十年面壁的凄冷清苦吗？你能甘心接受血与火洗礼的痛不欲生之苦吗？浮华人生需要代价，完美人生在于追寻，这层虽苦却也豪壮。

成功摔碎人生的调味瓶，甘甜之味刺激着嗅觉神经。“守得云开见月明”，穿越苦难，终将获取甘甜。成功需经过苦难的磨难，成功即是甘甜。历史上哪一位成功者不是踏着尘土，顶着风沙走过来的，最终品尝到人生之甜的！想到才华横溢的苏轼，经历“乌台诗案”，但却在赤壁这块蛮夷之地品味到成功之甜，留下了《赤壁怀古》和《赤壁赋》（前后）这三盏照亮沧桑岁月的明灯。想到洒脱自如的李白，虽仕途不济，却在绝境中唱出“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的豪迈，这亦使他尝到成功之甘甜，因此人生之花如奇葩般绽放。
人生有百味，等待我们慢慢品味；人生的百味，是最美妙的味道。
                             人生百味
扬州市育才高级中学高三（7）班 田莉
一道菜，若能配合多种适当的调味品，就能烹饪出美味可口的佳肴；人生也如此，品尝过酸甜苦辣，才更有意义。
酸楚的人生。“珠玉买歌笑，糟糠养贤才”，“梧桐巢燕雀，枳棘栖鸳鸯”“骅骝拳跼，蹇驴得志”“白壁竟何辜，青蝇逐成冤”……李白的酸楚是怀才不遇，是有志难成，化作一腔愁怨，可“借酒浇愁愁更愁”；李清照也有酸楚。“花自飘零水自流，一种相思，两处闲愁”，“只恐双溪舴艨舟，载不动、许多愁。”那是对丈夫的思念，对国破家亡的恨；台湾诗人余光中也有酸楚的人生，“小时侯，乡愁是一枚小小的邮票，我在这头，母亲在那头……”那是对母亲的爱，对祖国的爱。
苦涩的人生。“艰难苦恨繁霜鬓，潦倒新停浊酒杯”，“堂前扑枣任西邻，无食无儿一妇人” 。这是杜甫为自己体衰多病、年老漂泊而苦；为百姓受苦受难而苦，他的苦，实则是一种大爱。屈原“举世混浊我独清，众人皆醉我独醒”，他内心的苦涩有无人能懂，无奈只有以死明志。苦涩之味，无人愿尝，但它又是人生中不可缺少的。正因有了这苦涩，人生才更有意义。
甘甜的人生。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，穿越苦难，才会品得甘甜。从苦至今，无数能真正品尝出甜味的人，都是经历艰苦磨炼的。司马迁忍受宫刑之苦，方才有《史记》流芳百世；海伦·凯勒从小生活在黑暗的世界里，但她的《假如给我三天光明》却照亮了千千万万人的心；史铁生双腿残疾，但他用《我与地坛》却走得比一般人更稳健；贝多芬虽然双耳失聪，但他以《第九交响曲》震撼了世界……他们的人生都是苦涩的，为一般人难以忍受，但他们以坚毅的意志挺了过来，尝到了人生的甘甜。
人生呵，如同一盘菜，只有细细地品尝，方可领悟其中的美妙。
人生百味
扬州市育才高级中学 高三（7）班 田文
静谧的夜晚，独自坐在桌前，泡一杯淡淡的清茶，听一曲柔柔的音乐，一任思绪从喧嚣和繁杂中走出来，回忆起往日的点滴。生活啊，是一个永远猜不透的谜；人生啊，充满着各种各样的味道……
回想到曾经不知天高地厚地立下雄心壮志，为一次偶然的成功憧憬未来而信心百倍。可当满载希望的小舟在生活中被浪潮一次又一次地冲击时，我品味到了人生的苦涩。又想到楚霸王项羽，“力拔山兮气盖世”，你的英雄传奇无人可及，破釜沉舟是你的豪言壮语，当楚歌的旋律从四面八方传来时，无情的眼泪摧毁了你的伟岸，你的神话。最后只能用一句“无颜以对江东父老”而痛苦地终结了你传奇的一生。想到这里苦涩油然而生。
深入品尝我又尝到了酸楚。曾几何时，诗仙李白“仰天大笑出门去”，高吟“我辈岂是蓬蒿人”。官场的尔虞我诈，世俗的道貌岸然，无情地冷却了你的一腔热血。浇灭了你“济苍生安社稷，兼善天下”的思想化作“遗世独立，目空一切”豪放。既不能从救国济民，就作个诗人吧。时光流转，我又好登似看见梵高正在用单薄的身躯在贫穷与饥饿中同生活抗争，然而这并不算什么，一张张卖不出去的画却令梵高陷入深深的痛苦之中，知音难觅啊。一代抗金大将岳飞人生的酸楚更令人惋惜，一生戎马倥偬，精忠报国，用自己的鲜血与生命保护国家，维护皇权，然而奸佞小人的谗言却令他命丧黄泉。
品味着苦涩、酸楚，不禁心生伤感，忽然一丝甘甜刺激我的神经。“沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春”告诉我经过艰苦的磨难，希望就在眼前。越王勾践卧薪尝胆，十年治民十年治兵，苦苦经营二十年终于创造了“三千越甲可吞吴”的神话。西汉司马迁，含冤受刑，却未见其堕落，反而日益奋进，写下了流传千古的《史记》。毛泽东不畏艰难，带领中国人民走出黑暗，走进了一片新天地，建立了中华人民共和国。
收回思绪，感叹着人生的百味，忽然间明白了一个道理：苦涩也好，酸楚也罢，只要我们从容地面对人生，执著地追求理想，乐观坦然地接受成败荣辱，直视愁苦忧伤，就一定可以看到希望，一定会苦尽甜来。
人生百味
扬州市育才高级中学高三（3）班  石娟
如皓月需要阴晴圆缺，如大海需要潮起潮落，如梅花需要风吹雨打，人生需要跌宕多姿，百味调和。
人生，有时悠然自得。
“采菊东篱下，悠然见南山”。陶渊明无拘无束的隐者生活令人神往，“悠然”二字无不写出生活的轻松、自然，将“见南山”描写得自然得体；他那悠然之心，使得“桃花源”更令人向往，因为他追求与世无争的生活，平平淡淡，道出了对田园生活的热爱，对“世外桃源”的神游，见证了他人生的悠然自得。
人生，有时触目惊心。
荆轲刺秦王，历史性的一刻，令多少人回顾！人们佩服荆轲的勇气，惋惜他的失败，猜疑整个事件的过程及情节，唯一无可非议的便是那一刻着实让每一个人触目惊心。谁会有那么大的胆量，背负着刺秦的使命却显得镇定自若；而时机成熟之际，亦显得灵敏自如，虽未完成使命，但于历史，却记载了这一触目惊心的时刻。
人生，有时浪漫而忘我。
“举杯邀明月，对影成三人。我歌月徘徊，我舞影零乱。醒时同交欢，醉后各分散。”道出了诗仙李白的浪漫而忘我的情怀。李白用自己的诗歌阐释了浪漫主义，即兴的发挥，无尽的浪漫，亦体现在“桃花潭水深千尺，不及汪伦送我情”，不论是月下独酌还是送友人，平凡之中带有的浪漫色彩不曾少过。他的诗歌，被人们传诵着，歌唱着，他的浪漫被人们效法着，发扬着。
人生百味，不一样的人生，不一样的味道，才构成了这丰富多彩的世界。
人生百味
扬州市育才高级中学高三（3）班 丁晶
席慕蓉说：“生命是一条奔流不息的河，我们都是那个过河的人。”在渡河的过程中，我们会尝到生活中的各种味道。
乌江畔，“力拔山兮气盖世”的英雄一曲悲歌之后，完成了他最后的壮举：以生命为自己未竟的霸业殉葬。这位英雄就是功业未成英名不朽的项羽。若不是那片刻的犹豫，若不是那固守的正直，便不会有人连夜逃出，翻云覆雨渐成气候，便不会出现四面楚歌的绝境。项羽啊项羽，你留给世人的不单单是“生当作人杰，死亦为鬼雄”的豪迈，更是无穷无尽不酸楚之味啊！人生百味，酸楚之味牵动着我们遥远的思绪，在平静的心河里泛起一丝涟漪。
“结庐在人境，而无车马喧。问君何能尔，心远地自偏。采菊东篱下，悠然见南山。山气日夕佳，飞鸟想与还。此中有真意，欲辨已忘言。”多么唯美的一幅画面啊。人在菊中，菊在山中，山在画中，画在心中。五柳先生在那个污浊的名利场中苦苦挣扎了十三年后，终于醒悟，毅然离开，最终换来了一世的甘甜。人生百味中的甜味总是让人“心旷神怡，宠辱偕忘记”的。
“书山有路勤为径，学海无边苦作舟”，“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。似乎每一个成功与掌声背后都蕴藏了一番“寒彻骨”的苦痛。时光流转，我看见了一张苦苦思索的脸，他正在哈佛大学进行他的学业，他的未来将因“哈佛”二字而熠熠生辉。可他却被一门神秘的科学所吸引而断然离开了哈佛，并从此废寝忘食地研究、探索。“锲而不舍，金石可镂”，他终于成就了一个“微软帝国”，他就是比尔·盖茨。人生百味，苦味教会我们“不经一番寒彻骨，怎得梅花朴鼻香”的伟大哲理。
人生百味，百味人生，我们品味了许多许多，感受了许多许多，学到了许多许多，醒悟了许多许多。
尝尽人生百味，才有缤纷人生。
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