作文导写
幸福是生命的体验

【文题展示】　
　　人人都渴望幸福，人人也都在感受着幸福。幸福有时很抽象，有时又很具体；幸福有时很遥远，有时又近在咫尺。奉献是幸福，给予是幸福，获得是幸福。一句祝福的话是幸福，一个理解的眼神是幸福。幸福是心灵的感觉，是生命的体验。请根据所供材料写一篇800字以上的文章。文体自选，立意自定。
【写作导引】   

　　此文题很宽泛，可以写成散文，如下文《无声的幸福》；也可以写成寓言，用假托的故事来寄寓意味深长的道理，如蜗牛苦苦追寻它的幸福，结果发现幸福就在自己的背上；也可以写成戏剧，用冲突来体现人们对幸福的解读；还可以写成小小说，用含蓄隽永的结局来突出只可意会的幸福等等。
· 佳作展示   
无声的幸福

　　雪白的信笺平铺在面前，我想奋笔疾书，向爸爸倾吐内心的感动。
　　“亲爱的爸爸：”
　　刚写下这几个字，却停了笔，满腹汹涌欲出的话不知该从何处说起。
晚饭后，接到爸爸的电话，爸爸从未给我打过电话呀，会有什么急事呢?电话那头，久久没有声音。我再三追问，爸爸才说：啥事都没有，只是想听听你说话。他的声音迟疑而颤抖，我的泪水却酣畅而淋漓了。爸爸一定有好多话想说，只是电话线太纤弱载不动这么厚重的爱与思念。我想，爸爸此时一定是刚从田里回来，久积的思念使他再也按捺不住，顾不上做饭，也没去冲洗掉脚上的泥巴，算准我刚吃过晚饭暂时还未出去，就急急忙忙叫人拨通了电话——只是为了听听远方女儿的声音。电话那头，颤抖的声音蕴含着爸爸对我的爱，海一般深沉，山一般厚重。细细想来，爸爸从未隔着长距离对我说话，他总是轻轻走到我面前，估计我会听得一字不落，并能感触到其间的温暖时，才慢声细语地表达。
　　无论是面对面轻轻地说话，还是天各一方在电话里迟疑地交谈，或是倚着门扉眺望远方，明知我听不见还要说给我听的一些想法，或是梦中亲昵地呼唤着女儿的乳名，爸爸的声音里都蕴藏着他对女儿的关爱与牵挂。爸爸的惦记，似一盏希望之灯，照亮我的前进之路，温暖着我的心。
　　每次来看我，爸爸总说着同一句话：没事，只是不放心，来看看。可就是这极普通的一句话，每次听来总感觉到有一股暖流遍及全身。每每这时，内心就会涌起想哭的冲动，真想拥抱着爸爸痛痛快快地哭一场。可是我不能哭，不能让爸爸为我担心。送爸爸出校门时，舌尖下压满了“爸，您保重”，却一句也未说出口。眼泪已模糊了爸爸远去的背影，忽然发现，我熟悉的背影变得一次比一次瘦小。
　　爸爸老了。
　　曾经挑起150斤担子还能赛跑的爸爸，如今再也挑不动了。大半辈子的颠沛，大半辈子的劳作都深深地镌刻在爸爸的脸上；一道道爬满艰辛的沟痕里，布满了大半辈子的淳朴、辛劳和倔强。我明白，爸爸默默地把自己的遗憾化成一种执著的信念，倾注在我的身上，用他的头、他的肩、他的血、他的汗托起女儿的明天。
　　记得小时候，曾问爸爸：“爸爸，你为什么不赚很多很多钱?”爸爸总是微笑着说：“我没办法满足孩子们的要求，但是我可以造就我的孩子，我会让他们做得比我出色。”爸爸这句话，我永记于心，我感谢爸爸，是爸爸造就了我，给了我对人生的最初体验：很多东西要靠自己拼回来。流年似水，我渐渐长大，也慢慢品尝了人间的酸甜苦辣。当我遇到困难时，我会想起爸爸，想起爸爸那专注的目光，仿佛在教我坚毅地看清前方的沟壑，勇敢地去跨越。拾起飘远的思绪，重回到写着“亲爱的爸爸”的信笺上，用心写下了这样的文字：
　　“爸爸，我想您!感谢您给我的爱。爸爸，您给我的无声的幸福如空气般弥漫在我的周围，我将在这幸福的氛围中前行，直到永远……
　　【点评】文章综合运用多种表达方式，边叙述，边议论，边抒情，这显然是作者想在信中对爸爸说而又不好说的，干脆就以忆代信，用第三人称代替第二人称，从而使文章包含了更细腻的感情，将父亲的爱以及自己的幸福感表达得更强烈。父亲在不同场合对“我”说的三句极为质朴的话，因其真挚性和生活化，显得格外感人，成为文中表情达意的关键性笔墨和闪光点。
· 经典借鉴（也可以是学生作文）
幸福到底有没有

池莉
　　一个人宣称自己幸福的时候，那不一定是真的幸福。去年秋天，我在中央电视台参加一个节目的拍摄，遇上一个少女。在演播开始之前，我们都坐在演播室外面的走廊里，惟有她坐不住。她兴奋得双眼炯炯、手足无措，不断地对我们说：“我真是幸福！太幸福了！”她为生平第一次被中央电视台邀请而感到幸福，更为即将被某部领导接见而感到幸福。
　　我再次见到这个少女是前不久的事情。在北京的一个读者俱乐部里，她静静地坐着，年轻的脸上布满过分凝重的沉稳。后来，她十分沧桑地告诉我：“我是多么幼稚可笑啊！那天我简直就像小丑！当然，我再也不会那么傻了。哪里有什么幸福？狗屁！”
　　大约前后也就是一年光阴吧，那少女就全盘否定发她以前那么充沛的幸福之感。我不知道在那少女身上发生了什么故事。但是，在我看来，她健康地活着，她年轻漂亮，她还有阅读文学作品的热情，她身上挂着激光随身听，她喝茶的时候嘴唇有力而充满渴望，她的皮鞋光洁如新。这就够了，这就证明她完全有可能遭遇幸福。不过自古少年多激愤，常常喜欢为赋新词强说愁。这个样子的少女也是不奇怪的。
　　幸福到底有没有？当然是有的。只是幸福肯定没有那么简单和表浅。新鲜感和兴奋感都不能当做幸福。新鲜感和兴奋不过是一种燃烧，注定会转瞬即逝。幸福则是另外一种东西，它直接与我们自己的心灵有关，而与世俗的一切、与物质的一切都没有什么必然的联系。关键是自己的心灵，它是否在那一瞬间冲破肉体的层层屏障，直接接受那极度欣悦之感，并且把那欣悦之感攫取回来种植在我们的感觉之中，然后，就有一股甘泉开始在我们的血管里缓缓流淌，长久不衰地滋润着我们的生命，无论在我们人生的哪一个阶段，只要想起它，它就会流淌和滋润。这才是幸福。
　　当你正在痛苦的时候接到朋友的电话，这个朋友仅仅从你轻轻的一声“喂“中立刻就捕捉到你此刻的心态，那么，这也就是人生的一种幸福，你应该感恩并且好好收藏它。因为此时此刻与你同在这个世界上的人，大家都很忙碌，都分别在各自的磁场中，而听你一声动静就可以进入你的心情，实在是非常非常难得的。
　　不要以为幸福直接等于金钱，不要以为幸福直接就是香车宝马、功名利禄，不要以为幸福直接就是随心所欲、无法无天。幸福是另外的东西，是有灵性的东西，是需要有微妙对应的东西。只有懂得收藏才会懂得品味，只有懂得品味才会抓住幸福。幸福这东西，拿起来与放下去是大不一样的。就如我认识的那个少女，她一旦放弃就发现幸福全都溜走了，她只好认为幸福是狗屁。但我们谁都明白幸福不是狗屁，人生需要它，否则，我们活着为了什么？
（选自《散文选刊》）
　　
　　【借鉴】这是一篇对生活有着超然理解，对人生有着大彻大悟，对幸福有着独特感受的精美散文。全文生活气息浓郁，诗意的语言清新明丽又蕴涵哲理。行文结构精巧自然，首尾呼应；结句发人深省，给人启迪。
　　精品素材
幸福都在记忆里

吴淡如
不只听过一次，成功显达的人对我说，最怀念的是那段穷日子。
　　“那时候在巴黎学设计，还是个穷学生。除了吃饭之外，什么东西都买不起。每天只能看着商店外的橱窗发呆，心想有一天我有钱了，一定要抬头挺胸走进去。”一位现在已有所成的设计师朋友说。
　　“我很怀念那个时候，一家四口开家小店。虽然很辛苦，但想起来也很温馨，感情特别好，我和太太互相分忧解劳。”如今身为大老板的他，钱已经多到用不完，到处有他的连锁店。但与他同甘共苦的妻子，已在数年前去世。
　　不管是否功成名就，不少“现在的日子过得比以前好”的人，怀想起往日，都有一种甜蜜的滋味。
　　怀念打工的学生生涯。
　　怀念用单车接送女朋友的日子。
　　怀念为了生活，只要有工作就心存感恩的局促岁月。
　　怀念口袋里的钱只够买一个便当，舍不得吃，努力克制着饥饿，只想要先让爱人或孩子吃饱。
　　记得海明威在《巴黎的飨宴》一书中曾说过类似的话：得了诺贝尔奖的他，名满天下，回到巴黎时，已非昔日可比。他忽然回忆起年轻时和第一任妻子在巴黎度过的又冷又饿却心灵饱满的日子。他说，“真希望再回到那个一无所有的时候去”。
　　记忆总会将事实裹上蜜糖的外衣。如果我们随着岁月逐渐明白人间冷暖，在命运对我们越来越宽容的过程中，也学会以越来越宽容的眼光看待命运。
　　这是“人生胜利者”的感伤。事实上，如果过去的穷困一直逗留在人生中，直到中年老年，恐怕自己更加痛苦空虚。只因他们有了成就，才会发现，原来幸福藏在那个曾经艰苦卓绝的过去里。
　　只有得到过，才知挣扎的美好。只有失去，才明白曾经拥有的可贵。
（摘自《意林》）
　　【赏析】文章以细腻的情感打动人心，尤其是连用四个“怀念”的排比句式，道出了深藏在记忆中的幸福，强化了文章的主旨，即：
—————————————————
—————————————————请用原文中的话补充完整。
关于幸福
　　幸福来自成就感，来自富有创造力的工作。—— 富兰克林·D·罗斯福 

　　【解读】当你开始有创造力地做某项工作时，你就会找到快乐。关于这个有一种著名的现象叫做“涨潮”这种涨潮体验可以帮助你提高效率，同时获得快乐。
　　
　　笨人寻找远处的幸福，聪明人在脚下播种幸福。　　　　—— 詹姆斯·奥本汉
　　【解读】幸福的人不会为了幸福去追求他们没有的东西。他们不需要特定的工作或特定的薪水。恰恰相反，他们学着从自己的拥有中获得幸福。他们学会了满足的艺术。满足于自己所拥有的，你就能变得快乐。
　　
　　幸福不是被巨大的灾难或者是致命的错误扼杀的，而是被不断重复出现的小错一点点分解掉的。—— 欧内斯特·蒂姆尼特
     【解读】通常不是那些大事毁了你的幸福，而是一些小事。也许你只是不喜欢某个人或是小小的失信于人，但这些不起眼的事真的可以毁掉你的幸福，所以要在意它们。
