破茧起舞：超越自我的精彩

——读《激励自我，追求成功·为后来居上喝彩》有感

东升中学初一（3）班   林幸芳

打开旧时的相册，掸掸落在上面的灰尘，那深刻难忘的记忆如在沙滩上散步，留下的串串足迹，深深地，挥之不去。看着那一张张熟悉的照片，那旧时的记忆如潮水般，涌向海岸；如埋在地下的芽儿，破土而出；如火山爆发般，涌现出来……
正如方泽炎老师在《为后来居上喝彩》中所说：“追求成功离不开绝不放弃”，是的绝不放弃。这种不放弃的精神不正是一种自我的超越吗？我们或许看过蝴蝶振翅高飞，也或许看过蝴蝶的翩翩起舞，但蝴蝶为了这华丽外表而忍受的丑陋的漫长历程，和它蜕变时经历阵痛所付出的一切，又有多少人能了解呢？没有艰辛的磨难，痛苦的等待，又怎么会有振翅高飞时的惊艳，和后来居上的破茧之舞所带来的喝彩呢？
而我，也曾是一只尚待蜕变的蝴蝶，同样需要着一场超越生命的阵痛来实现自己舞翩翩的梦想。
一、茧

小学入学，我是一只茧，班组中的同学，个个性格开朗，都交了几个朋友。我却不敢，只能怯生生地躲在属于自己的狭小一域。有时候遇到了学习的棱角，又不敢向老师请教，由于胆怯害怕遭到同学嘲笑也不敢向同学求助，回家又不敢问父母寻求解决的办法，就只能躲在角落里独自哭泣。也正因为如此，一学年下来，尽管我已做出了努力，但成绩却依然没有进步，反面退了一大步。卷进父母失望眼神的旋涡里，我好难过，好害怕，好委屈，又好恨。我为自己现在的状况而难过，害怕自己会一直这样下去，感受到一种不被人所理解的委屈，却又好恨，恨自已的怯懦，恨自己的畏首畏尾。
这时，老师走过来，抚摸着我的头说：“不要难过，从现在开始你要变，你要大胆地在属于你的天空中，振翅高飞。”是啊，我要变，只有变，我才能改变一切，让自己不再难过，不再委屈，也不再害怕，我要让自己得到众人的喝彩，更要让自己能够自傲地为自己喝彩，于是我向天空大声喊：“我要变！”

二、蛹

那是我最寂寞痛苦，最艰难的时光。我静静地待在蛹中，悄悄地积蓄着力量，等待着阵痛后破茧成蝶时的刹那辉煌。蛹里面的空气好闷，闷得让人窒息，阳光也不充足，可是这里却出奇的安静，澄澈的天空依旧宁静，但有一丝深邃。现在的我虽然仍是那个坐拥一蛹的毛毛虫，但我却知道，我的心正变得好大，大得连我自己都有些不认识自已了。我开始“吾日三省吾身”，开始蠕动着努力蜕变自己。我终于找回了自信，不再像以前那样怯生生的，面对挫折只会逃避了。我现在已是一个拥有远大理想的小女孩，为了点燃心中的那盏灯，我不畏艰难，不畏劳苦，奋力地拼搏。我挂在学习的花蕾上，每天吮吸着学习的甘露，沐浴生活在阳光，准备在花儿含苞开放的那一天，给人们惊艳的亮相。
三、蝶

终于那小小的外壳裹不住我了，在小学就快毕业的日子里，我终于破蛹而出，实现了我破茧成蝶的梦想。我才发现，老师说的对极了，在那片属于自己的天空，用自己那坚固有力的翅膀，振翅高飞。在小学六年级里，我不知疲倦地采集知识的种子，付出辛勤的劳动，耕耘着那片属于我的沃田，今天，终于到了收获的时节，我终于在蜕变的过程中获得了回报：毕业考中，取得了全年级第三名的好成绩。这时同学们才注意我，他们不敢相信，这便是那个怯懦地避之一域的女孩——我终于走向了领奖台，在阳光下露出自信的笑容跳起我的破茧之舞。
蜕变换来了自信的笑容，换来了美好的生活，换来了优异的成绩。那段痛苦的日子成为了我最珍贵的回忆，变成了我回忆中最闪耀的珍珠，深深地镶在了我的脑海里。以后我要向更高的目标飞翔，不断超越，不断向前进。因为我知道，只有不断地超越自我，才能不断地获得属于自己的精彩。我不禁自豪地向着天空呼喊：我超越了，我起飞了！

是的，在我最为灰暗羞涩的日子里，我没有沉沦放弃，也没有固步自封、停滞不前，而是选择了超越，也正是这种绝不放弃，真正造就了我今天的精彩，实现了我后来居上的梦想，让我拥有自信，成功地造就了我现在落落大方，不输于人的品性。然而，人的一生何其漫长又是何其地短暂，我只能选择不断地蜕变，只有选择永远坚持的信念，才能飞得更高、更远，也才能开辟出真正属于我的美丽。
（指导老师：杨婧）

超越铸就生命的华歌
——读《激励自我，追求成功·残疾人同样能创造美好》有感

东升中学初一（3）班  韦卓君

你了解自己吗？对于自己，你又有什么期望呢？不管认识与否，我们每个人心中都有一幅心理蓝图。人生挫折在所难免，有的人面对困难与挫折选择逃避，将自我隐藏与遮掩起来，把自己关在一间黑暗的房子里，独自啜泣、颤抖。有的人则不同，他们善于解剖自己，在失败中找到成功，像在房子里打开门让阳光直射进来。这就是一种超越，是一种勇气的超越，是一种自我的超越。学习上，正是因为一次次的进步，才找到胜利的终点；人生中，也正因一次次自我的超越而实现埋藏心中多年的梦想。有人对我说，这个结果令人羡慕，但过程却令人望而止步。的确，这个过程是被酸辛充斥其中的，也许你会因无数次失败而躲在角落里独自哭泣，也许你会因受到无数次的鲜花和掌声而变得更加自信，而这些都不重要，更重要的是，我们在此过程中战胜了最大的敌人——自我。也许你是一位技术一流的剑客，也话也许你是天下无敌的拳手，但你有没有战胜过自身呢？这是一个值得我们每一个人深思的问题。
海伦·凯勒，一个双目失明，双耳失聪的残疾人。小时的不幸使你必须比别人付出更多的努力：从写字到读书，常人看似容易的东西，在她身上却是难如登天的事呀！因为听不见，朗诵时不能调节自已的声音而影响了周围的邻居；因为看不见，看书时，常因字体的尖锐而致使手指出血。种种的困难却不能使她前进的步伐停止。最终，她以自已百倍，千倍甚至万倍的努力换取来优异的成绩，考上了哈佛女子学院，学会了十多种外语。日夜交替中，她日渐长大，星晨交替中，她付出更多。海伦·凯勒超越的不仅是自我，她超越的更是残疾人生命的极限与常人也难完成的境界。
《汪洋中的一条船》中的郑丰喜不因腿的缺陷而成天自怨自艾，反而凭着自己顽强的毅力和坚定的信念，经历了挫折与失败，最终战胜自己的双腿，成为一个超越自我的成功者。

人生的旅途本来就是有崇山，有海洋；有深渊，有低谷；有高空，有峻岭，而生命也是由笑靥与哀伤，欢乐与泪水交织而成，就像树木一样，无论你是挺拔的松柏，还是弯腰的垂柳；无论是坚石中的青竹，还是沙漠里的胡杨，只要尽本分，做好一棵树，克服周围的困难与挫折，超越自已，就是一棵参天大树。

世界上有多少人就有多少种不同的人生，每个人都需要得到别人的肯定与尊重，而那些身体有着缺陷的朋友更是如此，他们需要从别人的肯定中获得生的乐趣与快慰。他们成功的动力完全是源于拥有一个值得努力的目标。他们当中胸怀大志的人就勇于超越自我，全力以赴圆自己心中的梦；向自我挑战，用一把锐利的刀，去斩除路途上的荆棘，跨越巅峰，超越自己，尽管留下的只是血红的伤痕。

张海迪，5岁患病，胸部以下全部瘫痪。在残酷的命运面前，她没有沮丧与沉沦，以顽强的毅力和恒心与疾病作斗争，经受了严峻的考验，对人生充满信心。张海迪虽然没有机会走进校门，但发愤学习，学会了小学、中学全部课程，自学了大学英语、日语、德语和世界语，并攻读了大学与硕士研究生的课程。她1983年开始从事文学创作，编著了《向天空敞开的窗口》《生命的追问》《轮椅上的梦》等书籍。

张海迪说：“我像颗流星，要把光留给人间。”——她怀着“活着就要做个对社会有益的人”的信念，以非凡的毅力学习和工作，唱出了一首首生命的赞歌，谱写了一篇篇辉煌的乐章。

他们，这些生理上有着缺陷的人，却也有着各自的追求与拼捕，令人尊崇。尽管他们必须秉承不倒翁屡倒屡起的精神，他们也依然敢于在第100次的倒下后，第101次的站起。

虽然生命有限，虽然活着必遭肉体折磨的痛苦，虽然他们必须付出较之别人百倍千倍万倍的努力，才能做出与正常人同样的行为，但能学习，尝试去打败原来的我，克服自身的弱点，展现出一个全新的、更好的我，对他们来说，却是一种突破，一种超越。

也许只是一块矗立山中，终日承受日晒雨淋的顽石，丑陋不堪而无声无息，在沧海桑田的变迁中，被人遗忘在那里，可是长久的立在那里，便能成就永恒的骄傲；也许只是一朵毫不美丽或残缺的花儿，只是一片熬过旱季的叶子，只是一张发黄的纸，只是一块染色的布，但因为他们的存在，世间便又多了一道独特的风景。勤劳的双手，充满智慧的头脑会使他们战胜自我，超越自我，最终铸就生命的华歌。

一个平凡的人也会拥有伟大的梦想，有人的字典里没有“超越”这个词语，但“超越”这个词却出现在另一群人的世界里，他们渴望超越，因为他知道实现超越的背后是幸福在招手，就像树木渴望阳光，花儿渴望雨露一样，他们也渴望着和所有人一样，能够实现他们各自平凡而简单的梦想，尊严而幸福地活着。
有的人说生命是过去时，像框架中的相片，留给人们的是无尽的回忆；有的人说生命是将来时，只有把希望放在明天，你才离成功更进一步；而我说，生命是正在进行时，你在努力的同时，别人在超越你，你必须超越自我才能取得真正的成功。这个过程也许充满酸辛，但完美与超越才会使你实现人生的理想。生命的真谛正是如此：纵使你经历千辛万苦，懂得了一切事物关系，做到了许多梦想中的事情，但也只有在你超越了自我后，才会发现——幸福的成功在向你微笑。残疾人都在创造着美好，更何况我们？在面前的，只剩下一条独特辉煌而又绚丽多彩的道路，在身旁的，却是苦难在向你告别，彩虹点缀着的人生，和快乐精灵的伴随。
（指导老师：杨婧）
人生的智慧——平常心
——读《激励自我，追求成功·学会保持平常心态》有感

东升中学初一（4）班  李堡怡
有本书叫做《心态决定命运》，读《激励自我，追求成功》时也看到其中一篇文章，说是要《学会保持平常心态》。在我看来，所有这些书籍与文字所阐述的道理，都远远不如我妈这样的实例来得更生动，更自然。她，就是一个保持平常心态的最好例子，也是我最好的教科书，而她的所作所为，则是我最为真实而又最具魅力的教学电影。

小时候，我常依偎在妈妈身旁，听她给我讲一些为人处世的道理。她说她年轻时非常好学，但是因为农村重男轻女的思想背景，她只上完初中便缀学了；她还说，尽管自己没有读太多的书，可是却逼着舅舅上完了大学——每每听到这时，我总会噘起小嘴巴替妈妈打抱不平。但是，妈妈却又淡然一笑说：“傻女，妈咪无读过乜嘢书，但系都识做好多嘢：我识裁衫，可以做好多靓衫俾你；我识煮菜，可以俾你做好食的嘢；识耕田，可以收佐好多粮食。宜家我好多谢你外公，我几开心。”

每到这时，我总会热泪盈眶，心中暗想妈妈太傻。我该说什么呢？
再说说那次车祸，妈妈落下眼疼毛病，大家都为她抱不平？可是她却一笑置之，庆幸没有失去生命，说什么上天特别照顾她；卖农作物收到百元假钞，大家都气愤不已，而她却……

哦，我的傻妈妈！

正是伴随着妈妈的这些傻，我渐渐长大。而渐渐长大的我也终于明白，妈妈她的确是个明智的人，面对人生的不如意，面对挫折与失败，她没有抱怨逃避，而是用慧眼发现了事物的另一面，坦然接受，以一种平常的心态去体味生活所带来的种种滋味，硬是在苦与涩中品出了甜。
我感谢妈妈在我成长的历程中，教给了我这些深刻的人生智慧，正是因为有了她的教育，我才会凭着这些人生智慧，泰然自若地面对生活中所遇到的种种困境。在我逐渐长大的过程中，考试的失败，不会让我哀声叹气，而是庆幸自己终于了解了自己的不足之处，从而努力地争取下次的辉煌；面对朋友的背叛，我也不会伤心难过，而是坚定对自己的信心，继续走下去，准备着再次收获一份真诚的友谊；面对疾病，我也依旧笑然面对，相信它很快就会过去，一切都会好起来……

是的，以平常之心去对待生活中的一切，世界就会变得更宽阔。妈妈，一点没错。汲取着你人生超脱的智慧之乳长大，我终于学会了不断地去超越那种种会禁锢我，可能让我灰心、丧气、惶恐不安的情绪，从而收获了我生命中一个又一个看似平凡但却重要的快乐。也正是这样看似平凡的快乐却让我幸福地嗅到了一个又一个别样的成功的味道，而这所有的一切，都是你良好的心态教育所赐予我的，你就是我最为真实生动，也最具魅力与说服力的教材。“学会保持平常心态”，是的，在我看来，我这没有多少文化知识的母亲已经成功地证明了这一点有多么的重要，这种心态，不正是一个人能在生活中体味到幸福的，最为重要的因素吗？

（指导老师：杨婧）
 “平常”让我超越生命
——读《激励自我，追求成功·学会保持平常心态》有感

广东中山东升中学初一（4）班   黄钰粧
人生在世，最大的敌人不一定是外来的，而可能是我们自己。我们难以把握机会，因为犹疑、拖延的毛病；我们容易满足现状；因为没有更高的理想，我们不敢面对未来；因为缺乏信心，我们未能突破；因为不想去突破，我们无法发挥潜能——因为我们不能超越自已！

曾经有一个完美的我生活在世上，但一场欢喜中的不幸，让我路过了地狱的门口，最后又庆幸地出现在世界的面前。那是一场轰轰烈烈的婚宴中发生的惨剧——车祸。而主人公是“我”。

在众人的期望之下，我终于从死神的手中逃出，路过地狱，回到了真正属于我的世界。然而将要面对的却是更大的痛苦。在那段日子，我必须面对遭受瘫痪的事实。坚持体能训练，以求重新恢复行走的机能。

每天训练度过的日子，我不知流了多少泪，多少汗水，幸好有我的家人在一旁鼓励、支持我。我心里一直就只有一个声音：我要努力，战胜挫折，我要以全新的姿态重新出现在众人的面前！
正是靠着这种毅力，我得到了医院里所有人的赞扬与佩服，也让身边的每一个人为我而骄傲，重新站在了人生的道路上，重新站在众人面前，也重新回到朋友中间。

曾经辛苦过的那每一分每一秒，都使我清楚地拥有了一种从未真正触摸过的东西——坚强。
这件事情发生后，我不知听亲人，甚至于不熟悉的人说过多少次——“你很坚强！”——是的，我很坚强。因为清楚地知道，如果我不足够坚强的话，我将无法重新在这世间获得值得期待的人生，我更知道，所谓坚强，其实不过就是要求自己用一颗平常的心来面对生活所带来的痛苦与哀愁。
经历风雨后的彩霞才会更加绚丽多彩，经历坎坷后的人生才会更加灿烂辉煌。不管以后的结果如何，我坚信：有志者，事竟成，百二秦川终属楚；苦心人，天不负，三千越甲可吞吴——肯定自已，超越自我，以平常的心态面对一切困苦，我终会走向成功，获得新生！
在经历了生与死的挣扎后，我以胜利者的姿态站在地狱的对岸，嘲笑着死神的无力；在一次又一次痛苦的体能训练中我磨砺着自己，以高傲的视角俯视疼痛；在众多亲人和朋友关切的眼神注视下，我学会了为自己加油，在这样复杂而满溢着泪与汗的历程中，我终于深刻地领会了“超越”的真谛，也体味到了另一种成功的滋味，那是生命的坚毅对奇迹的创造。
是的，每个人都能超越自已的痛苦获得重生的快乐，但关键却在于你是怎样对待生活的一切，以怎样的心情去超越你原本平淡平凡的生命，使它绽放新鲜灿烂的华光、创造属于你的奇迹与成功。
（指导老师：杨婧）
