作文升格训练

高考作文题：（2007年四川卷）
以“一步与一生”为题，写一篇文章。

   要求：（1）文体自选。（2）不少于800字。
先看一篇考场作文：

一步与一生
    人们常用“一着走错，满盘皆输”来形容下棋，其实人生何尝不是如此。所以，人每走一步都是关键，一步虽小，却关乎一生。

    回溯历史，我们不难看出，一步与人一生的关系。

    秦朝末年，战火四起，陈胜、吴广被征发戍守边疆，因为下雨，耽误了时间，眼看无法按期到达指定地点，于是他们斩木为兵，揭竿而起，转而攻秦，导致了秦王朝的最后灭亡。

    大家都知道将相和的故事，廉颇、蔺相如同为赵国的将领，廉颇的地位比蔺相如高。后来，因为蔺相如出使秦国而完璧归赵，捍卫了国家的尊严，所以“位居廉颇之右”，这时的廉颇非常生气，多次扬言要羞辱蔺相如，但相如看到廉颇时，多次“引车避匿”。蔺相如的大度和宽容，传诵至今。

    人生的每一步，都要经过深思熟虑才能走下去。否则，脚下的就不是路，而是万丈深渊。

    吴王夫差放了越王勾践，最后兵败而死；齐桓公没有听扁鹊的话病入膏肓而死；秦始皇仁义不施，因而亡了国。项羽在“鸿门宴”上犹豫不决，让刘邦抢去了天下。淮阴侯韩信因为没有听从蒯通的建议在手握重兵时中立，最后死在吕后的手里；秦桧错杀岳飞，他的一生必定是一个让人唾弃的一生，永远地钉在历史的耻辱柱上。

当今社会，这样的例子更是举不胜举。鲁迅先生从仙台学医到弃医从文，这是一个不同寻常的转折点。感动中国人物洪战辉带着捡来的妹妹上大学，马班邮路的英雄王顺友20年翻山越岭为群众送信。12年前一次义演改变了丛飞的人生，从此他热心公益事业，无私捐助失学儿童和残疾人达146人，认养孤儿37人。捐助金额超过300万元。邰丽华尽管残疾，但她还是坚定地迈出一步，演绎“千手观音”，  在无声的世界里，邰丽华创造出一种特殊的美丽，给人们带来纯净至美的艺术享受。  被确诊为先天性进行性肌营养不良的阳光少年黄舸开始了他的“感恩之旅”。    

再看看比尔·盖茨，现在的资产超过八千亿，当初他经过反复考虑，毅然决定从哈佛大学退学，创建了举世闻名的微软公司，并坐上了总裁的宝座。

    所以，人的每一步都与人一生的命运有着重要的关系，因此，走好每一步都是关键。

读文后思考：
1．高考作文满分70分，若你是阅卷老师，你认为本文可评为几类卷？你打算给本文评多少分？评分理由是什么？
2．你认为作为一篇议论文，本文最大的优点和不足各是什么？
3．如果要将这篇作文进行升格，应在哪一方面下功夫修改？
考场满分作文选：
一步与一生
四川一考生

“千里之行，始于足下。”我们迈出的每一步对我们的一生都会有重大影响。
在正确的道路上跨出一步，你的人生会因此而不同。史铁生在二十几岁即遭遇下肢瘫痪，他想到了自杀，可是，经过激烈地思想斗争，最终，他从死亡边缘挣扎出来。如果他不从死亡的边缘跨出一步，他的一生可能要因此改写。司马迁遭受宫刑，这真是奇耻大辱，他也想到了死，可是，他又想到：“死有重于泰山，有轻于鸿毛。”最终，他从屈辱中跨出了一步，写了鸿篇巨制《史记》，成就了他辉煌的一生。
　　在错误的道路上迈出一步，你只能品尝苦果。成克杰身为人民公仆不想着兢兢业业地工作，却贪图享受，生活腐化。如果他不在腐化的生活道路上迈出一步，他怎么会落得身败名裂的下场？马家爵作为一个贫穷人家走出的大学生，不思学业有成，从而孝敬父母，报效国家，却因为一点点小恩怨伺机报复。如果他不在报复的路上迈出一步，他怎么会有伏法抵罪的结局？
　　古语云：“一步错，步步错。”“一失足成千古恨。”这些用血泪写成的话里包含着多少深刻的教训啊！不过，“一步错”真的就“步步错”吗？“一失足”真的就“千古恨”了吗？“浪子回头金不换”又给我们重新振作的勇气，只要及时总结经验教训，同样，可以成就精彩人生。廉颇身为赵国重臣、一代名将，却为名利与蔺相如相争，不能不说他在错误的道路上迈出了一步，可是，“知错能改，善莫大焉。”他及时发现并改正了自己的错误，从而成就了“将相和”的美谈。越王勾践失去自己的国家，自己的也沦为奴隶，在这样的打击面前，再英勇的人也要低下头了吧？可是，勾践却能“卧薪尝胆”，积蓄国力，最终一洗国耻。
　　反之，一帆风顺的人如果不慎重自己的脚下，也可能功亏一篑，毁了自己的一生。陈良宇能坐上上海市委书记的位子，他的仕途不可说不顺畅，可是，身为国家高级领导干部不能为人民谋福利，反而以权谋私，最后前功尽弃，落得晚景凄凉。同样下场的还有原北京副市长王宝森，他可能想到为革命工作一辈子了，再不享受可能没机会了，所以在后期的生活上极端腐化，最终因晚节不保而畏罪自杀。
　　由此看来，我们不可不慎重我们脚下的每一步啊！因为，你迈出的每一步对你的一生都可能有重大的影响，让我们都一路走好吧！一路走好，不仅可以让自己的一生幸福，也可以给自己身边的家人带去幸福，还可以造福社会，我们何乐而不为呢？当然，如果你在错误的道路上不小心跨出了一步，你也不必惊慌，只要你知错能改，你同样可以赢得一生幸福！
【点评】
　　这是一篇谈锋犀利，论证有力的议论文佳作。
　　开篇，作者引名言紧扣文题，引出中心论点，为文章竖起一面鲜明的旗帜统帅全文。然后，将目光投向历史的长河，在那里淘沙掘金，或引证，或例证，或正反论证，举史铁生、司马迁、成克杰、马家爵以及廉颇与蔺相如“将相和”的美谈、越王勾践“卧薪尝胆”的史实以及陈良宇、王宝森身居高位却以权谋私乃至腐化堕落的事例，对观点进行了有力的佐证。文章审视论辩，对比鲜明，有力地强化和突出了自己的主张。
　　文章感人的亮点还在于结构严谨，思维缜密，第四自然段进一步引用古语，巧妙过渡，照应开头，反弹琵琶，深入论证，不但使论证严密，无懈可击，而且使内容更加丰赡厚重。
　　结尾水到渠成，提出忠告，总结全文，收束有力，极具亲和力和感染力。

升格作文示例：
一步与一生（修改稿）

人们常用“一着走错，满盘皆输”来形容下棋，其实人生何尝不是如此?一步走错，一生损失；一步走对，一生受益。所以，一步虽小，却关乎一生。

秦朝末年，战火四起，陈胜、吴广被征发戍守边疆，因为下雨，耽误了时间，眼看无法按期到达指定地点，于是他们迈出了坚定的一步，斩木为兵，揭竿而起。这一步，给秦皇朝一个致命的打击；这一步，给历史一个意想不到的惊喜；这一步，走出了陈胜、吴广一生的通天大道。

大家都知道将相和的故事，廉颇、蔺相如同为赵国的将领，廉颇的地位比蔺相如高，后来，因为蔺相如出使秦国而完璧归赵，捍卫了国家的尊严，所以“位居廉颇之右”，这时的廉颇非常生气，多次扬言要羞辱蔺相如，但相如看到廉颇时，总是“引车避匿”，使得廉颇羞愧不已，负荆请罪。常言说得好，让一步海阔天空，蔺相如的这一步，让出了大度，让出了宽容，让出了高风亮节。这一步，不但使蔺相如处理好了与同事之间的关系，更使他成为中国历史上具有人格魅力的道德楷模。

    人生的每一步，都要经过深思熟虑才能走下去。否则，脚下的就不是路，而是万丈深渊。

    吴王夫差放了越王勾践，最后兵败而死；齐桓公没有听扁鹊的话病入膏肓而死；项羽在“鸿门宴”上犹豫不决，让刘邦抢去了天下。淮阴候韩信因为没有听从蒯通的建议在手握重兵时中立，最后死在吕后的手里；秦桧错杀岳飞，被永远地钉在了历史的耻辱柱上。这些都是叱咤风云的人物，由于不慎走错了一步，都落得个同样的下场，不但毁了自己，而且丧失了天下甚至生命。

    一步是微不足道的，但却关乎一个人的成败、得失、是非、荣辱……关乎生命的轻重，关乎一生的长短。

    从仙台学医到弃医从文，鲁迅迈出的一步，不仅成就了一位文学大师，更挺立起一个民族的脊梁。带着捡来的妹妹上大学，洪战辉迈出了坚强的一步，一个独立自强的男儿从此笑傲人生。马班邮路的英雄王顺友翻山越岭为群众送信，20年每一步的积累，让他登上人生的巅峰，抵达了令人敬佩的高度。12年前一次义演中迈出的一步，改变了丛飞的一生，从此他的心和公益事业紧紧地连在迈出一步，演绎“千手观音”，在无声的世界里，创造并收获了一生的美丽。被确诊为先天性进行性肌营养不良的阳光少牟黄舸迈出了感人一步，他的“感恩之旅’不仅诠释着他一生的感激，更诠释着这个社会的温暖与和谐。

    人生的每一步都来之不易，人生的每一步都耐人寻味，人生的每一步都值得珍惜。

    微软的创始人比尔·盖茨，现位居世界富人榜首，总资产超过八千亿，当初从哈佛大学迈出退学的一步时，他没想到自己的人生会从此奇迹般地改写。或许，哈佛大学会多了一位成绩优异的毕业生，但计算机王国却少了一位叱咤风云的领军人物。

记得一位作家曾经说过，人生的道路虽然漫长，但紧要处常常只有几步。一步是一生的一个片段，一个细节，一步虽小，却关乎一生。让我们走好每一步，从现在开始，从脚下开始……
【点评】
这篇升格文做得非常成功。很明显，修改稿已加大了议论和分析的力度，尤其在议例上得到全面强化，同时，对有关事例也进行了重新表述，增加了一些过渡和照应的句子，使得文章体现出分析的层次性和开掘的深刻性，整体结构浑然一体。一篇四类卷的失误文通过议例策略到达一类卷应该说是完全有可能的。重视并掌握议例策略，对议论文写作将大有裨益。
议论文议例运用策略

一、常见的三种议例形式

    1．单举式议例

    这种方式一般是举一个较详细的例子，接着对这个例子进行分析议论。具体操作步骤一般为“引语切入——个性叙例——强化议论”。引语切入主要为事例作铺垫，个性叙例是对事例的个性化描述，强化议论要围绕例子展开，同时，必须注意点题，包括话题、主题、标题等。如下面几个片段：

    在这古老的东方大地上，生活着一位歌者，他用自己的爱筑起了一个舞台，用这个舞台的所得为那些失学的孩子撑起了一片天空。丛飞，那个在与癌症作斗争的男子，捐出了自己的所有，却没有想到去治疗自己的不治之症。丛飞走了，带着自己对失学儿童的爱飞走了，飞向自己那片蔚蓝的天空。有人说：“丛飞的所作所为了并不能让每一个孩子的眼中都铺满灿烂的阳光。”但是，正是丛飞用自己的歌声唱出的那片天空，刺痛了我们的双眼，让慈善事业的大门逐渐开启。这是爱的天空。

                                           ——2007年江苏卷《怀想天空》

    现实中，诗意地生活，便是拿起奋斗的斧劈开理想的石，卷起千层浪来比万丈豪情。昔秦始皇定下一统天下的理想，便每一步稳扎稳打，步步为营北击匈奴收复河套，南制百越，收为象郡，奋斗的脚步一刻都不曾停止，终于待得麾灭六国，横扫中原的壮观场面。奋斗让理想熠熠生辉，让人生之路越走越宽，承起生命不可承受之重，潇洒自由，踌躇满志，擎起人生一片艳阳天。这等人生，谁人敢说不诗意?!

                                       ——2007年湖南卷《诗意地生活》

    还记得那个叫李春燕的汉族女子，嫁入苗寨，从此便成了照亮苗家的月亮。她居住的那座吊脚楼，她昏黄灯光下整理欠条的背影，她急步于山寨间行医治病的身姿一次次地出现在我的记忆中，时间越久．越给我长久的感动。她的无私，她的奉献，她的坚持就如同一朵玫

瑰，散发着大爱的芬芳，弥漫在记忆里，时间越久越浓郁。

                                       ——2007年山东卷《花开两岸》

  2．分点式议例

    这种方式一般是举几个简略的例子，接着对这些例子进行分析议论。具体操作步骤一般为“引语切人——分点叙例——强化议论”。引语切入也是为事例作铺垫，分点叙例是将各个事例按一定的顺序进行排列，并渗透有关观点信息，强化议论要涵盖所有事例，同时，也必须注意点题，包括话题、主题、标题等。如下面几个片段：

    是谁搅动了一江春水?是屈原站在泪罗江畔，那是他在生命最后一刻，“亦余心之所善兮，虽九死其犹未悔”，他高呼“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”抱石坠入汨罗江。生命沿江而下，传递了两千多年的辉煌，于是我们听到了文天祥“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”的豪言，更看到了谭嗣同“我自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑”的壮语。鲁迅先生说过：“唯有民族魂是值得宝贵的，唯有它发扬起来，中国才有真进步。”显然，这种需要一代代人传递的民族魂就是“重大义，轻生死”的生死观，就是“国家兴亡，匹夫有责”的使命感，就是“我以我血荐轩辕”的大无畏精神。

                                            ——2007年广东卷《传递》

    “问君何能尔，心远地自偏”陶渊明道出了人生泛静的选择；“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜。风雨不动安如山!”杜甫超越自身的苦难，为天下百姓着想；“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”范仲淹写出一个政治家天下兴亡，匹夫有责的责任感；“数风流人物，还看今朝”更是一代伟人对历史的绝唱。语文，用横溢的才情吟诵着壮志情怀，在心中的一泓清泉中用诗化之墨泼洒出跳动的文字。

                                      ——2007年江西卷《语文，心中的一泓清泉》

    漫溯历史的长河，我们不会忘记北海牧羊十九载的苏武，不会忘记了却君王天下事的辛弃疾，更不会忘记在赤壁独自长吟的苏轼：他们是中国文人的铁的脊梁，他们传递着古老的中华民族的伟大精神。

                                      ——2007年山东卷《时间不会使记忆风化》
    经典的书籍躺在书店的一隅，无声而静默地等待着人们的光顾。信手翻开一本本古典诗词，经典的力量无声地抓住你的心灵：岳飞的“八千里路云和1月”是豪迈者的气魄；李白的“天生我材必有用”是自信者的不羁；柳永的“杨柳岸，晓风残月”是婉约者的柔情；欧阳修的“泪眼问花花不语”是相思者的哀怨…一经典，在历史的长河中无声地流淌，用流行所无法企及的宁静的力量熏陶渐染了一代又一代人，用内在的魅力给予人们享受与思考。

                                   ——2007年北京卷《无声的经典》

  3．总括式议例
    这种方式一般是先举两个或三个事例，可以有引语切入，也可以没有引语切入。然后对这些例子进行分析议论，并且作出总结。所述事例较详细，并尽可能渗透作者的情感和观点，总结性的议论要涵盖所有事例，同时，也必须注意点题，包括话题、主题、标题等。如下面几个片段：

“仰头大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人”多么得意的神态，多么自负的心理。作为一名诗人，李白的怀才不遇加上不满朝政的荒诞，在他最失意之时，依然能够拥有“人生得意须尽欢，莫使金樽空对月”心态，纵游于诗意之中，好不潇洒!

“大江东去浪淘尽，千古风流人物”的苏轼，正因为在被贬之后，依然能够坚持“回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无睛”的乐观心理，才让他忘记了心灵曾有过的那份伤痛。

    语文，自古以来，你抚慰了多少文人名士心灵的伤痛。

                             ——2007年江西卷《语文，心中的一泓清泉》

    史铁生摔了一跤，伤了双腿，这对于任何人来说都是一个不小的打击。但他没有因此对生活失去信心，而是用自己的大脑和双手去表达对生活的无限热爱。

贝多芬虽然耳聋，但他依然写出了《英雄》、《命运》等大量的音乐作品，在人生的不幸中，他顽强地扼住了命运的咽喉。

这些人都是曾经摔过跤的人，但他们却都又坚强地站了起来，与命运和不幸抗争，最终取得了巨大的成功。所以，对我们每个人来说，摔跤并不可怕，可怕的是你从此对生活失去信心和勇气。    ——2007年河南卷《不经历风雨，怎能见彩虹》

二、常见的五种议例技法

    1．例后评价法
    这是一种最常用的议例方法，就是在叙例之后，对所叙事例作出恰如其分、恰到好处的评论，一般寥寥数语，扣紧论点，切中要害，揭示本质。应用此法，论点可以直接点出，也可暗含其中，让读者自己去品味。如：

    海明威在《老人与海》中塑造了一个硬汉形象——桑地亚哥。48天没捕到鱼，当捕到一条比自己小舟还大的马林鱼时，又遭到鲨鱼的围攻，结果只剩下鱼的骨架。

    青春之舟难免遇到鲨鱼，但我们也一样可以喊出“人，不是生来就被击败的”的豪言。的确，生活中不可能总是艳阳高照，青春之多艰，但我们也会自己拨开阴霾，踏平坎坷。
                                        ——2007年湖北卷《青春之多艰》

  2．正反对比法
    就是在举例后再举相反的例子加以比较，以形成正反对照，然后再加一两句分析议论以揭示出事物的本质。如：

    孔子曰：“天予我身，地予我心，身感天恩，心报地德。”从古到今，孔夫子也在教导我们以报恩的心态活出一个坦荡。可是有些人在得鱼忘筌之后，只会背负千古骂名，商纣、夏桀都在功成之后，斩杀良臣，最后只得个众叛亲离的下场。心中不怀感恩的人便不懂得爱与助的利害，他们归根结底是自私，他们无法立足于人世，只得尸骨无人收的孤独终了。

                                ——2007年黑龙江卷《受之滴水，报以涌泉》

  3．假设推理法
    就是在叙例之后，运用假言推理的方法进行推论，以证明论点的正确。一般方法是：叙正面事例从反面论，叙反面事例从正面论。也就是说，如果所叙事例是由A(条件)到B(结果)，议例时就假设非A(无A这一条件)，得出必然(或可能)得不到B的结论，再进一步总结说，得到了B，必定有A。假言因果法适用于有条件关系的例子。运用这种方法，议例与叙例殊途同归，正反映衬，很有说服力。请看下面两段文字：

    如果不是落榜，不是重重地“摔了一跤”，张继恐怕想破脑袋，也写不出这么凄美的诗。我们今天有幸读到《枫桥夜泊》，也是沾了张继“摔跤”的光。

                             ——2007年广西卷《让我摔一跤，继续前行》

    如果他(丛飞)现在还活着，我想无论他的声音多么嘶哑，他也会唱最动听的歌，因为他用真爱换真情。

                              ——2007年甘肃卷《用爱换真情》

  4．追根寻果法
  追根寻果法，就是探究根源、寻找原因的方法。这种议例方法，好似剥葱一般，一层一层地将葱皮剥去，使议论逐层深入。它一般在摆出现象之后，是从事实到理论，从现象到本质，从感性到理性对对象作出全面的深刻的分析。运用这种方法，切忌无原则地夸大上纲和任意拔高，务要实事求是，恰如其分。如：

    改革开放以来，随着我国物质条件的极大丰富，我们的小皇帝、小公主们越发的养尊处优。物质条件的改善并没有带来人文素质的提高，中日两国少儿夏令营活动中，中国少年的种种孱弱行为，无不给了我们深刻的教训。原因虽然很多，但究其根源却在我们的家长身上。我们家长惟恐向孩子们表达爱心不足，爱心如潮，给孩子们报补习班，学钢琴学舞蹈，参加奥林匹克各种学科大赛等等，已经使我们的青少年不堪重负。我们的学校和社会所呼吁的各种精英教育，多种因素混合在一起，试想我们的孩子以后还能脱离用爱心筑起的巢穴吗?

                                 ——2007年陕西卷《让孩子翱翔吧》

    5．辩证分析法
    辩证分析法，就是用发展的、联系的、一分为二的观点去审视叙例，这样可以使说理全面、深刻，而避免片面地、孤立地、绝对地看问题。

    杭州西子湖畔的岳飞墓前，跪着四具白铁铸的人像，那是南宋的卖国投降派秦桧、王氏等四人。游人来到这里，总要在跪像前吐唾液甚至甩鼻涕、撒尿来表示对奸臣的强烈憎恨。唾面，是古人鄙视、蔑视的侮辱性举动。对几个遗臭万年的坏人表示鄙视蔑视也是无可厚非的。但从另一角度讲，在一般情况下，唾面不一定要吐口水，更不用说吐痰、甩鼻涕、撒尿，只要像小说和戏里“哗啦一声”就可以了。而西湖游人的唾面也太过分了，超过了限度，这就不但有碍观瞻，也有碍精神文明了。所以，人即使要表达正当的感情，也应当注意一下精神文明。

                              ——2007年浙江卷《行走在消逝中》

    无论运用何种议例方式或技法，都要按照议例的的基本要求，做到四个“要”：一要定向，即议例要有的放矢，注意针对性；二要精练，即议例要言简意赅，注意概括性；三要形象，即议例不枯燥乏味，注意生动性；四要深刻，即议例不浅尝辄止，注意哲理性。四项基本要求达到了，议例就会使议论文大放异彩。
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