话题作文优秀教学案例

[话题]

2004年雅典奥运会上,中国女排两次对战俄罗斯女排,小组比赛中,中国队总体水平发挥很好,以连胜三局的绝对优势击败对手,但也出现了令人难以置信的失误.冠军争夺战开始了,在中国队看来,摘取桂冠应该很有把握.而俄罗斯队以力夺冠军以洗"零蛋"之耻的死战勇气和凌厉气势猛烈攻击,中国队以29:30,25:27连丢两局.中国姑娘们紧急调整心理与战术,在技术相当艰难的对抗中扳回两局,最后以i5:12的微弱优势,走上冠军领奖台.在两场比赛中,中国队教练陈忠和始终笑着看姑娘们比赛,间歇时亲切温和地进行指导,甚至有时用盈盈笑容欣赏对方的出色表现.中国姑娘也始终精神饱满,胜不焦躁败不气馁,相互提醒鼓励.俄罗斯教练越输越吼,队员显得紧张沮丧.

在我们的生活,学习,工作等方面,无论个人还是群体,最终获得成功或遭遇失败,与技术,能力之类的条件有关,有时与自我心理,气势,与从别人那里得到的精神作用更有密切关系.

请以"精神的作用"为话题,写―篇不少于800字的作文.立意自定,文体自选,题目自拟,不得抄袭.

[写作提示]

陈忠和教练盈盈的笑脸,感染了每―位女排队员,让女排娘们获得了无尽的信心和勇气,让姑娘们即使在最困难的时刻也能够从容镇定,信心满怀,从而反败为胜,取得成功:这,就是精神的作用."精神","指人的意识,思维活动和一般心理状态.""作用",即"对事物产生影响.""精神的作用",即是指人的思想意识,心理状态,精神面貌,情绪等等对人的成长,成功产生的影响,它包括积极的影响和消极的影响.积极的精神的作用,在于使人快乐,使人振奋,使人精神饱满,使人信心满怀,使人追求卓越,使人走向成功;,消极的精神的作用,在于使人悲观,使人颓废,使人情绪低落,使人失望迷惘,使人逐渐迷失,使人终致失败.它既能使一个平庸的人变得优秀,甚至使―个"恶魔"变成―位"天使";也能使―个优秀的人变得平庸,甚至使―位"天使"变成―个"恶魔".在审题立意和选材上,我们者应兼顾"精神"和"作用"这两点,其中"精神"是限制,"作用"是重心,二者不可偏废.我们如将该话题"具体化",谈乐观精神的作用,谈顽强精神的作用,谈各种积极精神的鼓舞作用,谈各种消极情绪的负面影向,谈我们应该经常进行积极的心理暗示等等,都不难写出切合题旨的佳作.对比的手法,并列式的结构,形象说理的写法,新颖独特的构思,别具特色的体裁,都不难在该话题上找到施展身手的舞台.该话题的结构,容易让我们回想起2002年全国高考作文题"心灵的选择".在话题的限制之内,它让我们有话可说,有物可言,有材料可用,是―个能够考查出学生真实作文水平的好话题.

[切题材料]

1,充满着欢乐与斗争精神的人们,永远带着欢乐,欢迎雷霆与阳光.――赫胥黎

2,哀莫大于心死.――老子

3,古之立大事者,不惟有超世之才,亦必有坚忍不拔之志.――苏轼

4,如果人是乐观的,一切都有抵抗,―切都能抵抗,一切都会增强抵抗力.――瞿秋白

5,应对生活微笑,即使是勉强的.――中国谚语

6,纵声欢唱的人会把灾祸和不幸吓走.――西班牙谚语

,"非典"期间,某些医护人员对"SARS"的妙解―Smail And Remains Smail(微笑并保持微笑);这种积极的心态终于帮助他们战胜病魔,取得成功.

8,一个关于吃甘蔗的比喻.乐观的人是这样的:如果从蔗头吃起,他会想现在吃的总是最甜的;如果从蔗尾吃起,他会想现在吃得越来越甜了.悲观的人是这样的:如果从蔗头吃起,他会想现在吃的越来越不甜了;如果从蔗尾吃起,他会想现在吃得总是最不甜的.经典的比喻,见到明明是同一件事,乐观的人与悲观的人之间会有很大的差别.

9,美国斯坦福大学的心理学家戴维?斯比格尔曾将86名胸腔癌症扩散的妇女随机分成两组,―组正常治疗,另一组外加一次的集体心理治疗.经十年随访观察发现,参加集体心理治疗的一组的妇女因互相关怀,激发斗志,树立战胜癌症的信心,平均生存期为37个月.未参加心理治疗的平均生存期只有19个月.从中我们可以看出精神对于健康的作用.

[借鉴实例]

放大你的优点

大海的前身是小溪……

――一题记

一

一个刚上幼儿园的小男孩上课非常不守纪律,经常找前后左右的小朋友说话,影响老师讲课,老师软硬兼施,甚至以不要他进教室相威胁,可仍无济于事;老师很不喜欢他.

一次开家长会,男孩的妈妈也去了.老师客气地对她说孩子有多动症,叫她领回去.她的心猛地一沉, 自己可爱的儿子居然到了被学校拒绝的地步;她强忍着悲痛请求老师留下她的孩子,老师勉强地同意了……

回到家,孩子缠着她问老师说了些什么,她抚摸着孩子的头,用充满爱意的声音说:"老师说你很聪明,很能干,就是有一点好动;老师还说只要你上课听讲更认真一些,期末考试一定能得大红花!"

从此,孩子就像变了一个人似的,上课不乱动,不找别人说话,听讲也比以前认真多了.当老师为孩子的转变感到奇怪时,期末考试成绩出来了,孩子果然得了一朵大红花.

多年以后,他考取了一所著名的大学.后来每每回忆起这事时,他就哽咽着说:"我知道我从来都不是最棒的,可是妈妈总是鼓励我说成是最棒的,于是我就决心一定要做最棒最优秀的.

妈妈说我聪明,我就一定要更加聪明:妈妈说我能干,我就一定要更加能干;妈妈说我听讲认真,我就一定要更加认真.是妈妈帮我放大了自己的优点,我真的非常非常感激她!"

在一块田地里,禾苗茁壮了,稗草就会枯萎;在一个人身上,优点放大了,缺点就会萎缩.

在这位伟大母亲的耐心鼓励下,小男孩一点一点地放大自己的优点,终于成就了辉煌灿烂的未来.

二

一个穷困潦倒的青年流浪到巴黎,希望从父亲的朋友那里谋一份糊口的差事.

"你懂数学吗 "父亲的朋友问他.

青年羞涩地摇摇头.

"历史,地理呢 "

青年还是不好意思地摇摇头.

"那法律呢 "

青年窘迫地垂下头.

"会计怎么样 "

父亲的朋友接连地发问,青年都只能摇头对答.一一的确,自己似乎一无所长,连丝毫的优点也没有.

"那你把住址写下来吧,我总得帮你找点事啊."

青年羞愧地写下了自己的住址,转身就要离开,却被父亲的朋友一把拉住了:"年青人,你的名字写得很漂亮嘛,这就是你的优点啊,你不该满足于只找一份糊口的差事呀!''

把自己名字写好也算一个优点 青年在对方眼里看到了肯定的答案.

哦,我能把名字写得叫人称赞,我就能把字写得漂亮;能把字写得漂亮,我就能把文章写得好看……受到鼓舞的青年,一点点放大自己的优点,数年之后,他果然写出了享誉世界的经典之作,他就是家喻户晓的法国18世纪著名作家大仲马.

美国一位成功学家说过:"如果你有给自己系鞋带的本领,你就有登天揽月的本领."我们每―个人身上都蕴藏着一座发掘不尽的宝矿,只要我们善于发观,不断暗示,不断强化,不断放大自己的优点,你就终将发现,太阳就在你头顶照耀……

[评点]这篇文章,作者通过两则事例共同来诠释话题,证明了只要我们不断放大自己的优点,就终将取得成功的观点:两则材料同中存异,它们虽服务于同一个中心,但立足点略有不同.前者重在突出母亲帮助的作用,后者重在突出青年自我激励的作用.如此安排,避免雷同重复,显得变化多姿.全文结构清晰,构思典型而不乏新意,语言干净而不乏形象.开头的题记和末尾的总结,使文章不仅结沟严谨,无懈可击:而且含蓄蕴藉,饶有余味.文章的操作性和模仿性都非常强,深入去学习和体会,对我们写好高考作文一定会大有帮助.

文章主要是以构思取胜,作者在结构安排上采取了避难就易的处理方法,这种"取巧"的做法当然也无可厚非:但它所带来的不足就是,第―则材料的典型性似乎还不够,杜撰的味道似较浓;而第二则材料借鉴甚至照搬的成份似太多,属于自己的东西似太少.这也反映出时下我们不少中学生对经典关注得似平还过少,而对通俗读物关注得似乎还过多.要想矫正这一普遍存在的弊病,还需要我们广大文字工作者的积极努力.

[升格作文]

人生的支柱

"人又谁能以身之察察,受物之汶汶者乎 宁赴常流而葬乎江鱼腹中尔,又安能以皓皓之白,而蒙世之温蠖乎 "汨罗江畔仍回荡着三闾大夫临终前的贞言,两个多年的碧波,激流仍涤荡不去那傲立于天地之间的英魂.被陷被疏,屈原未倒;被逐被放,屈原未倒;怀王囚死于秦,楚国前途无望,屈原却倒下了,再也没有起来.屈原,―生忧国忧民,楚国的强盛便是他一生的支柱;当这伴随他一路走来的精神支柱轰然倒地,他的人生便只能画上了一个令人伤悲的休止符.

当一个人的精神已经死去,也许,活着对他已没有任何意义可言.

相反,当一个人精神未死,信念犹存,也许,即使他身处悲惨的境地,也同样能演绎一段辉煌的传奇.

(①)海伦?凯勒一一个双目失明,双耳失聪的女子,硬是以她顽强的精神,不屈的意志,

更重要的是不倒的长城――沙莉文,创造一个个奇迹(②).每个人都有其深藏的潜力,作为一个与世隔绝的人,凯勒的潜力又是怎样爆发出来的呢 无数次的摸索,无数次的实践,无数次的失败后又重新站起,这就是沙莉文培养凯勒的历程;她感染着凯勒,引导着她一步步走向胜利的彼岸.沙文莉,这位伟大的教师自二十四岁起就一直陪伴着凯勒直至终老,她的精神早已深深地植入了凯勒的心中,于是,奇迹还在延续…… 

(③)2004年雅典奥运会上,中国创造了一个又一个的奇迹.短跑冠军刘翔以他顽强的斗志,良好的心理素质,给中国亮出了一面高高飘起的五星红旗,和一张自信而又自豪的微笑的脸.可谁又能想到刘翔初入国家队时并不是一颗闪耀的红星,只因为他的教练慧眼识珠,以独特的式发掘出了刘翔的潜能.一个有着良好心理素质的飞人,不可以不说刘翔的成功离不开教练的支持,训导有方.(④)

人生旅途,风沙漫漫.当变幻的风云迷住了前进的视线,我们需要的,是一种信念,――种精神,一种能催人奋发的动力.它似光,照耀在旅途的前方;似火,燃烧出生命的热量;似柱,支撑起我们人生的殿堂!(△) 

[升格诊断] 面对"精神的作用"这个话题,作者通过三则事例共同诠释了精神是人生的支柱的观点.文章结构清晰,手法鲜明,语言也多有可取之处;开头引用屈原的事例,单刀直入,精彩之至;末尾以比喻排比作结,形象而又富有气势.这些,都反映出作者不俗的作文素养.

但是不足之处也非常明显的.一是选材还不甚典型,如①段.刘翔尽管是我们国人的骄傲,是我们青年人的楷模,但以此来证明"精神的作用",明显比较牵强,这也昭示我们在作文选材时―定不能只根据自己的偏爱,而要考虑中心的需要,根据中心的需要来选择组织材料.二是表述还不甚规范.第一则材料暗用对比,观点非常突出鲜明,而后面的几则材料在表述时未能发扬这―优点,因而效果大不如前;也正是因为表述欠规范,手法欠分明,从而使这些文段难免有混乱杂糅之感,如②段:作者明显对排比的效果体会深刻,这难能可贵,但如能进―步将排比和比喻,对比等结合起来,效果―定更是锦上添花.三是语言参差不齐,有的地方(如首段和尾段)佳辞妙句是层出不穷,令人赏心悦目,而有的地方(如③④处)却尚欠准确,这也昭示着作者在才情和才力上仍需继续培养和提高.

[改文]

人生的支柱

"人又谁能以身之察察,受物之汶汶者乎 宁赴常流而葬乎江鱼腹中尔,又安能以皓皓之白,而蒙世之温蠖乎 "汨罗江畔仍回荡着三闾大夫临终前的贞言,两千多年的碧波,激流仍涤荡不去那傲立于天地之间的英魂.被陷被疏,屈原未倒;被逐被放,屈原未倒;怀王囚死于秦,楚国前途无望,屈原却倒下了,再也没有起来.屈原一生忧国忧民,楚国的强盛便是池一生的支柱;当这伴随他一路定来的精神支柱轰然倒地,他的人生便只能画上了一个令人伤悲的休止符.

生命需要的不仅仅只是一颗心脏,还需要―种精神.当这座精神的支柱颓然倒塌,生命将何以存在 人生又有何意义可言 

七岁前,生活在一个无声黑暗的世界里,守着一颗迷茫无助,幽独寂寞的心;七岁后,生活在一个温暖光明的世界里,怀着一颗乐观坚强,积极进取的心.

是谁,创造了这个奇迹 

啊!假如给我三天光明的话……"首先,我想长时间地凝视着我亲爱的教师安妮?沙莉文麦西夫人的脸,当我还在孩稚时,她就来到我家,是她给我打开了外部世界."

是她,沙莉文,为凯勒竖起了一座坚实的梢神支柱.是她,以坚强的毅力直面挑战;是她,以真挚的爱愈合了一颗破碎的心;是她,以永不言弃的耐心鼓舞凯勒一步步向成功迈进!

从此,原本黑暗的世界向凯勒敞开了另一扇光明的大门,几近涅盘的凤凰终于插上寻梦的翅膀,世界文学宝库中又多出一串串璀璨的珍珠.

曾几何时,她欢笑在乡间的别墅,翩飞在美丽的花园,无忧无虑,悠闲自在.

若干年后,她战斗在危难的前线,穿梭于苦痛的人群,任劳任怨,至死方休.

是什么,支撑着一个柔弱的女子肩负起解救千百万人民苦痛的重担 

是什么,促使一位平凡的女性成长为千百万人民心中的天使和英雄 

面对破旧的医院,苦难的人群,以及妇女们都不愿从事护士职业的现实,南丁格尔发誓道:"我一定要通过自己的努力,把受人歧视的护士,变成受人尊重的天使!"

从此,伦敦的街头少了一位庸碌无为的少女,世界史册上多出了一位光彩照人的英雄.

人生旅途,风沙漫漫.当变幻的风云迷住了前进的视线,我们需要的,是一种信念,一种精神,一种能催人奋发的动力.它似光,照耀在旅途的前方;似火,燃烧出生命的热量;似柱,支撑起我们人生的殿堂!

[评点] 修改后的文章,对比手法更为鲜明,语言更为流利,气势更为恢弘.南丁格尔的事例,扣题旨更紧,也更新颖动人;作者行文时扩大了在表述第一则材料时的优点,在表述第二第三则事例时也突出了对比的手法和意味,使观点更加突出鲜明:语言较之原文也更有激情和文才,基本消除了原文中表述欠规范欠精妙的毛病,更加精彩可人;排比句式和大量整句的成功使用,使文章淋漓酣畅,气势恢弘."文从改中出",信然!
