牢骚与办法

    今年7月10日《中国青年报》刊发了山东曹县一中高考替考成风的报道后，四面八方的读者来电来函说，我们这里高考舞弊、替考的现象更严重。后来该报连续发了几篇对高考替考现象反思的文章。《学生：我们是替考的直接受害者》《教师：我们也是应试教育的受害者》、《专家：高考制度亟待完善》《用法律抑制考试作弊》这些文章有的是诉苦衷、发牢骚，有的是挖根源想办法。

    在我们的生活中，对某一问题发牢骚抨击者多，但挖根源，想办法，找对策的少，“破”者多“立”者少。 请以这种现象“牢骚与办法”为话题写一篇文章。
    [精彩构思]
    1、说与做

    从牢骚与办法之间的关系分析入手，说明只有想办法行动才是解决问题的办法。
    牢骚与办法的关系，说到底就是说与做的关系。只说不做，就等于是发牢骚；说了想办法解决，这才是处理问题的正确思路。如果愚公面对大山只是发牢骚，便没有愚公移山的美丽传说；如果司马迁面对腐刑只是发牢骚，便没有巨著《史记》的问世。所以牢骚解决不了问题，只有行动才有可能解决问题。
    2、放下牢骚，想想办法
    引用话题材料，从对应试教育的牢骚写起，说明教育改革不是一蹴而就的。
    对于应试教育，家长和老师都一肚子怨言。但怎样才算素质教育？要采取什么样的方式进行改革？这些都是尚地讨论中的问题。中国有中国的国情，应试教育根深蒂固，不是说改一下子就能改过来的。另外实行素质教育需要一定的经济条件，在大城市实行可能做得到，但边远贫困地区上学都成问题，该怎样实行素质教育？所以，人们不能发牢骚，而是要好好研究教育规律，早日促进素质教育的实施。
    3、听牢骚
    转换视角，从村民张三的视角写乡政府为真正替老百姓办事而采取的“听牢骚”的措施。
    今天庄里出了新鲜事，乡政府派了一个“听牢骚”的工作小组下来，任务就是听村里人有什么牢骚。有牢骚谁敢照着那些人发呀，那不是自找麻烦吗?隔壁李四家的儿子狗蛋可不管三七二十一，上去就说：“我们学校的房子一下雨就漏!阿山家的牛啃我们的庄稼他也不管！……”没想到，第二天就有人到学校修教室，还贴出警告：私纵牲口啃庄稼，按情况罚款。嘿，还真办事!我也有一肚子牢骚呢，赶快去倒出来吧……
“牢骚与办法”例文

老汉捉贼(小小说)
升大3    陈锦标
老汉——一个五十岁但还很有活力的单身汉，靠每个月600元工资来过日子。
傍晚，老汉提着一瓶啤酒一边和邻居打招呼，一边往家门走。当他一进家大喊一声就拿起电话直拨这里的保安亭的电话，有几个邻居听到喊声立刻冲了进来，只见屋里一片零乱，竖着的就横着，横着的就躺着。那几个邻居一看就知道发生了什么事，有的安慰老汉，有的就帮着老汉整理屋子，而老汉一边整理一边咒骂那个没人性的小偷。不一会保安就来了，了解过情况又安慰老汉几句就走了。黑暗来临时老汉就和七八个邻居在村口那棵大树下一边乘凉一边重复着近一个月 来的话题。听听他们七嘴八舌地读者讨论今天发生的事，说着说着见老汉只是望了大树发呆，李于就说：“老汉你也别伤心了，那个小偷一定有报应的。”众人忙应道是啊，那个小偷直是可恶，近一个月来已经有三家被他光顾了，那些保安也不知道什么的，竟然给人家大白天偷了东西也没有发觉，那我们交的保安费不是白交了吗？不行，明天一定要去向那些保安说说，哪有拿了钱而不做事的……众人又发了一会儿牢骚就相继地回去了，最后老汉望了一眼大树和村里头苦笑了一声也跟着回家睡觉了。
不知不见又过了十天，老汉还是像以前那样一下班就提着一瓶啤酒回家去，但是这十天来他好像喜欢上散步了，每天吃完晚饭老到大树那边散散步。这天他一进村就听到邻居们在讨论着今天小王家里又被小偷偷了不少钱，而小王就坐在一边发牢骚，老汉顾不得听下去马上跑到大树下弄了一把直梯放在大树上七手八脚地爬了上去，只见他拿着一部黑色的东西看了又笑着跑去保安部。不到一天“小偷被捉住了，失去的东西都物归原主了。”传遍整条村，更小不了“老汉是功臣啊”这句话啦。
又是在大树下，有七八个人都在问老汉怎么知道哪一个人是小偷，老汉就把事情说了一遍，原来是那天老汉家被小偷光顾过后，老汉就想老是在说这说那也不行的呀，于是就去向工友借来一部数码相机并把它固定在大树上，只要有陌生人经过都会被拍下来的。保安再经过调查就把那小偷人给捉住了。众人听了都不停拍老汉马屁。老汉又说：“任何事，发生了就发生了，只是怨这怨那是不行的，一定要想办法去解决的。”
为何不直接踢那只猫？(小小说)
升大３　　　何培仪
董事长近日对公司的事务不满意，并多次招开会议，寻找解决的办法，并鼓励员工能发挥各自的本领，为公司效力，提高公司的业务质量及提升公司知名度。
然而开完会的第二天，董事长发现总经理上班迟到了，便叫总经理进入他的办公室。总经理刚进入他的办公室，董事长便对总经理吼着：“我昨天开会不是已经强调过早到迟退的问题吗？现在公司的生意已经走下坡，你作为副经验也不起带头作用，那如何管理好自己的部门，即使你呆在我身边已经十个年头，并不表示你有终身雇用合同，明白吗？赶快出去工作。”总经理走出董事长办公室，气急败坏地抱怨说：“真是没事找事，我在他身边呆了十年了，一直不断地为公司买力，毫无怨言地加班，负责拉生意，如今只是迟到了少许，就恐吓我要开除我，岂有此理！”
总经理嘴里仍嘀咕不停，他把秘书叫进来问：“我刚刚给你的资料你打好没有”。秘书回答说：“还没有”。总经理便冒起火来说：“你是如何当秘书的，这么一点事情到现在还没完成，是不是没能力做到啊！做不到我可以交给其他人去做。你在这待了五年并不代表你有终身雇用合同，还不赶快给我出去打完它。”秘书默默地退出经理办公室。
秘书用力地关上总经理办公室的门，并抱怨着说：“真是烦透了，五年来，我一直尽力地做好自己的工作，他现在竟说我没有能力，借这个烂籍口就恐吓要辞退我，岂有此理！”
秘书放工回家，看见自己的孩子正看电视，地上布满孩子刚刚玩的玩具，秘书起火了，并对孩子吼：“你怎么这么不听话，我不是说玩完的玩具要收拾原处，还有不要坐这么近地看电视，我供养你，送你到学校念书，还要做家务，你就一点也不懂事，你现在马上给我回房间，写一份检讨。”孩子忽地一声跑回了房间。
孩子走进自己的房间，嘴嘟得长长的，眼湿湿地哭着：“不是做完作业就可以玩吗？我已经做完作业，现在还要我写检讨书，以为自己是老师吗？这时，他的猫走到他面前，孩子狠狠地踢了它一脚，并说：“你给我出去！你这臭猫。”
事情发展到这里，我们应该说：“为什么董事长不直接去那秘书家踢那只猫一下呢？
每一个人都会面临挫折，痛心，失望，沮丧与失败。成功的人的不同是因为对生活的消极面反应不同而产生的必然结果，因此要学会如何对消极的事物做出积极的反应，每一个烦恼始终有解决的办法，解决不了就踢猫一下吧！
妈妈多谢你(记叙性散文)
升大3班   陈丽华
妈妈，有一天我抚摸着自己的肚脐，不由得停下来想——这个小小的标记，是多么重要的纽带。
这肚脐告诉我是如何来到这个世界上，我知道以前很难想象当时我是多么幼小，无助完全依赖别人，但是，那时的确如此，你教我认识了世界上所有重要的事物和我在其中的位置是你教会我宽容，诚实，每次我不开心都是你安慰我，妈妈是你塑造了我的性格基础，我只想说，谢谢你。但随着年龄的成长岁月的流逝，我逐渐觉得妈妈每天开始发牢骚，每天我做什么事都好像是错的。
妈妈，我放学回来了，有饭吃没有呀，每次我这么说妈妈总说我你长这么大了，又不会帮我做家务还整天给我制造麻烦，你爸爸就更不像样，下岗了就该帮我打理一下家庭吗还要我下班回来煮饭给你们吃，你们到底当我是工人还是主人家呀。我和爸爸就只有不作声给妈妈说个够，我问爸爸为什么妈妈会这么牢叨，不像以前那么温柔和耐心，爸爸你为什么妈妈骂你都不作声呀，你不像我同学他口中的爸爸那么威风，妈妈不说了，突然用很柔和的语气叫我们吃饭，呀我明白了，原来爸爸对付妈妈的牢骚是用沉默来对付的，爸爸和我相视一笑之后就有默契地去洗手吃饭。
我吃饭时细心地观察到妈妈头上出现了变化，头发由乌黑变斑白，额头由平滑变出了条彩红，原来在我不自不觉成长中妈妈开始变老了，她没以前那样漂亮，那样不爱说话，那样耐心。原来这些改变是为了我的，妈妈怕我自己无法独立就叫我帮她做家务，等我知道该怎样做事。
我现在才知道，你为我做出了多么大的牺牲，每当你想轻松一下时我就会要求妈妈做饭给我吃，我多么希望下一世在我对你发牢骚时你都可以用慈和的语言对我说：“妈妈我会学乖的，正如你对爸爸发牢骚时不作声一样。
寻找钥匙(议论文)
升大3班  梁议云
在我们日常生活中，往往有不如意的事情，面对不如意的事情往往有两种绝然不同的方式，有的人选择发牢骚：有的人则努力寻找解决问题的钥匙。
其实发牢骚是极不明智的态度，它会涣散人心，影响团结，败坏风气。我们宿舍好几次不见了东西，每一次大家都会指责走最后的那个同学，说他不关好门说这个不是，那个不是，不停地发牢骚，但试想一下，我们可以静下心来，研讨一下如何防止下一次再发生，东西不见了已成不可改变的事实，事情发生后，必须得找出解决问题的钥匙。才会不影响感情。
发牢骚不但影响团结，而且把自己搞得无精打采，即使干了工作也会因牢骚太盛而招人厌烦。平时周未回家搞一下大清洁，明明辛辛苦苦地干了半天，工作回来的妈妈说这个搞得不好，那个不应该这样放，整天说个不停 ，烦死人了，搞得我整个人一点儿心情也没有，这不是弄巧反拙吗？
牢骚太多是一种消极的发泄，不但不能解决问题，反而会妨碍问题的解决。是于事无补的，我们在面对问题的时候，不应该埋怨什么，而应该寻求解决问题的钥匙，这才是解决问题的方法。
我们常常抱怨人而不去检讨自己，其实在于一个“私”字，以索取的态度有苛求之心，无宽容体谅之意，所以就不满，自以为是，总觉得自己比人高明，以为自己干的才是对的，所以就有抱怨，用发牢骚来发泄。
其实，善待别人等于善待自己，宽容犹如人生的画笔，会使生命的图画更加动人。遇到问题时，不仿豁达一些，宽容一点，你自然会找到人生中独一无二的快乐钥匙，紧记，发牢骚不是解决问题的钥匙。
少发牢骚，多想办法(议论文)
升大3班车  郭桂苗
    牢骚，这词一听起来会令一个烦恼的人更烦，每当遇到困难的时候，我的第一动作就是先发牢骚。
无论是在学习上还是在某件事之前，或是在进行中，遇到一些自己解决不了的困难，第一时间想到的办法就是发牢骚，整个人都会变得很烦，因而就一点办法都没有了，困难就无法解决了。
经过以前的种种愚蠢的想法、做法，如今的终于恍然大悟了，光是发牢骚是没用的，这只会带来更多的阻碍，当遇到困难的时候，第一该做的是冷静，只有冷静下来了才能想出解决的办法。对，遇到困难是，要冷静，办法自然就回“诞生”了。
在每次考试结束后，孩子们拿着成绩表回家给家长看了以后，又或者说自己的孩子考差了，野蛮的家长就会一个劲地对着自己的孩子发牢骚，但这只会增加孩子们的学习压力，说完了孩子又在向老师发牢骚，只会一个劲地向别人提出意见，自己却又拿不出一些实际的办法来解决，这会有用吗？光说了不做，下一次又不是会出现同样的问题？家长和老师都应多想办法，少牢骚尽早把问题处理好。
说牢骚，是指在语言上光说，而想办法呢，就多指在行动下功夫，而光说没行动，两者是协调不一致的，说与做两者结合去做一件事就天衣无缝了，这可以说成有计与谋结合吗？
在交通繁忙的公路上，经常难免会出现一些不令人愉快的事故，但交警们又是否光对着那些司机发牢骚说他们“不遵守交通规则，经常给他们带来麻烦”之类的话呢？我也曾有见过这些情况，但交警们都是有他们做事的一套办法，要不，现在的司机又为何自觉了那么多了，但这也是为了他们的人身安全出发的。到最后，有利处的还是自己。
其实，一看到牢骚这个词是不时，我毫不犹豫地就会想这词多都用在那些六十、七十多岁的老婆婆身上，但这并不是我想那样的，我们的妈妈也回有牢骚的时候的，上学出门前就先牢骚一番“路上要注意安全”等之类的嘱咐话，但这样的牢骚我们时刻记着，不要当耳边风，要有行动做到。
“少发牢骚，多想办法”是我们遇到任何困难时必须做到的。只用这样，困难才会迎刃而解。
这种学费交不得(议论文)
升大3班  梁兆江
   办法是在牢骚的基础上建成的，牢骚却是一种通过发泄的途径以表示不满或受害的事。
   曾听闻有一则这样的事。某领导不注重安全生产，致使事故一再发生，最终使某钻井船队翻沉，72人身亡。听了这样的报道，不能不让人寒心。这位领导人受国家与人民的嘱托，却置国家与人民利益于不顾，玩忽职守。72位工人的性命，数千万元的损失，又怎么是一个交学费便能轻轻带过的？在人们想不通却在发牢骚时，却有没有想过办法呢？比如说，在开头之前有没有检查过机械安全操作性和有没有做好一旦有事故放置救生船逃生呢？正所谓是安全使得万年船啊，我们要常于铭记这一句话常常用来提醒自己不要在发生问题后去牢骚，与其这样，不如未雨绸缪。在做事之前，一定要认清该事情的重要性，确保做好一切安全后才去做，否则就会后悔一辈子的。
   如今的竞争已不再是两国间的战血史。而是国家与国家间综合力的竞争。正因为我们的实力不够雄厚，所以我们象征国家尊严的驻外使馆才会被人当作“错误的目标”轰炸，那些天皇极权的顽固分子才不敢公然否认日本侵华史……可讳。而那些不承认侵华史的日本人却不断收到中国老百姓的垂骂，而发牢骚的同时，却没有想正是因为自己国家的衰弱，才能被别国侵略，却想出办法来，就是令国防强大，把美国都吓坏了。而在二战差不多结束时，美国向日本发射了两枚原子弹，差不多把长和广岛都趋毁了，死伤无数，方圆九百里都像死城似的。当他们在牢骚时却没有人想到是谁挑起战争的，是谁侵占别人的国土。所以为你的这种行为负担起这“学费”。问你负担得起吗，问你承受得起吗？
凡事讲究科学，遵循客观规律，在牢骚与办法的同时，办法的重要性重些。

少点牢骚，多点办法
牢骚太多是一种消极的发泄，不但不能解决问题，反而会妨碍问题的解决。是于事无补的，我们在面对问题的时候，不应该埋怨什么，而应该寻求解决问题的钥匙，这才是解决问题的方法。
我们常常抱怨人而不去检讨自己，其实在于一个“私”字，以索取的态度有苛求之心，无宽容体谅之意，所以就不满，自以为是，总觉得自己比人高明，以为自己干的才是对的，所以就有抱怨，用发牢骚来发泄。但是发牢骚是极不明智的态度，它消极待物，只说不做，会涣散人心，影响和谐。
在每次考试结束后，孩子们拿着成绩表回家给家长看，又或者说自己的孩子考差了，野蛮的家长就会一个劲地对着自己的孩子发牢骚，但这只会增加孩子们的学习压力，说完了孩子又在向老师发牢骚，只会一个劲地向别人提出意见，自己却又拿不出一些实际的办法来解决，这会有用吗？光说了不做，下一次又不是会出现同样的问题？家长和老师都应多想办法，少牢骚尽早把问题处理好。
屠格涅夫笔下的罗亭，列宁称之为“语言的巨人，行动的矮子。”他有宏伟的理想，远大的抱负；他有美妙的言辞，高超的演讲才能；他颂扬真善美，抨击做恶丑……可是，他却万事止于“发牢骚”，从不亲身实践，不为实现理想而付出，所以始终无所成。他最后意识到自己是“无根的浮草”，投入到起义中，流尽了最后一滴血，才实现了自我塑造。如果愚公面对大山只是发牢骚，便没有愚公移山的美丽传说；如果司马迁面对腐刑只是发牢骚，便没有巨著《史记》的问世。所以牢骚解决不了问题，只有行动才有可能解决问题。
李时珍，翻山越岭，没有半句怨言，写著《本草纲目》；霍金，面对生活，没有丝毫牢骚，而是积极探索宇宙的奥秘；中国工农红军奋发图强，从不抱怨命运时代的不公，用双手解放了新中国。历史告诉我们牢骚无济于事，只有想办法从困境中脱身才识明智之举。再看生活中，交通繁忙的公路上交警们何曾光对着那些司机发牢骚说他们“不遵守交通规则，经常给他们带来麻烦”之类的话呢？医院里，医生们又何曾抱怨病人在他们临下班时被送来急诊？邮递员有何曾发牢骚嫌天气不好或是路途遥远而拒绝服务的？
“少发牢骚，多点办法”是我们遇到任何困难时必须做到的。只用这样，困难才会迎刃而解。
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