作文，写出你的感受和思考
一．出示三幅图片，请同学就图片内容讨论。各自谈自己的感受。

 生看了材料后，会谈出一些感受和想法，但可能较偏激和深度不够。
师点拨：我能体会你们的心情。我也有同感。不过，放在作文里，就应该另当别论了。比如，你们说的，先感到震惊，后来有感到无所谓了，这其实是一种非常深刻的情感，只有感受太过深切，才会出现这种情况。鲁迅就常常处于这种情感状态之中。当然，他的感受和今天我们的感受是有本质区别的。不过，在表达技巧上，却有相通之处。对于这种情感，表现好了，其实是很独特的，只是它有难度，需要技巧。
 产生感受是表达的前奏，感受越深切，表达的冲动越强烈。所以写这类文章，首先要处理好感受这第一步。现在，你们的感受极为深刻，但这种情绪只是一种直观感受，要想让别人明白你这种感受的由头，还得更进一步思考，揭示出这种感受背后的动因。所以，写作，真正的价值更在于思想。叔本华说过：“任何一部作品都是作者思想的复制品。”而做一个会思考的人，需要
养成一种思维习惯——全面辨证

学会一种思维方式——逆向反思

以上述材料为例，怎样全面辨证地看待这三副图片提到的问题呢，首先请同学试着去考证我们的历史，从历史的角度去分析。师点拨：中国社会是建立在有几千年农业和封建文明基础之上，文化是建立在家族血缘关系上而不是建立在一个理性的社会基础上的。“国家”两字并不代表今天这涵义，大致是指朝廷或皇室而说。而昭示于民的是所谓"普天之下，莫非王土；率土之滨，莫非王臣"——一种大化了的家族的忠孝文化。普通中国人通常只关心他们的家庭和亲属，对自身的家庭和家族利益的认同，历来是重于一切的。对于国家及国家之外的公共社会的概念，则向来是浑然而淡漠的。尽管近一个世纪以来社会几经变化，然而，重私域（但非尊重私人权益）的家族或小团体利益，轻大社会或者国家利益的传统现象仍是有史可稽的。从社会文化的深层原因来看，由于我国在城市社会历史的发展过程中，尚没有经历过类似于欧洲十八至十九世纪市民社会之民主及自律的文化精神的淘炼，缺少作为公民应有的公共意识和市民风范的认同，以及相应的公共道德教育。如此想来，我们的思考就全面了一些。
再从思维方式上看，比如这几处汉字，我们看了心里都不舒服。一个很简单的逻辑：日本人和其他洋人都懂得这些规矩，他们不需要提醒，而中国人却是需要的。我们第一个反应跟自尊心有关，觉得我们被歧视与侮辱了。假定我们先确定下这个观点，再找一个和它相反或相对的观点，即我们没有被歧视和侮辱，再顺着这个思路想下去：我们注意过身边有这些提醒吗？平时看到这些提醒你的感受如何？明确：国内这样的提醒一样比比皆是：公交车上的“请给老人、孕妇让座”，银行里的“请在黄线外等候”，马路边的“请勿随地吐痰”、“请不要随地大小便”国人需要提醒，且提醒也往往毫无用处。这只能说明中国人缺少公共道德意识。再深入反思一下，我们的一些日常教育中就缺乏对孩子们在尊重他人的隐私权,空间权和养成良好的行为规范方面的灌输和教育,而家长大人们的行为又在潜移默化地影响着下一代的文明操守,如中国的妈妈 最容易教导小孩子抢着上车占位子，而不是教导子女给年长者让座，这是一种可怕的继承。所以从小开始，即接受正确的公共道德意识教育是当前最重要的。只有感到不好意思的人越来越多，无论在国内还是国外，写在墙上的那些字才会越来越少。  要别人尊敬你,首先自己的所做所为要让人能觉得你是个文明人,是个值得尊重的人,不管你是什么国籍的人或身在何处. 
这种思维方式，就是逆向思维。在文章立意上，我们称这相反或相对的观点为逆向立意。从思维方式上入手进行逆向立意训练，可以帮助我们开阔视野，拓展思路，独抒新见。但逆向立意不是简单的“抬杠”，有些逆向立意是部分成立或不能成立的。例“近墨者黑”和“近墨者未必黑”是部分成立，而若将“文化大革命是一场灾难”拟成“文化大革命就是好”则是荒谬的。
现在，我们面对这则材料作文时，文章就有了深度。所以在作文中融入自己的感受和思考，是作文富于情感性和思想性的重要手段，也是作文获得深度的重要手段。但在作文中表达感受和思考的时候，要注意体现感受和思考的独特性。举虞世南的《蝉》和骆宾王的《咏蝉》为例说明。由此看出只要是从个人出发，从个人的生活体验、情趣爱好出发，即真实的表达自我就能够体现出感受与思考的独特性。不过，真实地表达自我，看似简单，做起来却绝非易事，这首先要确立起自我的价值感，即相信自己是有价值的，相信自己的感受和思考是有价值的。如果确立不起这个价值感，怀疑个人独特性的意义，那么，不仅形不成表达冲动，即便原有的冲动，也会在心理的这到坎上一溃千里。
作文中融入自己的感受和思考的方法：1、设身处地，感同身受。

首先要进入情境、浸淫于情境，无论这个情境是规定的的情境还是个人的亲身经历，无论是现实场景还是回忆过去，都要置身其中，把自己设想成其中的一分子。

2、展开联想，触类旁通。在表达感受和思考时，不能就事论事，既要以一当十，也要举一反三。
3、思想要具体，感受要深刻。在表达思想时，一定要注意贴着自己的感受写，在丰富驳杂的感受中升华出思想的思缕。把感受和思想掺杂起来、扭结起来，不仅可以使我们的表达更加流畅、更加丰富，而且能拓展感受的深度。当前话题作文，基本都提供了一个引发感受和思考的“引子”，首先就要吃透、悟透这个“引子”，了解清楚，这些材料凸显出一个什么问题？在此基础上，体会一下自己的感受，比如，它在那些地方触动了“我”？它使“我”想起了什么？我们该怎么办？其实，一旦被触动，思考也同时开始。但这时的思考往往是盲目的，混沌的，在此基础上，要有一个深化思考、理清思路的过程，要弄清楚，“我”在表达个人感受与思考时，要追求什么意义？要让别人得到什么？
三．例以“杯中小虫”为话题写一篇短文：有半杯水的杯中有一只小如顿号的虫子，正在水中游上潜下，左冲右突。

例文：生命的意义不仅仅在于活着

     杯中小虫看上去精神很好。对它而言，这个纯净的环境实在难得。但它不停地浮上潜下，东张西望，左冲右突。
     它寻寻觅觅，是想找一条逃跑的路？它为什么要急于逃离这个舒适的环境呢？也许，它渴望在蓝天遨游，它渴望嗅一口“沁虫心脾”的花香，看一眼引虫遐想的月亮……杯中小虫，难道你也懂得——生命的意义不仅仅在于活着？！
     强烈的抗议

     我和爱丽莎漫步在秋风中。她很活泼，仍然像结婚前一样，快乐地飞在前面，要我去追。突然，一个巨大的透明的杯子如飞来峰一样将她压住，不能动弹。“哦，不！”我大声喊着，不顾一切地扑上去，一头扎进水里。“爱丽莎，我来救你！”我奋力向下潜，但是，一层透明的塑料将我们隔开了。
我正伤心无助时，却发现爱丽莎越来越远——水杯正在上升。抬起头，两只巨大的人类的眼睛正盯着我。那端着水杯的人张开山洞般的巨嘴发出洪钟般的声音：“太好了，又找到了一个绝妙的作文题材。”

我流着泪，大声抗议到：“万物之灵的人类啊，你们在追求美好生活时，为什么总是要伤害其他生灵呢？”

他虽然长着一双巨大的耳朵，却听不见我的抗议。

   改变方向天地宽

 有只小虫子，误落水杯中，已经挣扎了两天。它总是一个劲地往下钻或左冲右突，希望找到或是撞开一个缺口逃出去。累了，就浮上水面透一口气，休息一会，再往下钻。他已经精疲力竭了。
其实，杯子并未盖上，小虫子很容易从杯口逃掉。

有时候，转个方向，往往海阔天空。

    别轻信自己的眼睛

  杯中小虫全力向前冲去，头猛地撞在杯壁上。它不顾一切，又向另一方向猛冲，结果自然又是碰壁。它就这样一阵乱冲，四处碰壁，恐怕早已眼冒金星了。
我看着觉得好笑。明明有塑料杯在，它为什么就视而不见呢？随即，我便恍然大悟：因为，塑料杯是透明的，它看上去无阻无挡。
可怜的小虫，你太相信自己的眼睛了。要知道，世界多么复杂，不是那么容易一眼看穿的，有时眼见也为虚啊。

作业：
