作文课题教学案例之十一：关注精神，追求高远

山西省运城市盐湖区解州中学 张平科

   训练目标：

   1、挖掘作文主题立意的深度；

   2、拓展作文选材范围的宽度。

   教学设想：

   1、引导学生关注精神，以追求作文主题立意的高远；

   2、引导学生从课文中选取“经典”材料，联系实际选取“生活”材料，继续拓展作文选材范围的宽度。

   教学过程实录：

   1、导入教学：

   高考作文的主题立意，主要考查大家的认识水平——对人文精神内涵的真切感悟和对生活的深入思考。作为一名高中学生，必须提高自己的认识水平；作文的主题立意的高下正是认识水平高低的反映，认识水平的提高体现了高中学生正在从身心全面地走向成熟。因此，我们必须在精神境界的提升中，追求作文立意的高远。

   如何追求作文主题立意的高远呢？

   首先，我们必须自觉地挖掘作文主题立意的深度。平时作文训练时，大家在确定作文立意之时，要多从“不只关注物质，更要关注精神；不只考虑自己，更要顾及他人”这两方面来进行。

   其次，我们必须自觉地拓展作文选材范围的宽度。一方面，多从课本中选取“经典”材料，在感悟经典中与众多巨人进行对话，便不愁作文的立意低下了；另一方面，则要联系现实生活，深入思考生活，让作文的立意显得高远。

   2、作文题目：

   阅读下面的文字，根据要求作文。

   佛家曰：“相由心生。”

   法国的伏尔泰说：“美只愉悦眼睛，而气质的优雅使灵魂入迷。”

   “腹有诗书气自华”，容颜易老，青春易逝，光彩照人的青春毕竟是短暂的，唯有书香熏陶出来的优雅可以伴人一生；而做人的善心和良知，正直与隐忍，则是气质的催化剂，这是对生命的化妆。

   生命的化妆，是智慧的装点，需要具有积极乐观的人生态度，宽广的胸怀，渊博的知识，坚忍不拔的品质。

   要求：以“生命的化妆”为话题，自拟题目，自定立意，写一篇不少于800字的文章。

   3、写作提示：

   （1）关于话题的含义

   ①什么是“生命的化妆”呢？

   我们阅读了林清玄先生的《生命的化妆》一文，文中说：“三流的化妆是脸上的化妆，二流的化妆是精神的化妆，一流的化妆是生命的化妆……”

   ②怎样进行“生命的化妆”呢？

   林清玄先生在《生命的化妆》一文中说：“深一层的化妆是改变气质，多读书、多欣赏艺术、多思考、对生活乐观、对生命有信心、心地善良、关怀别人、自爱而尊严，这样的人就不化妆也丑也不到哪里去，脸上的化妆只是化妆最后的一件小事……”

   （2）关于选材

   ①所有传世的经典之作，都是作者对自己“生命的化妆”。

   ②思考生活：在现实生活中，我们相当一部分同学，过于追求自己的发型，过于追求服饰的时尚，追求拥有手机、MP3 ……这些显然不是对生命的化妆。

   学生优秀习作借鉴：

   用文字来化妆生命

   311班 郭 婷

   著名作家林清玄先生曾经说过：“三流的化妆是脸上的化妆，二流的化妆是精神的化妆，一流的化妆是生命的化妆。”所谓“生命的化妆”，就是多读书，用诗书来充盈自己，用文字来装饰自己。

   苏轼，用“但愿人长久，千里共婵娟”装饰了自己；用“大江东去，浪淘尽，千古风流人物”装饰了自己；用“谁道人生无再少？门前流水尚能西，休将白发唱黄鸡”装饰了自己。他才是真正会化妆之人，他用文字化妆的生命令古今中外多少人为之入迷。

   高尔基说：“书是人类进步的阶梯。”的确，用它化妆的生命必定是光彩照人的。

   汪国真的青春迷茫，让我在青春世界不知所措。泰戈尔的“假如你因错过了太阳而哭泣，那你也会错过月亮”，让我从彷徨路回到现实世界；他的“生如夏花之绚烂，死如秋叶之静美”，让我在叶落的季节里惆怅独悲。用文字化妆出来的生命竟是如此高贵、美丽。

   席慕容的《莲的心事》，让我在孤单的雨季对“深锁重门”的心莲百般哀怜；文字的力量是巨大的，而读书就是化妆生命的过程。

   读书，可以读出智慧。

   读书，可以读懂自我。

   读书，可以让你获得知识。

   读书，可以陶冶你的情操。

   读书，可以化妆你的生命，使之善良、优雅、美丽。

   我爱文字，正如我爱这样的生活。

   尽管，我不能像苏轼、朱自清、林清玄……那样用文字将生命化妆得如此完美。但是，我的生活，什么都可以缺少，唯独不能没有文字。在枕边一直静静躺着的不仅仅只是那些翻了无数次的书籍，真正让我难以割舍的是古人那穿越时空的手指在明月流水间弹奏的温柔，在大漠、长城间扶摇直上的才思，在古道、落英间徘徊的幽情，在笔尖驰骋旷野的豪气，以及在书页上轻点而留下的那种淡淡的、悠长的、醉人的书香……

   用粉黛化出的妆，永远都是表面的；而用文字化出来生命的妆，才是长久的，将会陪伴我们一生。让我们用文字去化妆生命吧！

   为生命化妆的美女

   302班 张 润

   中国古代有四大美女之说——西施、貂婵、王昭君和杨贵妃。我以为，她们固然都有倾城倾国的容颜，但更可贵的是她们都为自己的生命化了妆。

   西施，一个深居山林，整日在河边浣纱的女子。即使她有着国色天香也无人问津。国难当头之时，她被派往吴国，用自己的美貌引诱夫差，使夫差沉迷于酒色，不务朝政而亡国。

   我不否认西施拥有的美貌，但她绝不只是拥有着美貌。唯独可以肯定的是她牺牲自己的青春换回了祖国的胜利。西施，用爱国精神为自己的生命化了妆，成为后世传诵的美女。

   貂婵，只是司徒王允府中收养的婢女。为了报答王允的恩情，她在司徒大人巧妙的安排下，扮演了精妙绝伦的“胭脂连环计”的主角。她当然知道那样做的危险——随时有着被吕布和董卓发现而残死的危险，但这相对一个国家的安定和社会的稳定，那又怎么样呢？

   貂婵，这个奇女子终于骗取了吕、董的信任，她的从中挑拨使吕布刺死了董卓；完成了多少志士英雄不能完成的事业，其中就包括曹操。貂婵面对的是一条怎样艰难险阻的路途，她走过了一段怎样惊心动魄的历程啊！她是用自己的智慧与坚忍，为生命化妆，貂婵不愧为一代美女。

   王昭君，汉宫中一个默无声息的宫女。当匈奴单于来求亲时，众多的宫女无人愿意去领略那胡笳悲鸣，骏马奔驰，饮腥食膻的异邦风月；只有昭君勇敢地站了出来。在她影响下，周围的人都努力维护胡汉两家的通好关系，以致 “三世无犬吠之警，黎庶无干戈之役”。

   我想，王昭君一定是目睹过或者是耳闻过边塞百姓艰难的战乱生活。所以，她宁愿忍受异国他乡的孤独生活的折磨，为胡汉边境的万千百姓谋求和平。她用自己的一己之私换取了两国百姓数十年的幸福，从而为生命化妆，成为永恒的美女。

   至于杨贵妃，她的容颜和体态是盛极一时的大唐帝国的象征，她用大唐气象为自己进行生命的化妆，自然也不愧为一代美女。

   西施有沉鱼之容，貂婵有闭月之貌，王昭君有落雁之色，杨贵妃有羞花之态。她们的美貌固然迷人，但是更令人入迷的是那美貌背后对生命的化妆。

   “爱美之心，人皆有之”。可是我们有的同学，往往只是过多地追求外在的美——衣着、发型、佩带等等，却忽视了内心的充实。对于现在的我们来说，学习就是充实心灵的灵丹妙药。长相是父母给的，尊重自己的长相就是尊重父母，不要过多地去修改它。要相信“腹有诗书气自华”，要相信“相由心生”，要努力做一个心灵充实的人。

   绝大多数人都没有四大美女那倾城倾国的美貌；因此，我们不需要浓妆艳抹，而只需要多读书去陶冶情操，用坚忍不拔去为自己的生命化妆。
