让路上洒满桐花

新安二高三（11）班杨弯

   杰出的女钢琴家顾圣婴，在“文革”初期便自杀了。也许是不能面对心目中美好的东西被践踏，她选择了死亡。这使我想起了“文革”中的另一个人，他被下放去扫大街，大街的两旁长满了桐树，一阵风起，街面就落满了桐花。而这个人并没有委屈懊恼，而是把这当成一项工作，当成一种享受，扫帚轻摇，掀起层层桐花。这个人的名字我们已不记得，但他说过一句话“我的路上洒满桐花”感动了许多人的心灵。

   用一种平淡，一种大度，一种坦然，一种豁达去面对苦难，苦难就减少了一半。

   汪曾祺在“文革”期间也受到了不公的待遇，但他没有走极端。他把潮湿阴暗的小院收拾得干干净净，用一个破缸种上了一架扁豆。没事时就铺纸研墨对着粉色的扁豆花作画。汪老就是用一种平淡的气度走过文革也走过更多的坎坷。也许汪老的脚下就散落着一地白色的桐花。

   用一种极端的态度去对抗命运，去逃避痛苦，只能让我们空留千古遗恨。

   西楚霸王项羽到了穷途末路之时，宁愿乌江自刎也不再回江东，只落得乌江畔一缕英魂空叹息。也许他不堪忍受失败的折磨，也许他不曾懂得用平和的心境去面对苦难，。

   用一种平静去面对，于无声处积聚力量，与沉默中凝聚精神，方能踏平坎坷，东山再起。

   越王勾践假若不堪忍受吴王的百般羞辱，不能平息巨大的丧国之痛而自绝于世，何来振奋人心的“三千越甲可吞吴”。勾践没有要死要活的逃避，而是坦然面对，暗地里自强不息，在桐花的恬静中等到了随后的轰轰烈烈。

   面对曾经的高考失败，面对美好的梦想于一瞬间垮塌，我们何曾不悲伤，不痛苦，但我们不是挺过来了吗？我们重又走进了校园，拿起了书本，握起了笔，没有逃避，没有退缩，我们也让自己的人生路上洒满了白色的桐花。

   又是桐花盛放的季节了，面对你人生路上的坎坷，挫折，面对心中的美好破坏，梦想垮台，你准备好掬起一把恬静的桐花了吗？

活就要活得坦然

新安二高三（12）班 侯露露

   面对生活中的压力，坦然是一种达观的境界，保持清醒是一种释然的态度，重整旗鼓是一种莫大的勇气。

   文革中，老音乐家被下放到农村为牲口铡草七年，然而，老音乐家并没有因此而憔悴衰老，相反，他却说他换了种感受音乐的方式。每天都用4/4拍铡草，妙哉，他活得坦然！

   就在同时，那位女钢琴家顾圣婴为守护那神圣的美而选择自杀。这让我们想起了那位投湖自尽，以死抗争的作家老舍……

   我们无须评判谁是谁非，只要看一看两种截然不同的结局，两种处世态度的优劣就不言自明了。它让我们明白，活着就要坦然面对，坦然面对是为了更好地活着。

   活着，为人类做出更大更多贡献，就是对自己所蒙受的灾难的最有力之控诉。“易服受辱”，“幽于圜墙之内”的司马迁，“退而论书册，以抒其愤，思垂空文以自现”，终成“史家之绝唱，无韵之《离骚》”，向千秋万代的后人控诉着那非人的遭遇。

   乐观可以减轻苦难，坦然能够消除痛苦，在乐观和坦然者眼里，“不幸”是“成功”的接生婆。思想在轮椅上起舞的史铁生，以坚定的信念克服心理上的浮躁，把母爱当作精神后盾，最终用《我与地坛》阐释了生活的真谛；汉代使节苏武，为保民族气节，不惧死而斥骂元酋，被徙北海上无人处三十余年，仍能够吞雪啮草，顽强地活着，持节牧羊，不辱使命；霍金，一个可爱的名字，生命的奇迹。二十六岁时被确诊将终生困于轮椅之上，他仅凭双手与病魔抗争三十余年，为黑洞的探思做出了巨大贡献！他们乐观，他们坦然，他们成功了。

   ……

   这样的事例不胜枚举，这样的故事永远不老，这样的人生才最有意义，这样的精神更是永远不朽！胜利只属于坦然面对生活的人们。

   不要让短暂的阴云遮蔽你聪明的双眼；不要因为今天的痛苦而抛弃明天的幸福；更不要因为今天的风雨而拒绝明天的阳光！别因为黑夜而躲避星星的明亮。

   对于生活，你只能坦然面对。活着就要坦然面对，仍可以重整旗鼓，从头再来。正是所谓“竹杖芒鞋轻胜马，谁怕，一蓑烟雨人平生”。

   只要你坦然，纵使阴云密布抑或风雨交加，我们总能够保有坦然的心态，在心灵深处感受别一番滋味。坦然地活着，人生才会辉煌！ 

将生命进行到底

新安二高三（5）班孙江明

   上帝总爱捉弄人，他给我们生命，却让生命历经磨难。坚强的人凭着自己的意志、信念、豁达、智慧，活得多姿多彩，将生命进行到底；而脆弱的人承受不了压力、挫折，消极躲避，让生命毫无意义。

   记得史铁生在《我与地坛》里曾经说过：上帝让一个人出生了，就顺便保证了它的结果，所以死是一件不必急于求成的事，死是一个必然会降临的节日。为什么我想要早早地把生命交还给上帝呢？

   上帝似乎是残忍的，其实上帝是很智慧的，他在考验他的子民能不能承受生命中的不幸、不平、挫折、失意，告诉大家唯有勇敢面对，才能让生命炫出辉煌。

   君不见司马迁忍辱负重，选择勇敢的活着，一部《史记》让他流芳百世，择生让他成了伟人；君不见越王勾践，十年的牢狱生活让他坚强的内心更坚强，出狱之后他创造了自己的伟业。君不见文革中有多少人忍受不了莫须有的罪名，不愿屈辱地活着，选择了以死抗争，给后人留下了永远的遗憾。而更多的人却在退缩面前不退缩，让生命在时代改变之后焕发了新生。文坛巨人老舍为了守住心中的月亮，跳进太平湖，让人惋惜；而巴金、沈从文、冰心、孙犁等文人在文革中虽然也受尽了凌辱，却勇敢地面对，在文革过后，艺术创作又有佳作问世。君不见南非总统曼德拉在三平方米的囚室里，二十七年如一日，为了心中伟大的梦想而抗争，几部论著问世，为他赢得了全世界的荣誉……

   择生，使他们将上帝赋予的财富紧紧地握在自己的手中。他们懂得：生命很可贵，只要信念不倒，都没有人能够打倒自己。用积极的心态去看待生命，才能发现生命之美好，而消极的心态只会抹杀生命。

   海子没有看惯世态，不能适应社会，一步步走向自我封闭，用那颗脆弱的，不能积极生活的心结束了自己短暂的生命。如果他能向巴金、史铁生那样活着，他的人生活或许又是一个辉煌。张国荣这个让千万青年人崇拜的艺人，压抑、烦恼占据了他的内心，他的，他的死让所有人不解，一颗明星就这样陨落了。

   如果给他们换一颗心，今天他们一定是更加辉煌的人物。

   是啊，面对生命，我们只能勇敢承受，像邰丽华、黄舸那样，乐观挑战，将其进行到底。

   黄山松在没有一点泥土的悬崖峭壁上长成了一部传奇，小草在被火烧尽后乐观的等待来年的春风吹绿，我们人类更应该乐观面对暂时的困难，满怀信念，等待时机，将生命进行到底，要知道：死只是一瞬间的事情，而生才是勇者的选择。

乐观面对挫折

新安二高三（2）班 裴旭锋

   文革期间，一位老音乐家被下放到农村为牲口铡草，却怡然自得；而另一位音乐家经受不住打击，选择了自杀。经历同样的打击，却有不同的结果，令人深思：我们要乐观地面对挫折。

   在现实生活中，当挫折来临时，有些人不敢去面对，却逃避它；有些人则不同，而是乐观地勇敢地面对，敢于同它抗争。

   每个人的人生不可能都是一帆风顺的，总会遭遇到大大小小的挫折，假如都回避它或者采取极端的手段，这个社会将会是什么样子？幸好，总有一些人为我们树立了榜样，让我们感受到他们不屈的精神。

   面对贬谪，苏轼没有沉浸在痛苦之中，而是乐观面对，从阴影中走出来，为世人留下千古名篇《赤壁赋》《后赤壁赋》《念奴娇·赤壁怀古》。让世人敬仰；面对不幸的遭遇，李白发出“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜”呐喊。

   敢于乐观面对挫折的人是生活的强者；敢于乐观面对挫折是一种品质，一种精神。敢于乐观面对的人是不会被挫折吓倒的，他们总是笑对挫折，勇敢的拼搏。

   发明大王爱迪生面对屡次失败，他没有退缩，而是勇敢地战胜它，最终发明了合适的灯丝。

   乐观面对的人有一颗坚韧的心，任何打击都不能使它破损。面对挫折，要充满信心，勇敢面对。挫折并不可怕，可怕的是人自己，如果一个人害怕挫折，不敢面对挫折，那么他将被挫折打倒。

   文革期间，经历三起三落的邓小平，他没有被困难、挫折胁迫，而是勇敢地面对，笑对挫折，最终走到中国社会主义建设的前沿，领导中国人民取得了改革开放的巨大成就，让后人敬仰。

   面对挫折，不要灰心丧气，不要气馁，要充满信心，勇敢地面对。只有这样，你才可能战胜挫折，成为生活的强者。

   朋友，面对挫折，你是抱怨命运的不公，还是振作精神，勇敢地面对？不管过去是怎样，今后，当面对挫折时，我们一定要乐观面对。

守护心灵

新安二高三（8）班王利娜

   钢琴声戛然而上，铡刀却奏出特殊的音乐。同样为守护心灵，为了那份美好。顾圣婴带着她的音乐追随那份失去的美好。而这位老音乐家却用铡刀继续保存美好的回忆。

   心灵很脆弱，犹如水晶，纯洁却易碎；心灵也会如钻石，坚硬无比。守护心录，还要看你的心态。

   乐观的人永远有颗宽容的心。容纳小人谗言，容纳别人的误解，容纳命运的不公。他们的心犹如大海，能容纳百川。

   悲观的人得到的总是伤心。一句话，一个眼神，一个举动，都能把他从天堂带入地狱。

   因为乐观，李白纵情山水，以诗为歌，以酒为食，他用诗歌守护心灵的美好。

   沈从文才华出众，却遭遇不幸。幸好，这位水边长大的文人，有水一样的品性，接纳所有不幸，只把它当作山崖，是高山，绕过了终能拥抱大海。

   同样身遭不幸，钱钟书与妻子相互扶持，守护心灵，保持对生活的热爱。巴金用妻子的鼓励守护心灵，相信“坚持就是胜利”。

   他们都度过了劫难，虽然有些东西不再神圣完美，但心灵的完美依旧。

   自古文人多劫难，有些文人成功的转移痛苦，有些文人却用死来守护自己。

   海子有期盼春暖花开，却没有等到春天。他的生命消失在车轮下，只留下他的诗，他的美好祝愿。

   在那个狂风扫叶的肃杀季节，老舍身沉太平湖。不愿伤害美好，只好以死来还自己的清白。守护自己的清白。

   他们也许都有屈原的爱国热情，也许都是屈原的追随者。所以，他们和屈原一样，在心中的美好破碎时，放弃了生。他们用另一种方工抗争，用另一种方式来守护心灵。

   食指说：相信未来，热爱生命。如果史铁生以前信奉的是屈原精神，那么在他母亲去世后，他坚持的就是食指精神。他理解了母亲的遗言：好好的活。他相信，惟有活着，才能保有心中的美好信念。

   春去秋来，岁月如歌，美好的心愿，你要让结果。谁的路上没有风波，坚强的人不怕跌倒，成功的人总是执著。

   让我们用激情踏平坎坷，用豪迈甩开风波，用乐观的信念守护心灵。

坦然之心

新安二高三（4）班 王湾湾

   生活犹如一个万花筒，纵然美丽，却也会有挫折相伴。同时被下放的两位音乐家，一位坦然地面对自己的不幸，乐观旷达的生活下去，而另一位却选择结束自己的生命来逃避不幸，同样的遭遇，不同的选择，前者令人崇敬，后者使人惋惜。假如后者也能用一颗坦然的心去看待自己的不幸，那么若干年后她或许也会有辉煌的晚年。

   面对人生的挫折，你无需惊慌，无需畏缩，只要用一颗坦然的心去对待，那么生活中的挫折也会在你坦然面对时悄然而去。

   南非总统曼德拉曾被关在12平方米的小屋子里，他甚至不允许碰自己的孩子，然而他的心并没有被这不幸的阴影所占据，而是坦然处之，心中有梦，最终实现了结束南非殖民统治的梦想。

   苏东坡一生漂泊不定，挫折打击始终不离其左右，然而他却用一颗坦然的心面对自己的生活，在被贬天涯海角之时仍吟唱：“日啖荔枝三百颗，不辞长作岭南人”，用荔枝的甜美洗去心中不幸的阴影，宁愿一生只做一个普通的岭南人，正是这份坦然，让他被贬之后依然豁达；正是这份坦然使他人生变的甜美，过的从容，也正是这份坦然，让他留下了“竹杖芒鞋轻胜马，谁怕，一蓑烟雨任平生”的诗意人生。

   坦然的面对人生中的不幸，这样你的人生就会有另一种不同的画面。倘若司马迁在受宫刑入狱后不能用坦然之心面对自己的遭遇，那么就没有名垂青史的“史家之绝唱，无韵之离骚”《史记》的问世；倘若邰丽华不能坦然的面对人生的不幸，那么她又怎能有手臂勾勒出令人叹为观止的《千手观音》。

   腊梅喜欢雪的洁白，幻想自己能化作一缕香魂，当冬天来临之时，它用一颗坦然的心去面对严寒，迎风傲雪，在严寒之中散发出迷人的芳香；还有那翩翩起舞的彩蝶，在破茧而出之前，面对痛苦束缚，坦然面对，最终创造了蚕蛹化蝶的传奇。

   朋友，当你陷入不幸的深渊时，你不妨用坦然的心去面对困境，用坦然的心去观察周围，你会发现有柳色，有溪流，有杏花村，有酒旗风，有巴山夜雨，有水村山郭，有含春泪的芍药，有卧晓枝的蔷薇，你会惊奇的发现处于困境中你仍然可以欣赏到亮丽的风景。

   朋友，用坦然的心面对生活吧，这样你便可以笑对人生，品味到生活的真谛，享受到生活的乐趣。

微笑着，走完人生路

新安二高三（14）班 刘哲

   人的一生，曲曲折折地掩藏着太多的无可奈何和不尽人意。上帝赐予每个人不同的苦难就连基督教耶稣也不例外，这个被称作上帝的儿子的人，一生不也是苦难颇多。面对我们自己的一生，我们需要的不是金钱名利，而是一颗乐观的心，一颗懂得微笑的心。

   老音乐家在文革中被流放到乡间，他不能再过那种填词谱曲的自在生活。上帝给他开了一个太大的玩笑，让他与牛马为伍，但他并不悲观失望，打着节拍铡草，枯燥的生活重新恢复了情趣。面对人生中的不如意，这位老音乐家微笑着走过了那段苦难的岁月，迎接他的又是一片晴朗的天空。

   这让我想起不久前在电视上了解到的那个九岁的孩子周大观，年仅九岁命运却让他身患重症，但他从不放弃对生命的热爱，他右腿被迫截肢，但他依旧微笑。他出版了一本诗集名叫《我还有一只脚》。诗中写道：“海伦凯勒双目失明，贝多芬双耳失聪，我还有一只脚，我要长在美丽的地球上……”。现在这个孩子虽已离开了我们，但无法让人忘记他那张微笑着的脸，病痛的折磨无法将他打倒，死神的逼近也无法让他折服，这个孩子告诉我们“微笑面对生活，一切皆不可怕”。

   和周大观相比，杰出的音乐家顾圣婴显得过于脆弱。隐藏在音乐的象牙塔中，当风暴袭来时，击碎了她心中所有的美好，她选择了死亡。死是一个简单的字眼，别人将她的死看成是与黑暗势力的抗争，但在我看来，那不过是对现实的一种逃避，一种自我终结生命的懦弱表现。人活一生，怎可以轻视生命，一点挫折就要以死来面对，岂不是有点鲁莽。试想，如果她能有周大观十分之一的坚强与乐观。她的人生将更辉煌灿烂。 

   微笑吧！朋友，坚定地走完你人生的道路，千万不要轻易放弃生命，一切皆不可怕，乐观的信念会助你战胜一切挫折，眼泪，要为别人的悲伤而流；仁慈，要为善良的心灵而发，微笑着走在人生的道路上，你将不会孤独，有我有他，我们一起微笑着面对人生。

笑迎苦难，直面人生

新安二高三（10）班 衡晓明

   人生总是在不断的徘徊、前进的，在前进的路途中有鲜花，有风雨，有成功，有失败。当风雨、失败降临时，我们要做的是用乐观的心态去对待它，笑迎困难，直面人生。正如被下放到农村为牛铡草的音乐家，用心灵流淌的音乐，充实了一段苦难的岁月。

   明代《菜根谭》里有一句话：“乐处乐非真乐，苦中乐得来，才是心体之真机。”不肯为五斗米折腰的陶渊明在“归去来”后，面临“种豆南山下，草盛豆苗稀”的尴尬，“忧道不忧贫”的他诗意的看待困窘的生活。“结庐在人境，而无车马喧。问君何能尔？心远地自偏。”领略天外的飞鸟，身边的青山，于无声中领略大自然的真意。在心中养育了一圃桃花，也为后代无数遭遇挫折的人们心中放置了一片栖息地。季羡林在“文革”时期经历了无数心酸与痛苦，但他仍能笑迎苦难，直面人生，终于成就今日学术的辉煌。古人云：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体腹……”成功是经历无数次挫折之后才有的。成功者与失败者的差别就在于面对困难之时能否用乐观的心态去对待它。

   不论命运一时有多刻薄，永远不要丧失这份美好的心境。台湾作家李敖在书中写到自己被国民党在台湾拘禁了十几年，但他仍不断的构思写作，笑迎苦难，最终换来了今日的辉煌。如李敖所说,他自己在长达十几年的监狱生活中，他的书籍、名字在台湾沉寂，女友背弃，家人受累。这样的遭遇常人恐怕早已崩溃。可李敖却是在国民党提供的“公寓”内思索人生，静心创作。最终在国民党失势之后，成为名噪一时的作家。如他所说“李敖是用笔，用笑声、骂声将国民党推翻的”。如果他不能承受这些压力，缺乏那种乐观的心态恐怕早已被压垮，被国民党磨平。所以成功者的伟大在于他在苦难降临之时能够坦然、乐观的面对。

   笑迎苦难，用乐观去融化人生中的坚冰，用微笑去滋润心中的理想。直面人生，不仅需要无惧的勇气还需要乐观的心态。我们在生活学习中也要保持这种乐观旷达的精神，乐观的心境是对待风雨挫折的最佳武器。

   亚历士多德将幽默用作区别人与兽的工具，钱钟书将快乐看作一时精神的欢畅，我们要将乐观视为制敌的法宝，让我们像陶渊明那样恬淡，像李敖那样乐观的面对人生吧！笑待苦难，直面人生。

做生活的强者

新安二高三（16）班 侯冰冰

   读罢此则材料，不禁感慨万千，深深地为那位藏身于艺术天地中的禁不住一丝生活挫折的钢琴家叹息。与其说她是用死来同命运抗争，还不如说她是没有勇气去面对生活的挫折，而用死来逃避，以死来寻求一种解脱。

   相反的，老艺术家的那种直面挫折的坦然令我佩服，那种艺术高度，我想也并非一般人所能企求。

   面对同一样的挫折，一个还用自己生命在困境中续写着艺术，追求着更高的艺术信仰，而另一个却不堪重负，竟抛却了钟爱，独自逃离了人间。也许，逃离者能因此而没有了生活的烦苦；也许，逃离者再也无缘生活的挫折；也许，天国有逃离者所渴求的“太平盛世”。但毕竟，她丢掉了生命，也丢掉了艺术，更失去了生活对她艺术高度的一次考验。如此来看，她的的确确是生活上、艺术上的一个十足的失败者。尽管，她有着常人无法企及的卓越才能。

   我不愿意过分地去批判抑或是褒扬他们其中的任一个。但我们从历史上公认的几位伟大的艺术家的经历中还是会有所启发与感悟的。

   仅从唐代说，唐代中凡有盛名的大家们几乎无一不是生活中的失意者。但他们又同时成为艺术上的泰山北斗，成为横亘古今的耀眼恒星。

   杜甫少年可谓才华横溢，但造物弄人，上天竟有意赐给了他一个安史之乱，让他饱受人间之苦，让他空负才华。他一叶孤舟，四处漂泊，生活的重担，政治的失意迫使他将满腹才气倾注到了诗歌上，他也欣然接受，终成诗界巨擘。是生活的挫折给了他艺术的灵感。

   倘若杜甫不堪忍受生活的艰辛而去自杀，假如李白不堪面对唐明皇的冷遇而去寻短见。也假如苏东坡因为无法面对一次比一次更远的贬谪而早早作古，那么，历史中少的不仅是那留传下来的瑰丽诗篇，还有那种一名真正艺术家的生活态度的典范。“文章憎命达”，生活的挫折铸就了艺术的灵感。

   一名真正的艺术家往往都是生活的磨难者，因而也都是生活的强者。而那些仅隐藏在艺术领域的“象牙塔”中的艺术者们，往往也很难被称为真正的艺术家。因为真正的艺术往往来自于不平凡的生活。

   对于一名真正艺术家的判断标准，我有如上的看法。由此及彼，我想，我们每一个正在生活的磨难是挣扎的人，都应该有所思考。













































