肩膀

三（5）班： 姚嘉

   从来没有体验过辛勤劳作的我，怕自己变得“四体不勤，五谷不分”，就趁着那次放假，到外公家小住。正是农忙时节，外公便带着我下田工作，我欣然前往。

   途中，我手拿着锄头，感到很不方便，外公笑呵呵地告诉我锄头是要用肩头扛的。我试了一下，果然方便多了，不过没过多久，感到肩膀时时传来酸痛，于是我索性又掂着走。外公在一边只笑不语。

   在空闲时候，我想起一路上外公都是扛着锄头行走，却面不改色。于是我问了外公，外公说：“我扛了一辈子的锄头，早已习惯了，刚开始那会儿，也是受不了的，后来肩膀就越发有力了。”的确，外公虽然年老，但仍然老当益壮，不禁让我佩服起来。

   思绪一时间飞舞起来，我想到曾经学过的课文《挑山工》，他们为了方便登泰山的游客，把山下的日用品挑到山顶，一路上不停歇，他们的肩膀岂不是更有力？一天下来，比游客要辛苦不知多少倍。

   一时间，仿佛看到了为了维持生活而四处奔波的父母，他们用自己的肩膀担负起家庭的重担，在人生的路途上，彼此依靠着慢慢前行，支撑着这个家，不是件容易的事，他们需要休息，如果他们把这个担子交给我，我可以吗？我抚摸了着自己稚嫩的肩膀想。

   我应该可以，不，我必须能够！这就需要一个磨练的过程，在磨练中，让我的肩膀能更加有力，成为坚实的肩膀。自己现在所处的环境不正是磨练自己的机会吗？也许在这个过程中，困难重重麻药跌倒无数次，也有电闪雷鸣，风雨交加，可是每一次的困难过后，我都会觉得自己的稚嫩的肩膀正在脱壳，慢慢变得坚硬如铁。

   现在，父母的肩膀是我的依靠，老师的肩膀供我踩踏，他们能给我鼓励，给予我知识，赐予我力量，为我能担负起属于自己的责任提供条件，奠定基础。我要通过一道道难关，穿越那充满荆棘的道路，去追逐梦想，我会毫不退缩。

   是的，我明白，我的学习之路，就是登泰山，自己必须做一个挑山工。在登山的过程中，铸就结实的肩膀，才能担起责任，到达灿烂的顶峰。
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三（1班）李静

   上帝在用尘土造人时，给了人类一副特殊的肩膀，使男人变的孔武有力，女人变得聪慧能干，这样男人女人联合起来就可以制服比人类强大的动物，人类为此而沾沾自喜，殊不知，痛苦正向他们走来。

   人类有了肩膀，生活的重担也就有了支柱，肩膀成了这副重担压迫的对象，肩膀也就有了不容推卸的义务与责任。

   军人的肩膀上佩带着肩章，这告诉他们：作为军人，就要保家卫国，抵御外悔。

   王昭君自打娘胎中出来，命运就注定她要肩负起和亲的使命，她泪流满面，走向苍茫大漠。

   雪绒花的花瓣在寒风中呻吟着飘洒，菩提树的黄叶在秋雨中无力地摇曳着，白杨树的绿叶在烈日下静默地哭泣……肩膀痛不欲生，人类就开始不满了，请求上帝拿去他们的肩膀，上帝微笑着让人类转过头看一个场面：

   孟子的肩膀“威武不能屈”流传千古；杜甫用他瘦弱的肩膀支撑着秋风中摇摆的破茅屋，他的大爱与无奈让人们赞许与同情；还是孩子的洪战辉就要用稚嫩的肩膀挑起困境中的家庭，生活使他成了一个苦难打不倒的男子汉，他感动了全中国……

   人这时已是泪流满面了，若没有肩膀，如何栽起守护心中月亮之树的森林？若没有肩膀，生活的幸福到哪里找？若没有肩膀，人的精神世界将会是一片混沌。

   人就欣然接受了肩膀，肩膀也不感到痛了。他悟出了一个道理：自己就如弹簧一般，没有压力怎会有动力。

   人是很聪明的，在自己肩膀痛了的时候怎么办呢？就借用别人的肩膀一下吧！最怀念孩童时，趴在爷爷肩膀上的那种感觉，不知道爷爷累不累啊，但爷爷总是笑眯眯的，这时才明白，肩膀也是幸福的源泉。

   上帝告诉人类说：没有什么事物是绝对的，肩膀也是这样……

   人类若有所思的点点头……

   人类回到家中，用各自的肩膀担起了担子，男耕女织，“男主外，女主内”，……这时感觉担子变轻了，人世感到快乐了。

   上帝在天上望着自己的创造，欣慰地笑着，默默的祝福着人类。
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三十三：程小强

   肩膀，一个奇妙的位置，一个重要的存在。

   肩膀之上，承载着思想的头颅；肩膀之下，引领着一身的傲骨。在这中间呢？谁又认真思量过。

   人说：“越微小的事物，带给人越大的震撼.”肩膀就是这样一个所在，它肩负的是责任，是良心，是酸甜苦辣几许愁，是悲欢离合一段情，是家国天下。它给人的感觉有平实，有坚强，也有伟大。

   平实的肩膀让我看到了站在破陋教室里的徐本禹，是他用平实的肩膀肩负起了大山里的孩子对知识的渴望；我又看到了奔走在贫瘠乡村家家户户的李春燕，是她用平实的肩膀为山里的百姓撑起了一道健康的屏障。他们的所作所为，在我们看来并没有惊天动地，但就是这平实的作为让被其帮助之人看到希望，让他们自己熠熠生辉，让他们成为没有翅膀的天使。

   说起坚强的肩膀，无人比洪战辉的肩膀更硬，更有分量。十三岁的稚嫩，压上去的却是病重疯癫的父亲，离家出走的母亲，毫无血缘、嗷嗷待哺的妹妹，再加上自己的学业，换作我们常人，任何一副担子都能把我们压趴下。但就是这个十三岁的少年，用坚强和不屈，担起了这困难和厄运，它靠的就是这一副比铁还硬，比钢还强的肩膀。

   伟大的肩膀，它所承担的就不只是个人的重担，些许人的愁肠，他担起的应是国家天下，这个肩膀充当的应是民族的脊梁。鲁迅先生就有一副这样的肩膀，不然他怎能在那样黑暗的环境中，那样恐怖的压力下，依然前行，愤然斗争。这副肩膀肩负的是一个时代的希望，是一个民族的精神，是一种新生命的萌芽。如此的气魄，如此的肝胆才配的上一副伟大的肩膀。

   人生于世，千种万种。但不管你是平凡还是伟大，都要有一副不屈的，坚强的，能担起自己的，能担起家庭的，最好还能担起社会的重任的一副肩膀。

   来把!让我们的肩膀硬起来吧。

肩膀

三（８）班：郜云峰

   双肩上看似空无一物，但它扛起的却是责任，无论你的肩膀是稚嫩还是老练，是柔弱还是坚实，上面都会有责任。

   本是书生柔弱的双肩却挑起了革命的重任，文质彬彬才华横溢却又多愁善感的瞿秋白对此无怨无悔，狱中《多余的话》的自白是表现出了无奈，却又包含了无尽的希望。他的肩上依然挑着重担，却被除数有的人当成了叛徒。

   　　坐在轮椅上行动不便，双肩却扛起恢复经济的重任，富兰克林·罗斯福毫不退缩，以坚强的双肩扛起肩上的重担，大刀阔斧地实行改革，终至成功。

   一个封建社会的文人，在无奈之下，可以选择归隐山林。可他没有，而是以一颗赤子之心写下关心百姓疾苦的诗句。他是诗圣，为百姓高呼“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜，风雨不动安如山！”

   　　面对无边的困难，洪战辉用稚嫩的双肩扛起了家庭的责任；面对无边的黑暗，鲁迅先生用笔撕出一片光明，带给人希望；面对山区的落后，柔弱的徐本禹选择了支教，将文明带进大山；面对不公的待遇，司马迁依然著《史记》扛起一个史官的责任……

   　　双肩本不必如此困难，可当责任到来时却又义无反顾；人生本不必困难重重，可当责任到来时勇往直前；命运本是为责任才创造双肩，双肩本就应担起责任。

   　　一肩担尽古今愁，孔武有力时轻松上路，稚嫩柔弱时咬咬牙挺住，只因为肩负责任，才会风雨兼程，不避险阻。

   　　人生的辉煌有一大半是由双肩创造，双肩上有成功的徽章，无论梦想在何方，你心中会让双肩挑起重担，一步步在走向辉煌。

   　　肩膀上有一副重担挑起责任，因此双肩要平要正才能更好挑起。心中有一个梦想，所以双肩不能被困难压倒。一肩担尽古今愁，担起的是责任，担起时谁都不能退缩，谁也不能退缩。

   　　双肩当扛起责任时就不再稚弱，我们扛起自己的责任时，我们的肩膀会更加有力。

   肩膀，挑起的是整个人生。
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三九：王夏静

   站在历史河畔，翻动历史的长卷，在雄关漫道上，你是否注意过那一个个不朽的人物，一双双压不垮的肩膀？

   肩膀挑起的是国家的尊严，民族的尊严。 

   冰天雪地之上，苏武牧羊十九年，渴饮雪，饥吞毡，他不曾向匈奴屈服，心存大汉社稷，持节而立，苦苦等待。他或许悲伤，或许孤独，却从未消沉。因为他明白，他的肩上承担的是大汉的荣辱。

   肩膀挑起的是国家的兴衰，摒弃的是个人的安危。

   明朝于谦，在英宗被俘之时，毅然挑起了摇摇欲坠的大明江山，另立新君，安抚百姓。“千锤万击出深山，烈火焚烧若等闲”，即使他知道此举大逆不道，也要冒生命危险，他却无悔，因为那换来了江山稳固，百姓安定。

   肩膀挑起的是历史的进步，社会的责任。

   面对社会的黑暗，鲁迅选择的不是逃避，虽有彷徨苦闷，然最终擂鼓呐喊，为这个社会的倾颓疾呼，他呼吁“救救孩子”，以一己之力撼动整个社会。他字字尖锐，毫不留情的批判黑暗，为社会洒下了希望的星光，正是有了他，中国社会才会在黑暗中依稀透出几丝光芒。

   肩膀扛起的是人生的梦想，心中的星光。

   如果徐本禹按照他人生预定的轨迹行走，那么它可能会是一个成功的人。但他选择的是走进大山深处，带去梦想与希望，用自己仍然稚嫩的肩膀扛住了倾颓的教室，抗住了贫困与孤独，扛起了孩子心中的火光，他活得并不高贵，却活的伟大。

   有人说，悠悠千古是一片漆黑的夜空，我们之所以还能依稀辨别历史，是因为夜空中还有几点星光闪烁，也正是有了这些压不垮的肩膀，我们才得以创造出五千年的灿烂辉煌，这些肩膀扛住了历史，扛住了责任，为我们挑起了一片天，让我们的每个日子都能够晴空万里。

   肩膀是一种承担，挺起肩膀是一种不屈，“一肩挑起千古愁”，那肩膀，承载着历史重托，负起时代重任，迈着坚定的脚步带着我们走向远方。
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新安二高：梦不旧

   肩膀，位于直立动物头部两侧的承受重量的两个平台。

   人们常常指责一些游手好闲好吃懒做之徒“两个肩膀抬一张嘴”，正是嘲笑他们把肩膀的使命忘掉了。

   于是，我的眼前晃动着这样一些形象：烈日当空，治理农田的农民一担一担把斜坡挑成平整的良田，他们腰弯成了弓，脸却像一朵红红的花瓣；春暖花开抑或秋高气爽，游人的兴致与山花红叶竞相燃烧的时候，游走在各大景点的轿夫涨红着脸，肩扛着游客的悠闲，匆匆地在陡峭的山道上往返；雾霭沉沉的街道上，棒棒军那一支短短的木棒，一头挑着居民的方便，一头挑着家人的温饱，蹒跚于山城的大街小巷；黑暗而潮湿的矿井中，脸的颜色与煤炭浑然一体的矿工，用肩膀把乌黑的煤炭拉出地层深处，成为一种光和热的源泉……我向他们投以敬慕的目光。

   我曾经对肩膀漠然视之。因为，少年时代，我也曾挑过重担，百余斤的重物，放在肩上，面不改色气不喘。后来参加工作，多年不再与担子打交道，再拿起扁担，竟然仅仅挑两担水也觉得肩膀涨痛，褪下衣服一看，承受重量的肩头居然有了道道血痕，于是，我对于靠着肩膀过活的人肃然起敬了。

   最让人敬佩的应该是挑山工了。山势如削，直插云霄；石阶如挂，上与天齐。空着两手的游人几乎手脚并用才能勉强爬上山去，而挑山工却要背负百余斤的重物，一步一步艰难地往上爬行。走几步，驻足休息一下，再继续前进，脚底牢牢地抓在石阶上，疲倦、黎黑的脸上不失坚毅。更有许多人一起抬着重物前进的，艰难的步子伴着杭育的号子，那便不仅仅是体力的竞赛，更是协作精神的颂歌了。我固执地认为，景点正是因为他们才增加了内涵，变得更加美丽更加深邃。

   于是，长期以来，我对肩膀充满敬意，对依靠肩膀创造出来的财富更是倍加尊重，而对摇摇笔杆子，动动嘴皮子的勾当却严重鄙视，认为那是投机取巧。

   这个看法甚至影响到爱国志士在我心目中的位置，对他们，我虽然敬仰有加，却也不免有些腹诽。屈原热爱楚国却无谓地自沉汨罗；陆游爱国却只能空吟“但悲不见九州同”；宗泽弥留之际三呼渡河，死不瞑目；谭嗣同大呼“死得其所，快哉快哉”，却难免遗恨；秋瑾悲吟“秋风秋雨愁煞人”而惨遭杀害。他们或慷慨赴死，或壮语豪言，我一直不以为然，觉得，用肩膀去创造价值才更踏实，更有意义。

   不知道从什么时候起，我悄悄地改变了这一观念，对一些志士仁人有了新的评价：为了理想，四处碰壁，把鼻子都碰扁了也在所不辞的鲁迅；高吟“恨不抗日死，留做今日羞”、在敌人的屠刀下死也不倒下的吉鸿昌；为坚持抗日被日寇困死在雪地里的民族英雄杨靖宇；高呼“砍头不要紧，只要主义真”的夏明翰；为民请命蒙冤而不恤的爱民元帅彭德怀；未名湖畔静坐一天然后投身湖水以死质疑文革的著名作家老舍；为坚持真理于黎明前死在四人帮的枪口之下的张志新；以《随想录》的辉煌为百年人生画上圆满句号的巴金；感动了中国的诸如一心为民的牛玉儒、打恶除霸的任长霞、潜心科技的袁隆平等……正如李大钊所言，“铁肩担道义，妙手著文章”，他们不正是为我们这个民族扛起那无价的道义之大纛的肩膀！

   啊，肩膀！
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三十二班：刘文丽

   山的脊梁浑厚坚实，父亲的肩膀安全有力，母亲的肩膀瘦小脆弱。然而，母亲的肩膀是最温馨的。

   小时候，我们靠在母亲的肩膀上数星星，累了就靠着她酣然入睡，长大后，我们靠在母亲的肩膀上倾诉痛苦。母亲的肩膀可以扛起高山，可以稀释痛苦，是避风的港湾，我喜欢母亲的肩膀，也喜欢靠在母亲肩膀上的那种感觉。

   那一幕，我选择不语。胃病折磨得我筋疲力尽。奔波劳碌的母亲强忍着自己的痛苦照料我。那是入夏后最热的一天。中午，花草都耷拉着脑袋，知了也懒得鸣叫，几乎所有的人都选择凉爽的地方栖身。只有母亲还在厨房里为刚刚睡醒的我做饭。几天来都没有食欲，母亲听到我想吃东西时，被太阳晒成古铜色的脸上漾起了欣慰。她忘记了毒辣的日光，小跑着到厨房里开火做饭。蓝色的火苗肆意的蹿动，母亲脸上的汗珠不住地往下流淌，她太兴奋了，竟然忘记了擦汗。太阳无情地烤着大地，鸟儿停在树上纹丝不动，一切都陷入沉寂甚至停滞，然而，母亲做饭时器具碰撞的声音，母亲脸上的兴奋，为死寂的世界增添了生机。甚至连母亲关火的声音都可以清楚地感觉到兴奋的感染力。

   母亲还沉浸在兴奋中，她端着热气腾腾的面来到床边。闻到了油气，我直想吐。被病痛和高温折磨着的我，将怒气一股脑发泄在母亲煮的面上，没有商量余地地怒气冲冲地对母亲吼道：“不是让你不放油吗？我不吃。”母亲先是一怔，看看面，小心翼翼地说：“你先尝尝，我只放了一点儿油。”“不吃！”我气恼道。母亲的兴奋被我呛得一干二净，她楞在那里，用关切、期望的目光看看我，然后快速地走开了。我浑身无力，迷迷糊糊睡着了。昏昏沉沉中，有人轻拍我的肩膀，唤我的名字。我睁开眼睛，母亲正端着一碗热腾腾的面立在床边。母亲满头大汗，满脸通红，显得十分疲惫。吃着面，我的眼里噙着泪。我明白，母亲又重新为我做了一碗面！那时的母亲就仿佛一尊雕像。那场景永远印入我的脑海。

   最坚实的不是巍峨的山峰，而是母亲的肩膀；最温馨的不是宁静的港湾，而是母亲的肩膀；最永恒的不是浩瀚的宇宙，而是母亲的肩膀。我喜欢母亲的肩膀。

   母亲的肩膀不知道疲倦，不知道酸痛，给儿女的是永远感激不尽的爱。

肩膀

三十二班：张蒙蒙

   那结实的、温暖的、有力的肩膀成了她的依赖，它总是给予她坚强的支持，它是她心中的一丝温馨。都说女儿是父亲前世的情人。她从小都是父亲掌心的宝贝，父亲疼她，她更疼父亲，有时连母亲都吃醋。

   但是，在她8岁的那年，他那高扬的巴掌差点落在她身上，她那倔强的眼神软化了他的手臂。她打了同学，因为同学当着同学的面说他的坏话。她不依，当他赶来时让她给同学道歉，她死活不肯，待回家后，他才知道原委，他借给哭泣的她一个肩膀，说：别人错了，咱不能错，凡事要大度些。她闪着泪花的脸上露出了笑。

   转眼间，她要离家去上学，一个星期回家一次。开学第一天，她便忍不住想家，都哭了。她给他打电话让他来。他急忙来到学校。他是步行去的，因为她打电话时哭了。他一着急，也来不及等车了。待到他回去时，她非要和他一同回去。他没有批评她，而是默默地将她靠在肩膀上，语重心长地说：“孩子，你长大了，应该学会独立生活，父母永远是你的依赖，但是，总有一天，你要独立面对一切的，连小鸟都要飞出母亲的怀抱，懂吗？”她似懂非懂地点点头，含着泪送走了他。那年，她12岁。

   她在父亲的庇护下一步步地成长着，遇到困难时，他给她指点迷津；心情不好时，他给她沏一杯茶，陪她坐到天亮；学习退步时，他是导师，和她一起推究原因，共同努力；当她有所不满时，他是听众，静静地听她诉说。他永远是她的守护神，她永远依赖着他的肩膀上的那抹温馨。肩膀给予她前进的动力，点燃她自信之灯。

   面对人生最大的抉择时，她犹豫了。他又一次地把肩膀给她，悠悠地说：“这是一件大事，自己的未来我们不能把握，你要自己掌控，我们只希望你好。”那年她17岁。

   20年的风风雨雨，他的肩膀是她的避风港，是她的精神支柱。它是风雨后的彩虹，它是峡谷中的独木桥，它是阴天里的一片曙光，它始终温暖着她的心灵。

   在她的人生路上，他的支持是一道亮丽的风景，如果少了他的肩膀，那她的人生又该怎样书写呢？

   是他的肩膀，担负着她的喜怒哀乐，担负着那绵绵的爱。

肩 膀

三十四班夏丹丹

   没有豪言壮语，却把每一件事情都做得妥妥贴贴；没有柔情似水，却把每一份关爱都注入一举一动；没有矫健身姿，却把一个家顶的稳如钢铁。这，便是我的肩膀——爸爸。

   当沙子偷偷跑入眼中时，一块湿毛巾便会溜到手上；当生活压得喘不过气时，一颗心便会提走负荷；当挫折与我分庭抗争时，一席话语便会赶来驱逐它。不用看，也不用想，那个递过毛巾的没，那个拿走负荷的，那个驱逐挫折的，一定是爸爸，是我的肩膀。

   太阳张开血喷大嘴，不时地向大地吐出火焰时，广袤的大地上，有你查看麦苗的身影，西北风呼啸而来，携沙带尘，想要把大地掀翻时，温暖的室内，没有你熟悉的气息。是你，在那片翻了又翻，绿了又黄的田地里，种下一家人的希望，使得我们衣食无忧。

   漆黑的夜，肆虐的雨，泥泞的路，无尽的痛。平时健步如飞的爸爸，这时却迈着沉重的步子，深一脚浅一脚地徐徐前行。汗水顺着脸颊，一道一道地滑下，湿了我在爸爸胸前垂着的手，也湿了我那颗跳动的心。疼痛，不再如刀绞，夜，不再漆黑。是你，爸爸，你用对我的爱抚育我长大，我这棵幼苗才能参天，才能茂密，才能茁壮。

   望着金碧辉煌的高楼大厦，我想象着几年前的你，是否在炎炎烈日下为其铺砖添瓦；望着美观大方的桌椅，我想象着它们身上，是否贮藏着你的汗滴；望着清洁干净的柏油路，我仿佛看到你挥舞着扫帚，一下又一下…….

   为了全家人的生计，你不辞劳苦。记不清你做过多少苦力，数不清你外出务工的日子。你头上的白发却是越来越多，脸上的皱纹也是越来越密，手上的茧子更是越来越厚。

   爸爸，你回家的次数少，但脸上的笑容却很多，你笑着看我与弟弟抢东西吃，笑着奶奶逗小猫玩，笑着看妈妈忙里忙外准备饭菜。你的笑容给我们安慰，让我们似乎忘了你的苦，你的累。

   爸爸，你忠实地为我服务，从未埋怨过，你真的不累吗？

   爸爸，你放心，现在，你任劳任怨做我的肩膀，将来，我无怨无悔任你依靠！

肩膀

三十六班：梁金晓

   我看到你的肩膀上扛着花锄，你流着泪埋葬那些落花；我感觉到你的肩膀在颤抖，你不断的在咳血；我听到你的肩膀上有泪珠轻轻滑落的声音，你的生命即将结束……

   啊，黛玉，我知道你柔弱的肩膀承受不起家族的盛衰，你的肩膀只能承下为神英侍者所流的眼泪！那么就让我给你一个肩膀，承下你的病弱，让你快乐，让你幸福！

   黛玉，为什么要来人世一遭，让你柔弱的肩膀承担那些不该你承担的东西？

   我希望给你一个肩膀，帮你扛起花锄，那时，你捧着花篮埋下一片片落花，有我在你身边，你不会再孤单寂寞，我会用我的肩膀温暖你受伤的心灵，告诉你女儿也要有泪不轻弹。不会让你再累得娇喘微微……

   我希望给你一个肩膀，让你停在我的肩膀上休息。你喜欢写诗，特别在万籁俱寂的深夜，当你写累了“秋花惨淡秋草黄，耿耿秋灯秋夜长”，当你写倦了“一代倾城逐浪花，吴宫空前忆儿家”，当你念烦了李义山“留得残荷听雨声”，就请趴在我的肩膀上，我会听到你温暖的鼾声，均匀的鼻息，感觉你的心灵在蓝天和白云之间飘荡……

   我希望给你一个肩膀，分担你所有的忧伤。我知道“闲静时如娇花照水，行动处如弱柳扶风”的你，忍受不了贾府的琐碎礼数，羸弱的你，不会和精明的凤姐争吵，深沉的你，不会原谅宝玉的三心二意，那么把这些都告诉我吧，让微风把你肩膀上的忧伤传到我的肩膀，然后再回归到蓝天大地，化为乌有……

   我希望给你一个肩膀，给你追求自由爱情的勇气与力量。当宝玉在你耳边给你讲耗子偷香芋的故事时，当宝玉在挨了你的香帕而不断道歉时，当宝玉为你的《桃花行》而黯然神伤时，我知道，绛珠与神英的爱情天地间独一无二。我会告诉你，爱情高尚纯洁，这不是薛宝钗的端庄大方，大家闺秀的形象所能代替的……

   黛玉，你瘦弱的肩膀承受不起这一切，那么就让我的肩膀来承担把！那时，你将不再哭泣，你将不再忧伤，你将不再孤单，你会想湘云那样快乐的！

   我的肩膀，将温暖你的心灵。













































