作文教学案例：成长的烦恼
本学期第二次作文活动是“成长中的烦恼”。此次活动采用了唐山市丰润区高启山针对十册第二单元写作教学,把作文教学、研究性学习和心理健康教育整合在一起进行教学的设计。

活动一开始，我让学生先回忆、整理一下生活中曾经发生过哪些让自己烦恼的事情，然后以小标题的形式简单地列清单。任务布置下去以后，从学生的表情来看，他们对这项活动不大感兴趣。问及原因，学生说觉得没有什么可研究的，也没觉得有过什么烦恼。几个一起实验的老师也说：“这些孩子没心没肺的，哪有什么烦恼呀？”我却不以为然，说：“怎么可能？难道他们就从来没有哭过？没有愁过？”正在我们争论的时候，一个学生进来送作业了。我叫住他，问：“你有过烦恼吗”“没有！”他很干脆地回答。“长这么大，你就没有哭过？”“哭过。”“为什么哭？”“我爸打我了。”“为什么打你？”“我不完成作业就出去玩了。”“那你当时怎么想？”“我恨他！”“哄”的一下，大家都笑起来。我也被他的憨直逗笑了。“还想什么了？”我笑着追问他。他自己也不好意思地笑了，说：“当时我就想：等我长大了不养着他。”大家听了笑得更欢了。

跟学生的谈话引起了我的思考：学生是有心情糟糕的时候的。可为什么一时想不起来呢？是不是觉得这些事情都是不应该说不值得提的？思考过后，我决定先不着急让他们列清单了，就像谈话那样，先启开他们尘封的往事。

作文课上，我先让学生们互相交流一下：你哭过吗？恨过吗？生过气吗？心烦过吗？……这样简单的问话引起了学生很多的回忆，话题逐渐多起来，一时之间，课堂上议论纷纷。看时机到了，我放手让他们自由结合小组，在小组里把自己的烦恼事说一说。这样一来，学生心中尘封的往事被翻了出来，情感的闸门也被打开了……

交流过后，我又提出让他们列清单的要求，这次他们都不再皱眉，而是很快地完成了。

习作的素材有了，如何才能写出来呢？我没有急于让他们写成文章，而是让他们看着自己的清单先进行回忆、比较、筛选：哪件事是你记忆最深刻的？为什么？想好了，用着重号标出来。接下来，再认真回忆这件事的具体情节：你为什么烦恼？哪些情景至今都让你无法忘怀？想好了之后，就将这些最重要的环节整理成一个片段。

因为先激发情感再整理片段，学生写起来觉得特别轻松，课堂上非常安静，只听到笔尖划过纸张的嚓嚓声。我轻轻地挪动脚步巡视，看到大多学生都一挥而就，三四百字的短文半节课就写完了。

学生写的片段收上来之后，我开始认真阅读、整理、分析。

从习作的内容来看，大多都是孩子们生活中的真实写照。而且在习作中，学生心中的委屈、愤怒、无奈等糟糕的心情都展现得淋漓尽致。

引起学生烦恼的原因大致有以下几种情况（后边数据是在相关情况在全班所占的比例）：

１　与弟弟妹妹发生冲突时，感觉父母处理欠公平，或者感觉自己受到冷落。（25.49%）

２　与伙伴发生矛盾。（17.65%）

３　父母不民主，不能理解孩子,致使合理要求被拒绝，自己的愿望达不到。（15.69%）

４　学习成绩不好或者做错了事情而被父母或老师责骂。(11.76%)

５　被别人冤枉。（9.8%）

６　失去自己喜欢的人或者物。（7.84%）

７　因失败而懊恼。（3.92%）

８　做错事说错话而后悔不已。（3.92%）

９　因自身的缺陷而烦恼。（1.96%）

１０遇见不讲理的人而受委屈。（1.96%）

不难看出，学生的烦恼大多来自人际交往。由于现在独生子女较多，他们在考虑问题时，习惯以自己为中心，所以，宽容和谦让的态度都非常欠缺。看来，现在的小学教育，加强心理健康教育是非常迫切和重要的。

可以说，活动开展到这里，从完成习作的角度来讲，是比较成功的，但是本次活动的目的还远没有达到。接下来，我又开始让学生搜集资料、想对策：如果再次遇到类似的烦恼，我们该如何面对或者如何解决呢？请写出让自己摆脱烦恼的“小妙方”。

刚开始时，学生不屑于去搜集资料，大多是凭自己的经验写出了解决方法：转移自己的注意力或者找一个替代品宣泄一番；以牙还牙，武力制服等等。看着他们真实的心理活动，我觉得，开个主题队会是非常必要的。在召开主题队会之前，我再次强调：大家到各种书籍、报纸、网站上去搜集一些相关的文章读一读，或者询问一下父母、姐姐哥哥，看看他们能有什么好办法。

一周后，我召开了主题队会：做个快乐的孩子

队会上，针对总结出的十大类烦恼，学生开始分组讨论解决的办法。对来自其他方面的烦恼，他们倒是也能正确面对。大多数学生同意伙伴们介绍的换位思考的方法，觉得如果站在父母、老师、朋友的角度去考虑一些问题，就能够互相理解，糟糕的心情也会随之减轻。对于５――１０中的情况，学生提供了很多的资料，有的说可以通过宣泄情感法解除烦恼。如大哭、跑步、找伙伴倾诉……还有的说可以通过转移注意力来减轻糟糕的心情。如听音乐、看电视、读笑话、出去散步……可是惟独对小弟弟小妹妹的无理取闹，有很多人不能忍受。我引导说：“是你的玩具娃娃重要呢，还是弟弟妹妹的快乐重要？是小花猫重要还是小妹妹重要？”但是我的劝说并不能说服他们。一个女孩子大声说：“我告诉你们个最有效的办法吧！你把他打服了，他就听你的了。我一连打了我小弟弟三次，他才服了！”她这么一讲，马上就有人在下边点头或应和着表示赞同。看着这几个对弟弟妹妹深恶痛绝的小家伙们，我苦笑着一时不知说什么好，因为听着他们诉说的事例，确实“苦大仇深”的。这时，一个文静的女孩子站起身来，说：“我给大家读这么一段话吧。”然后她柔声读起来：“宽容，不等于软弱……”声音一起，教师里渐渐静下来，“……谁都不愿意吃亏，可谁又都不喜欢和爱沾光的人在一起做朋友……”等她读完坐下后，教室里自发地响起了掌声。我很感谢写这篇文章的人，也很感谢搜集到这篇文章又对文章理解得这么透彻的孩子。文章中哲理性的论述、朗读者冷静清晰的声音深深得打动了孩子们的心。原先还嚷嚷着要以“武力镇压”的几个学生此时也安静下来。沉默一会儿后，有学生站起身来讲道：“打，是不能解决问题的，因为如果有大人在，他们还会故伎重演。我觉得，我们得真让他们服了才行。”“那就哄着他们！哄顺了就行了！”“要是哄不顺怎么办呢？”唉！转了一圈，又回到了起始点。

学生仅仅认识到对弟弟妹妹动武力不对，还不能真正的解决问题。怎样才能真正解决问题呢？除去让孩子们学会宽容之外，还可以告诉孩子们该如何想、怎样做呢？课堂上又冷清下来。我想：这样不行，必须从根本上找原因。

“同学们，现在我们想想：家长为什么都向着小孩子呢？他们是不疼爱你们吗？”

学生思考一会儿后，回答：“应该是嫌小孩子闹得慌，所以不希望我们和小孩子发生争执，希望我们能够让着点，这样可以安静点。”“因为他们小啊，哪有向着大的的？”“爱面子呗！我让着那些来做客的小孩子，显得我们家有礼貌啊。”……

“那么，现在我们换位思考：假如你是家长，如果遇上类似的事情，你会怎么做？结果会怎么样？”

开始，还有学生坚持家长要“公平”处理，可是渐渐地发现，这样公平处理后的结果，似乎不是很理想。

讨论中，学生脑子里的“委屈”似乎消减了，我顺势再问：“作为家里的小主人，作为一个年龄大点的孩子，如果再遇上类似的情况，我们应该如何帮助家长处理好这些事情呢？”

这个问题抛出后，一些孩子思考后回答：“不和他硬碰硬，和他斗智。”“惹不起就躲开他，离他远一点。”“把自己喜欢的东西放在他看不到的的地方，不让他翻到。”“就让着他点。其实我们也不会失去什么有价值的东西。”“把征服他作为验证自己能力的机会。看看能不能真让他心服口服。”……

当然，学生们虽然在这节课上针对相关的情况，找到了是自己快乐起来的办法，他们未必就真的能够做到。因为成长，是需要一个过程的。不过，至少，他们还是自己找到了使自己快乐起来的一种办法。

队会结束了，我让大家把搜集到的资料和讨论出的解决问题的办法都张贴到了专栏里。我希望，他们在平时的生活和学习中再慢慢去品味。

我无法验证孩子们在这次活动中是不是真正有了收获，因为教育的成效不是一时就呈现出来的。不过，在他们给唐山小朋友评改《后悔的事》的作文回复里，我竟然找到了几处这次活动的痕迹：他们不经意间就引用了这次活动中学到的一些内容。

“宽容不是软弱。希望你今后能够学会宽容。”“告诉你，原来我也这样。现在我明白了，朋友之间要多迁就一些。你从她的角度想一想，心里就不会这么生气了。”“以后心情再不好的时候，就听听自己喜欢的歌。这样心里会好受些。”……

上面这些，是学生写给对方小朋友的回复语。语言虽然不多，但是，字字是情。在开导别人的同时，也在进行着自我教育。

评析：让写作为学习和生活服务，让写作成为学习和生活的一种工具，让写作切实能够促进学生的综合发展，这是我们所从事的课题研究所要实现的重要目标。本次教学，虽然也以教材的安排为切入点，但是，教师将教材的“习作”与“心理健康教育活动”结合在一起之后，单纯的“习作”教育目标便发生了变化，习作成了活动的重要准备过程，也促进了“探究”、“交流”活动的开展。

在准备中，教师细致的引导，引发了学生对已有情感经验的体会和表达；老师引导针对自己习作所表达出来的消极情感体验的排除而安排的“探究活动”又成了学生进行自我教育的重要过程，在这个过程中，学生消极的情感体验发生了变化，从而快乐起来。这使得本次“作文活动”的教育价值得到了极大的提升。同时，因为学生的习作有了活动背景，是一种有用的东西，“尘封”和情感的闸门被打开了，习作成了自然的、想积极做好的事情，学生的习作表现出了令人满意的较高质量。

应该指出的一点是：代老师在教学中始终处在一种“问题解决状态”——学生的学习活动与教师教师的目标预设总是处在“距离状态”，而教师始终在维拉进这种距离做着努力，对学生做着积极的引导，最后收到了好的教育效果。在这样的过程中，教师实现了从学生的实际入手来实施教育这样一种理念。教育是一种有计划有目的的行为。如何把预设与学生的实际结合在一起对学生进行积极的教育引导，代老师的教学给我们提供了一个很有研究价值的案例。

附学生习作：

另一种枷锁

陈卓

哪个女孩儿不喜欢长发？活泼开朗的我当然也不例外。可爸爸总是不同意我留长发。

那天，爸爸又看着我的长发发起了感慨：“还是把长头发剪了吧。看你陈梦姐姐多聪明。才比你大四岁，就上高二了！而且这次期末考试 ，她在年级十四个班里考了个第二名呢！她就是短头发呀。”我虽然很佩服陈梦姐姐，可是，却不知这成绩和头发的长短有什么关系。但爸爸却坚持认为留短发就是比留长发聪明。我不服气，找出有力证据说：“我们班赵欣冉和戴文文也留长发，但她们学习成绩也挺好的呀！”爸爸听后，觉得自己理亏，就忙改口说：“留长发早晨起来还要腾出时间来梳头，多麻烦。要是短发呢，用梳子拢两下就行了，多方便呀。”“我的头发又不用你给我梳 ，你麻烦什么呀。”我反驳道。这下可把爸爸给惹急了，他手拍着桌子，吹胡子瞪眼地对我嚷道：“我说不好看就是不好看！你明天就得给我剪了！”爸爸发起脾气的凶样子把我给吓哭了，虽然我心里还是一个劲儿的反抗，却再也不敢说个不字，只好含着眼泪点头答应了。

  第二天，我和妈妈来到理发店。当理发师拿着剪刀在我的辫子根上“喀嚓”一下剪下去时，我真想大哭一场！好不容易留长的辫子，说剪就剪了！

  我知道，这场斗争不只是对头发的限制，而是另一种枷锁。

有了妹妹 没了快乐

戴雨璇

我的妹妹才刚刚一周半多，但是她已经学会打人了。别看她这么小，心眼儿可多得很呢！

记得有一次，我生病了。妈妈抱着妹妹来跟我玩儿。妈妈坐在床边，我撒娇得躺在了妈妈的腿上，谁知我刚躺了不大一会儿，妹妹就来打我了。我呢，当然也不甘示弱，就朝她的屁股上来了两拳。她可不干了，伸过小手来捏我的鼻子，别看她个头不大，手劲可不小，捏得我鼻子又疼又酸，还差点喘不上来气。幸亏妈妈及时把妹妹的手掰开，又把她抱到了一边。可我气得不得了。

晚上，爸爸回来了。妈妈把这件事学给爸爸听，爸爸就埋怨我打妹妹，说我不懂事，不知让着小的。爸爸说着说着，我就委屈得哭起来了，我越哭越厉害。妹妹呢，这时候却乖起来，她跑过来劝我“不哭”，嘴里还不停地喊着姐姐。我想：“哼！这时候充好人来啦！”所以正在气头上的我生气地说：“我不是你姐姐了，你别喊我。”妈妈在旁边看见了，就笑着对妹妹说：“一边去吧，人家又烦你了。”然后就抱着妹妹到一边哄她去了。看着妈妈离去的背影，我心里委屈地想：“你们都向着她，都不管我了。”这样想着，自己又哭起来。

其实，没有妹妹的时候我可幸福着呢，我就是爸爸妈妈的心肝宝贝。可是有了妹妹之后，爸爸妈妈就只爱她，不疼我了。我真是又嫉妒又委屈呀。

委屈的我

刘晓勇

   人人都有过伤心事，都受过委屈，我也不例外。

今年的年前，我可爱可敬的妈妈对我说，过年时要给我买一辆我最喜欢的遥控赛车---—世界一级方程式F1赛车。于是从妈妈许诺的那天开始，我就日日夜夜盼着过年。

终于，在我的期盼中，年终于来到了。那一天，我找到了妈妈，高兴地问：“妈妈，咱们可是说好了，过年你要给我买一辆F1赛车的。现在我们也放假了，年也来到了，咱们去买赛车吧！”妈妈听了我的话，却装着没说过的样子说：“咦？我什么时候说过给你买赛车了？”我一听，就知道妈妈要变卦，于是又把二姐找来给我做证。我想：“这下子妈妈没办法抵赖了吧！”没想到，妈妈又改口说：“哦，我是说过。但是你考试也没得第一名呀。所以我就不给你买了。”我可不干了，撅着嘴生气地说：“可是，当时你也没说要我得第一名才给买呀！”妈妈没理了，但是却耍赖说：“我当时没有说，现在添上呀。”我可真生气了，大声说：“妈妈，你这也太赖皮了吧！哪有可以随时随地改条件的呀。”妈妈听了，不耐烦地说：“行啦行啦，你都这么大了，还玩遥控赛车，不怕人家笑话呀。”妈妈的话简直要把我气炸了，我我委屈得大声嚷到：“是你自己答应过的，又不是我自己要的，你怎么能这样说话不算数！”说完，我眼睛里含着泪水气冲冲地跑到了自己屋里。我躺在床上怎么也想不透：“妈妈怎么这样不讲理呢！明明是自己说话不算数，还反过来埋怨我一顿不是。”

   哼！当家长的就可以不讲信用啊。我真是委屈呀！

这是个什么滋味

李宝雪

星期日，爸爸好不容易歇班，他要带我和叔叔家的小妹妹一起去逛信誉耧，我听了别提有多么高兴了。因为我一年也去不了几次信誉楼，而小妹妹却一个星期准去一次。这次爸爸心情这么好，到了那里肯定大方。我可不想错过这个好机会。我正兴高采烈地准备和爸爸一起出去，忽然想起来：我的作业还没写完呢。以前我总是拖拉到星期日晚上才完成作业，妈妈为此规定我必须星期六晚上睡觉前写完全部作业，星期日才允许我玩。可这个星期六我又拖拉了，没有在规定时间内完成任务。现在，妈妈已经宽限我半日了，如果今天上午不完成作业的话，妈妈回来我怎么交待呢？我想让爸爸等等我，下午再去逛商场。可是爸爸说他下午有事，只能上午去。这可怎么办好呢？妈妈的命令我不敢也没有理由不听，而又不愿失去和爸爸逛商场的机会。我左思右想，不知怎么办才好，心里禁不住烦闷起来。最终，我只好悻悻地对已经等得不耐烦的爸爸说：“你们去吧，我不去了。”

门外爸爸的车启动了，马达声一响，我的眼泪就在开眼眶里打转。我心里狠狠地骂着自己：“活该！活该！谁让你自己不写完作业？！”这样还不能平息我心里的懊恼，我又安慰自己：“逛商场有什么好！多累呀！哼！你们去吧，累死你们！”我以为这样想想心里会好受些，可是眼泪还是不争气的一滴一滴掉了下来，我想控制也控制不住。心里是一种说不出来的滋味。有点悔恨，又不全是，似乎还有点怨恨，有点嫉妒，有点伤心……

唉！这是个什么滋味呀，可真不好受！

小藏奥——我爱你

宋汶师

童年是什么？我说呀，童年是一块调色板，把我的生活变的五彩缤纷；童年是一块魔方，转呀，转呀，转出我的喜怒哀乐……生活中的很多事情都如过眼烟云随来随散了，可是有这样一件事，我却怎么也忘不掉，那就是我失去了可爱的小藏奥。每当想起藏奥，我就会偷偷地掉眼泪。

藏奥是一条可爱的小狗，它聪明伶俐，我们一家都很喜欢它。

去年的一个星期天，我们一家到北京去看哥哥，回来的时候我给藏奥买了许多件新衣服。下午一到家，我就迫不及待地冲进门去找藏奥。可是，门刚一打开，藏奥却一头撞了出来，然后就见它口吐白沫，四脚朝天，躺在地上抽搐起来。霎时间，我吓呆了，泪水也直在眼里打转儿。我跑过去拼命地喊着：“藏奥！藏奥！”然而它已经不能叫唤了。我着急地把它抱起来，我的手触到了他那僵硬的四肢。我的心一阵阵地刺痛。藏奥在我的怀里张着嘴，露出它那还没有脱落得小白牙。它好像在向求救。这是怎么回事呀！我焦急地大声喊着妈妈。妈妈走过来，告诉我，小藏奥可能在外边吃了有毒的食物，它中毒了。因为我们都没在家，所以没有得到及时的救助，现在已经晚了。我听了心如刀绞。我仰起头忍不住大声哭起来。我真想向着蓝天高喊：“为什么？为什么让这个未满一岁的小狗离开人们！”我的眼泪一滴一滴落下来，滴在了藏奥的嘴里，滴在了他那蓬松的绒毛上。

它原来是一只多么可爱的小狗呀！披着一身缎子似的绒毛，两只小小的耳朵耷在脑袋两边，那炯炯有神的大眼睛，总是对着你一眨一眨的，还不时地环视一下四周。它那灵巧的小鼻子和可爱的小嘴巴总是湿湿的。一只好似波浪鼓似的小尾巴总是摇来摇去。而今天，它静静地躺在我的怀里。它不动了，它死了！我把它抱到了开满鲜花的草地上，挖了个小坑，然后把它轻轻的放了进去。

小藏奥你不会死的，你永远活在我的心中，我爱你！小藏奥！

