以痕迹为话题的作文

阅读下面一首小诗，根据要求作文。

           痕  迹

                      约翰·罗斯金  

         把每一个黎明看做生命的开始   

         把每一个黄昏看做生命的小结   

        让每一个这样短短的生命

        都能为自己留下一点儿可爱的事业的脚印

        和你心灵得到实质的痕迹

    在人的生命历程中，我们每个人都会留下自己的脚印和痕迹，只是这脚印和痕迹有的清晰，历经岁月而不蚀；有的模糊，不待日久而消失。那么，你是怎么看待这个问题的?又有些什么感悟呢?请以“痕迹”为话题写一篇作文，所写内容必须在这个话题范围之内。

       要求：①立意自定。②文体自选。③题目自拟。④不少于800字。

(写作提示]读约翰·罗斯金的诗《痕迹》，我们可以感悟到“在人的生命历程中，我们每个人都会留下自己的脚印和痕迹”。在过去的人生路上，你都留下过什么样的脚印和痕迹?这些“脚印和痕迹”能给我们的生活、学习和工作带来哪些启发?对自己有何警示意义?在将来的人生路上，我们还应该留下什么样的痕迹?怎么留下让自己最满意的痕迹?别人的脚印和痕迹对自己有何影响?充分展开联想，深挖写作素材，选取最难忘、最能表现主题的细节行文。本题适宜写成散丈或记叙类文章。

（参考例文）

                                 写给爸爸

亲爱的爸爸：

          提起沉重的笔，眼泪像止不住的珠子从我的脸上滚过，爸爸，对不起，对不起，请原谅。记得那次打电话，跟妈妈聊了一会儿，妈问我是不是愿意跟您说几句，我说要，您拿起

电话劈头一句：“还知道你有个爸爸?”爸，我知道这句话包含了多少爱，泪又从我的眼眶流了下来。您说祝我成功，您说知道我学习苦，您说我要多注意身体，您说……爸，我懂，

请您放心，我知道该怎么做，只是无尽的自责的热浪在我的心中翻滚不停。

          爸，您就是一间舒适的茅屋，常常给我无微不至的保护，而作为女儿的我只顾享受没有风吹雨打的温暖，却忘记了您的存在。爸，对不起!

          记得刚学走路的时候，您扶着我一点点向前迈步。无数次的跌倒，无数次的鼓励，您终于笑了。看着身后走出来的脚印，您竖起了大拇指，说：“这孩子一定能走出一条辉煌的路。”尽管那时我不懂，但我也笑了。慢慢长大，您送我去上学，我要您背着我我才去，可是您不仅没背，还瞪起了眼睛：“小孩子总有一天要靠自己的，不能总是由大人背着、护着。”我认为您不疼我，因为别的孩子都是趴在大人的背上去上学的。您总好跟妈说小孩子不能惯不能娇，小孩子不能夸，一夸就骄傲。您总显得很严肃，很厉害。后来我给同学讲您管教我的情形，朋友总结说是“巴掌式教育方针”现在看来，爸爸您是对的。

          很多家的孩子都到城里上学了。爸爸，您动心了，你跟妈说咱的丫头不能比别人差，您说我应该除去锻炼锻炼，我不肯。还记得那时您把我送到车站，我哭红的双眼却在您那里寻求不到一点安慰，我说我不去，可汽车开动了，您给我的只是高大的背影，剩下的，就是我的泪水。

          在人生第一个重要门槛——高考面前，我绊倒了。我像霜打的茄子没有一点精神，像只臭虫不愿见到太阳，可您没有丝毫责怪，而是甩了句“从哪跌倒就从哪爬起来”让我

琢磨……

        爸，看着我走过的深深浅浅的脚印，回首岁月留下的一道道轻重不等的痕迹，您的爱伴随着我走出每一步。可我在人生路上留下痕迹时，岁月也在您的眉梢、眼角留下了痕迹——皱纹!爸，为了女儿，您太辛苦了，谢谢您这么多年对我的人生策划，我会努力去走您期盼已久的“辉煌的路”。

        爸爸，保重身体，别太勉强自己，别太累了！

                                                              您的女儿：牛莉

                                  xx年x月x日

划过天空的痕迹
每个人都有自己难忘的童年，时光冲不走童年的欢笑，往事冲不淡少年的趣事··· 

1 991，我们一年级，那时的我们只知道乖乖地背着小手，老老实实地坐在教室里去诵读“b、p、m、f••••”，认识“上、下、左、右、口•••”，用稚嫩的手歪歪扭扭地书写汉字“一、二、三、四•••” ，勾着铅笔一遍一遍地计算着一百以内的加减法。一年级的我们会为在烈士陵园扫墓时谁能光荣的加入少先队而在班会上认真地举手，发言，讨论，评比的条件按我们的标准有：好的方面谁上课发言积极、谁劳动认真；坏的方面谁上课说话了、谁卫生没有搞好了，你会发现，啊呦，原来这一双双小眼睛都雪亮啊••••••对我们而言，在烈士墓前佩带红领巾是无上的光荣，不能有丝毫的马虎。在幼儿园时盼望着早日成为小学生的我们，背起重重的书包不知是否有些后悔，“平白”多了每日必须完成的作业，从此套上了 “夹板”。 

1992，我们二年级，经过一年的“耳鬓厮磨”，我们——这些班级的小伙伴已经混的厮熟，明白了双百的重要，更害怕有人动不动去老师那里打小报告，挨老师的批评于那时的我们不啻于天塌下来的感觉，羡慕着光荣榜上小红花第一的同学，梦想着老师表扬时那喜滋滋的感受，我们会按老师的要求铺上兰色的桌布，蒙上塑料布，套上椅套。数学学会了乘除法，语文开始了用词造句，告别了看图说话，我们在渐渐长大！ 

1993，我们三年级，在假期即将结束的时候，我们惊奇的发现批作业的是一个穿风衣的年轻的老师，懵懵懂懂的我们就这样步入了三年级，背课后题，写解词，学会了使钢笔，开始了写作文。练速算、作应用题；学校会经常让我们捐易拉罐，每班捐的都有几麻袋，捐多的伙伴兴高采烈，美滋滋地听着老师的表扬，小眼睛不时偷瞄着光荣榜，好象在说“老师，您可千万别忘了我的小红花”；站队的时候欣喜地发现在我们身旁多了一些比我们矮的“小个子”，哈，我们不在是以前的“小不点”了•••••• 

1994，我们四年级，傻傻的我们会为运动会准备满满一书包好吃的，带上呱嗒板，用彩纸剪成花瓣糊在树枝上，一大早便迫不及待地来到学校，高高兴兴地排着队去参加运动会，满脑子惦记着那一包吃的，运动会于不是运动员的我们分明就是大餐的代名词。我们也会全力筹备《我的战友邱少云》的公开课，中心思想，划段，段落大意，哪里表现邱少云的什么精神，我们都已有了一个模糊的概念，在公开课时我们会为老师的精彩讲解而暗暗叫好，原来老师透漏给我们的不过是九牛一毛•••••• 

1995，我们五年级，此时的我们已是校园的高年级了，冬天我们会从家带来扫雪的工具，热火朝天地大干一场，或许那时的我们小小的心愿就是借着扫雪的名义不用上课吧，裤脚湿了，鞋透了，头上不停地冒着蒸汽，脸上却是畅快的笑意！！！我们会在老师的带领下精心地准备《学习雷锋好榜样》的主题班会，一遍又一遍地跟唱《学习雷锋好榜样》，反复筹备每一个环节，那时的我们人小却充满了豪情，加入值周行列的我们会兢兢业业地站好每一班岗，一丝不苟地检查纪律，下课会第一时间冲出教室，为的不过是带着袖标骄傲地站在那里尽一份责任•••••• 

1996，我们六年级，这一年我们有了月考，周六上午上作文课，下午上课，年级的五个班在明争暗斗地比着成绩，我们心很齐，大概是要分离，所以才格外珍惜吧。忙里偷闲——我们会有阅读课，周二下午有空的时候读课外书，花花绿绿的册子，我们会为抢到一本好书而欣喜若狂，也会为手里的书无聊而闷闷不乐，时光在滴答声中滑过•••••• 

1997，我们行将毕业，毕业的那一天大家齐动手将班级打扫的一尘不染，窗明几净，然后默默的坐在那里欣赏自己的“杰作”，像小时侯一样大眼瞪小眼的对视，不再新奇，惟有留恋，六年，朝夕相处的六年，在这一刻划上了离别的句号！！！ 

七彩的童年，眩目的年华，犹记儿时：每周一升旗，在操场上呆呆地听着旗手事迹，庄重地行队礼；机械地在操场上做间操，羞赧地男女生牵手起舞，走蛇行队列；打扫卫生将属于自己的地盘打得“光彩照人”； 冬天在冰场上卖力的打尜，夏天午休在操场玩“玻璃丝传电”。时光老人不肯停歇他匆匆的脚步，虽然我们不再懵懂，虽然我们不再年少，但这已不再重要，因为孩提的往事已足够我们去回忆•••••• 

风过无痕

明媚的阳光撒在懒洋洋的绿地上是总是让人觉得世界的美好，拥有和谐的每一天。可是谁又知道那绿油油的颜色下面是悲哀和无奈！！！ 

站在山的顶端总是让人很开拓，当然是心胸的开拓。看着绿色的一片总是很唯美的，蝴蝶在空中翩翩起舞，鸟儿自由自在的飞翔，蓝天下白云的飘荡……一切都是美好的，可这样的环境现在是越来越少了，不断消失在新起的工业中，慢慢的我们也习惯了。但谁能说这份绿色没有留在我们的心中！！！ 

看见日益减少的绿色，心中不由升起一种悲哀和无奈。也许只有在心中默默的祈祷和祝福这个可怜的大地了！~~风在这凌乱的心情时突然的走近了我，让我感受到了那一屡温暖，也许只有瞬间的光华，但我仿佛听到了什么似的。 

风的柔和让我明白到：绿色是不会消失的，只要我们共同去努力保护和建造，相信绿色的大地依然是我们脚下的乐园。 

风的柔和让我明白到：绿色是大家的绿色，而不是一个人的，每个人都有那温和的心和珍惜的心，那么我们的绿色将一直在我们视野中停留，而最美的不就是和你心爱的人一起走在那绿色的地毯上嘛？还发出了“哧哧”的声音！ 

风过无痕！但却留下了奈人深思的绿色悬念！！！风在风中消失也在风中生成，希望我们的绿色不会在我们的将来一点不留！！！希望这点点的绿色洛心于我们每个人的心中！！！
历史的星空 
 
雄鹰掠过高远的晴空，留下它搏击长空的矫健；小溪穿越清幽的山谷，留下它追寻大海的执著；胡杨挺立苍茫的瀚海，留下它抵挡风沙的坚强。
当我们仰望历史盛大的星空，多少个曾经鲜活过的生命留下他们至今闪亮的身影，或者留下在瞬间划亮浩茫夜色的燃烧轨迹。
“子在川上曰：‘逝者如斯夫，不舍昼夜。’”是他，赋予“仁”字深广的内涵，所以千百年以来，他背后人们尊为圣人，供奉在精神的殿堂里。他博大，如巍巍泰山；他深邃，如汤汤东海。所以，他让每个走近他的人都不得不赞叹“仰之弥高，钻之弥坚”。然而，你是否体验过当他面对匆匆逝水时的无奈与惶迫？你是否体味过他东西奔走，惶惶如丧家之犬时的苦楚与酸涩？“仲尼厄而作春秋……”正是人生的困顿将他的生命点燃，也正是自身的勤勉将他的灵魂升华！从十五岁立志求学，到三十而立，四十而不惑……他的生命轨迹终于让我们对“天行健，君子以自强不息”的精神有了更深的领会。
“力拔山兮气盖世，时不利兮骓不逝……”或许在你眼中，他是一个绝望的懦夫，是一个穷途末路以刀抹颈的失败者。可你是否看到他挥军西进破釜沉舟的智勇和自信？是否看到他在凄凄楚歌中泪别爱姬血染乌江的柔情与侠骨？“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛。”可天地男儿，又有几个能像他一样把爱和死的主题演绎得如此荡气回肠？那乌江边的一抹鲜红，是残阳？是鲜血?是风中猎猎作响的军旗？还是他为自己点燃的辉煌的圣火？是的，英雄的一生，不一定要用花环装扮，同样也可以用殷红的鲜血去祭奠。“生当作人杰，死亦为鬼雄。”生与死之间，他用头颅撞击命运之门，用鲜血书写生命的乐章！
南山的雨雾风干了，但飘散的菊香依然清幽；赤壁的战火熄灭了，但飞扬的神采依然奕奕；两岸的猿声隐遁了，但诗人的歌声依然轻快；草堂的花径荒败了，但诱人的酒香依然甘冽。
仰望历史的星空，虽然也有庸俗的生命留下的不甚分明的模糊暗影，但更多的是一个个熠熠闪亮的星辰，正在超越时空，放射出伟大的灵魂之光！
母亲额上的皱纹

                  不知何时，无情的皱纹爬上了您的额头。望着您慈祥的面孔，我突然发现：无情的岁月正剥蚀着您的生命，青春不再，您慢慢地变老了。

                  仰望着您布满皱纹的额头，那是岁月留下的痕迹。

                  每一次您对儿子的关怀,爱护；每一次儿子惹您生气。都清清楚楚的写在您满脸的皱纹上，每次看到您满脸的皱纹，就想起逝去的岁月。

                  望着那岁月留在您额上的痕迹。我想起了那个风雨交加的夜晚，背着生病的儿子在泥泞中慢慢前行的您。您那蹒跚的背影又在我得脑海中浮现。我也想起了您呼唤着我的名字，喊我回家吃饭的情形。每一件小事，都写在您那深深的皱纹的上，勾起我对童年生活的思念。

                  望着那岁月留在您额上的痕迹，我又仿佛看到了您在农田中默默耕耘的背影；想起了您那挂满汗水的微笑的面孔。我又想起了您在烟火之中为儿做饭的情形。在家中，您总有干不完的家务，您永远不知疲倦的工作，而这一切，都写在您的额头，非常清晰。也永远刻在儿子的心中，直到永远。

                  您那额头上的皱纹，是岁月留下的痕迹。记录着您对儿子的爱，记录着您付出的真情。那深深的皱纹，也永远刻在儿子的心中，任岁月冲刷，任时间流逝，永远不会剥落，永远不会消失。

                  啊，母亲，您是一盏灯，黑暗中照亮儿子前行的路；您是一首诗，冰冷中温暖儿子渴求的心房。您是春天的清风，夏天的暖阳。您对儿子的爱，永远铭记在儿子的心中。

                  时常浮现在儿子眼前的是您那满脸的皱纹，那是岁月留下的痕迹。

                  新年到了，儿——想——您——啊，母——亲！

                  岁月的痕迹

                  岁月总是匆匆，人生易如白驹过隙，经历了太多，有的已随岁月的长河慢慢流逝，无踪无影；有的沉淀在岁月的河底，挥之不去。那是岁月的痕迹——记忆。

痕迹

雁过留声，人过留名。这声、这名，便是痕迹。其实万物皆如是。

            ——题记

            春蚕死了，却留下了华丽的羽裳；那羽裳便是蚕的痕迹。夏荷残了，却留下了溢清的芬芳；那芬芳便是荷的痕迹。秋菊谢了，却留下了“人比黄花瘦”的感伤；那感伤便是菊的痕迹。冬梅落了，却留下了“玉雪为骨冰为魂”的风骨，这风骨便是梅的痕迹。

            当雪花满天飞舞；当空中云卷云舒；当大海潮起潮平；当庭前花开花落；大自然用昼夜四季向我们诠释更替，又让万物都留下它们自身或大或小，或多或少的痕迹。这其中，最醒目的还应数人类的痕迹。

            说起人类的痕迹，自然而然地便会想起一连串光辉的名字，一连串辉煌的成就，宛若碧天里的星星，夺目，绚丽。

            屈原“怀白壁自投汨罗以死”；那忧愁幽思的《离骚》是他的痕迹。那“举世皆浊而我独清，众人皆醉而我独醒”的愤慨亦是他的痕迹。他文学的痕迹，更是他不与世俗同流合污的高尚品德的痕迹。

            杜甫穷死在湘江上的一条小船里，那悲天悯人的呐喊：“安得广厦千万间”是他的痕迹，那推己及人的关照：“堂前扑枣任西邻，无食无儿一妇人”亦是他的痕迹。他诗赋的痕迹，更是他关心人民、忠君爱国的痕迹。

            《哈姆雷特》是莎士比亚的痕迹；《红楼梦》是曹雪芹的痕迹；《最后的晚餐》是达·芬奇的痕迹；戈壁中的绿洲是席宝力皋的痕迹。。。。。

            高楼大厦是建筑师的痕迹；华冠丽服是服装师的痕迹；救死扶伤是白衣天使的痕迹。。。。。。

            不禁要思考，什么才是我的痕迹？与这茫茫大千世界相比，顿感自身甚是渺小、微不足道。但是我相信，我也是有痕迹的，属于我的痕迹。掉下的第一颗牙齿，那是成长的痕迹；第一次在年龄一栏填18岁，那是成人的痕迹；迈出象牙塔的第一步，那是成材的痕迹。当我走上工作岗位，我还会留下新的痕迹。

            我依然是我，一个渺小的我，于人海中留着我的痕迹，也许没有人察觉，没有人在意，更不会彪炳史册，但他都存在着。

            泰戈尔曾说：“天空中没有翅膀的痕迹，但是鸟已飞过。”但我更觉得，天空中多少会有所痕迹的，只是不易察觉罢了。因为雁过留声，人过留名，万物皆如是。

痕迹

像一阵风，留下草儿摇摆的痕迹

像一场雨，留下花儿点头的痕迹

像一轮明月，留下人们思念亲人的痕迹 　 

　 

微薄的、淡淡的、无声的 　 

不惹人注目的、从不被人挂念的 　 

　 

痕迹需要不断深化，才能永远铭记 　 

可记忆里的蒲公英去淡化的只剩 　 

光秃秃的杆 　 

　 

常挂在嘴边 　 

却突然记不清他可爱的模样 　 

常挂在嘴边 　 

在一起时却无法相处 　 

常挂在嘴边 　 

又时常躲避他 　 

　 

不知蒲公英的种子 　 

飘到别的地方，还会记得以前 　 

那片养育他的土地？ 　 

那棵爱他的蒲公英? 　 

和曾经爱过的人和事？ 　 

还有曾经有过他的痕迹的地方？ 　 

—迷茫中的困惑，绝望中的伤心在呼喊！

踏过的痕迹

踏过的痕迹 

我知道 

这是我记忆中最后一个夏天的黄昏了 

田野边 

依稀的柳树无力的垂着头 

任凭着风的摆布 

野鸟拖着沉重的躯体 

茫然的寻找自己的归宿 

湖水沉寂的仿佛死了一般 

粼粼的湖面上铺着被扭曲的世界 

草叶颤抖着 

把最后一滴露水洒向大地..... 

终于， 

太阳庄严的收起最后一缕光束 

大地瞬时间平息下来 

草丛中 

只有蛐蛐在孤单的叫着 

-----不停的叫 

它想唤住时间？ 

萤火虫慢慢从草丛中升起 

它发着微弱的光 

忽明忽暗， 

好象人失落的眼神 

我顺势捉住了一只 

我想永远留住这光芒 

就像留住整个夏天 

因为我知道 

那个夏天不会再来 

然而就在我激动之余 

那希望之火却在我手中渐渐熄灭了。
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