话题作文“人生路上的小门”讲评

江苏省西亭高级中学 戈骅

2006年南通市高三第一次调研考试作文题

21．阅读下面的文字，根据要求作文。（60分）

据说，凡是报考印度孟买佛学院的学生，进校的第一堂课就是由该校教授把他们领到该学院正门一侧的一个小门旁，让他们每人进出小门一次。这个门只有1.5米高，0.4米宽，一个成年人要想过去，必须弯腰侧身，不然，就只能碰壁撞头了。进出过这个小门的人几乎无一例外地承认，正是这个独特的行为，使他们顿悟，让他们受益终身。

在人生之路上，常有需要我们弯腰侧身才可以过去的小门。请以“人生路上的小门”为话题写一篇不少于800字的文章。①题目自拟。②立意自定。③文体自选，但不要写成诗歌或剧本。

一、审题

小门：1.5米高，0.4米宽。（客观限制）

学生：弯腰侧身。        （主观改变） 

倾向：独特行为   受益终身

话题：“人生路上的小门”

提示：在人生之路上，常需要我们弯腰侧身。（作文立意）

思考：人生路上，人们要出入的地方，并不是都有壮观的大门，或者有大门也不是随便可以出入的，尤其是通向成功的路上，几乎所有的门都要弯腰侧身才可以进去。人固然需要刀剑般的锋利，但也需要柳条一样的坚韧，柔中带刚，刚里带柔，方里显圆，园中显方，面对人生的障碍，成功的入口，要学会变通，学会改变自己。         

二、精彩开头：

（事例对举）

1、韩信，忍受胯下之辱，才有了日后的叱咤风云；

勾践一时俯首称臣，才实现了越国的复兴大业。

（比兴排比）

2、瀑布因为悬崖才壮丽，

山峰因为云彩而突兀，

大海因为海岸而澎湃，

人生因为善于穿过“小门”而精彩。

3、河蚌的“小门”，是那壳中沙砾，包容的结果，终于有了圆润晶亮的珍珠；

溪流的“小门”，是那水中岩石，绕行的结果，终于有了奔腾到海的壮丽；

太阳的“小门”，是那空中乌云，等待的结果，终于有了云开雾散的朝晖。

人生路上的“小门”，只要你善于“弯腰侧身”，终究会走进“豁然开朗”的新境界。

4、河流自知不可横跃山峰，所以他绕山而走，便能到达大海；

小草自知不可俯视大树，所以他落地生根，便能芳草遍天涯；

皓月自知不可与红日争辉，所以他深夜铺光，便能清辉朗照……面对生命的“小门”，它们能改变自己——弯腰侧身，从而创造出生命的璀璨。

5、面对狂风暴雨，小草的屈身弯腰，是为了雨后的绿意盎然；

面对寒流袭击，大雁的南飞越冬，是为了明天的展翅翱翔；

面对人生“小门”，选择“弯腰侧身”，是为了到达下一个人生驿站。

6、鸟儿不能改变风向，却可以借助风势，快速疾行；

花儿不能改变天气，却可以依凭阳光，吐蕊绽放；

人生不能改变“小门”，却可以改变自己，走向胜利之门。

（对话排比）

8、岩石对海浪说：“如果你能经受住阻挡的挫折，那么你将会掀起万丈的巨浪。”

沙砾对河蚌说：“如果你能经受住磨砺的痛苦，那么你将会产出耀眼的珍珠。”

狂风对树苗说：“如果你能经受住鞭打的考验，那么你将会成为参天的大树。”

（形象对比）

9、在一个人的人生道路上，为他敞开着许多门。有的门高大宽阔，可以无所顾忌的挺胸而过。而又有许多门又低又窄，只有弯腰侧身才能避免头破血流。

10、人生道路，漫漫而修远。失意，不公平，无人赏识……就像挡在人生路上的一扇小门，阻滞你前进的步伐。悲观者常常望而却步，他们畏惧碰壁撞头的疼痛；惟有成大器者才能够勇敢地面对困难，弯腰侧身而过。

11、人生的道路好比一组旋律，有高音也有低音，它不会因为音律的起伏而停止，旋律仍在奏响；人生的道路又好比一场戏剧，有高潮也有低潮，它不会因为剧情的跌宕而中止，明天仍要继续。面对“低音”、“低潮”的小门，只有善于改变自己，才能步入壮丽的人生。

12、人生路上，每个人都有自己奋斗的方向和生命坐标。如果奋斗方向错了，就应及时调整，人生坐标定位错了，就要移动生命的坐标。如果所面对的无法改变，那我们就先改变自己，只有这样，才能最终改变属于自己的世界。
13、弯腰是一种理性的做法，是通向智慧大门的金钥匙。（比喻）

14、弯腰≠屈服。弯腰侧身，需要智慧，更需要勇气。（公式）

三、精彩论据：
1、《古兰经》上有一个经典故事，有一位大师，几十年来练就一身“移山大法”然而故事的结局足可让你我回味——
　　一天，有人找到一位会移山大法的大师，央其当众表演一下。大师在一座山的对面坐了一会儿，就起身跑到山的另一面，然后说表演完毕。众人大惑不解，大师道：这世上根本就没有移山大法，惟一能够移动山的方法就是：山不过来，我就过去。
2、懂得转弯
他是个农民，但他从小便树立了当作家的理想。为此，他十年如一日地努力着。他坚持每天写作500字，一篇文章完成后，他修改了又修改，然后端端正正誊写好，再满怀希望地寄往远方的报刊社。可是，多年努力，他竟没有只字片言变成铅字，甚至连一封退稿信也没有收到过。
    29岁那年，他总算收到了第一封退稿信。那是一位他多年来一直坚持投稿的刊物总编寄来的，总编写道“----看得出，你是一个很努力的青年。但我不得不遗憾地告诉你，你的知识面过于狭窄，生活经历也显得相对苍白。但我从你多年来稿中发现，你的钢笔书法越来越出色-----”
    他的名字叫张文举，现在是有名的硬笔书法家，记者们闻讯去采访他，提得最多的问题是：“你认为一个人走向成功，最重要的条件是什么？”张文举答：“一个人能否成功，理想很重要，勇气很重要，毅力很重要，但更重要的是，人生路上要懂得舍弃，更要懂得转弯。
3、鳄鱼为了适应环境的变化，由水生动物变为水陆两栖动物；海龟为了躲避险恶的环境，长出了龟壳；青蛙为了躲避断粮与寒冷的威胁，学会了冬眠；变色龙为了隐藏自己学会了改变颜色。人类的祖先不断地改变自己：由四肢行走变为直立行走；毛发系统衰退；脑容量变大。（事例排比）

4、鲁迅面对半殖民地半封建的黑暗的中国，改变志向，弃医从文，决心救治国民的精神。
5、盖文王拘而演《周易》;仲尼厄而作《春秋》；屈原放逐,乃赋《离骚》；孙子膑脚,《兵法》修列;不韦迁蜀,世传《吕览》；韩非囚秦,《说难》、《孤愤》,诗三百,大抵圣贤发愤之所为作也。

6、故天将降大任于斯人也,必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤,空乏其……故天将降大任于斯人也，必先苦其心志,劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益其所不能。
四、精彩结尾：

1、朋友，如果你想拥有完美的人生，请弯腰侧身！（号召式）
2、有时，弯腰就如同蝉蜕，只有经过改变自我甚至否定自我的痛楚，才会创造一个全新的自我。学会弯腰吧！只有弯腰，我们才能通过生命中那一道道狭窄的“门”，才能发现更广阔的天地，让“肢体”自由舒展。在弯腰这个简单的姿势里，蕴涵着无尽的智慧和力量。（点题式） 

3、追求成功的过程中，我们十有八九不会一帆风顺，一定会遇到困难、碰到瓶颈，也一定有“头撞南墙”的时候。
　　现实世界中有太多的事情就像“大山”一样，是我们无法改变的，或至少是暂时无法改变的。“移山大法”启示人们：如果事情无法改变，我们就改变自己。
　　如果别人不喜欢自己，是因为自己还不够让人喜欢；
　　如果无法说服他人，是因为自己还不具备足够的说服能力；
  　……
　　如果我们还无法成功，是因为自己暂时没有找到成功的方法。（复句排比）
　　要想事情改变，首先得改变自己。只有改变自己，才会最终改变别人；只有改变自己，才中以最终改变属于自己的世界。
五、例文：

人生的路上，学会屈服

江苏省西亭高级中学高三（8）班  刘言芳

　　天空因为容忍了闪电雷鸣一时的猖獗，才有了浩渺空邃；

　　大海因为容忍了惊涛骇浪一时的放肆，才有了宽阔浩翰；

　　森林因为容忍了弱肉强食一时的残酷，才有了绿茵葱葱；

　　泰山容其一粒沙土，方显其高大；

　　江湖容其一丝细流，才铸其辉煌；

　　人生是一座高楼大厦，那么适时屈服便是大厦的根基。

　　还记得三阁大夫抛石投江的那一刻，何其豪壮，可他未曾想过，生命不只有那一种选择，适时的屈服也是一种选择，也许屈服之后的生命会更加壮阔。

　　还记得海明威举起枪对准自己的脑袋，海子平静地躺在铁轨上的那一刻，在人生路上的小门面前，他们选择了死亡，殊不知，“屈”向这扇小门，人生才能得以延续，得以发展，得以再次辉煌。

　　可记否，勾践卧薪尝胆那份壮举，他在人生的小门前，选择了“屈”，“苦心人，终不复，三千越甲可吞吴”的豪迈成就了他最终光彩的一生。

　　相比这下，勾践的“屈”赢得了生命的辉煌。

　　人生是一杯品不完的香茗，那么适时屈服便是该杯中的茶叶。

　　还记得有这样一个故事，一个驴子不小心掉进了井里，这是一个空井，而且很深，驴子想爬上去是不可能的了，于是大声吆喝，寻求人类的帮助，周围取信了一些人，他们试图用绳子将驴子弄出来，可驴子到底是驴子，它无法像人类那样顺绳爬上来，人类试了好久，终究没有成功，驴子也绝望，它想向这扇它人生的小门屈服，人类也正想离开，有人建议把这口空井填实了，免得再有动物掉进去，于是大家一起努力，驴子惊奇地发现，借助一点点的泥土，它竟可以缓缓上升，于是最终它又重见了光明。

　　屈服之后，驴子重新获得了生命，人生路上，屈服有时会给你带来意外的惊喜。

　　屈服是一道铁墙铁壁——固若金汤；

　　屈服是一杯浓浓香茗——历史飘香；

　　屈服是一掬山间清泉——清新淡雅。

适时屈服天地宽，人生路上，请有意者，多撷取！

人生的路上，请学会“弯腰”

江苏省西亭高级中学高三（8）班   朱砂

　　人生是一条多岔的山路，不尽的崖坎，不尽的艰险，于是便有了坠落深渊的悔恨，迷失方向的悲愁；人生是茫无涯际的海洋，不尽的风浪，不尽的旋涡，于是便有了惊涛骇浪的危险，搁浅沙滩的烦忧。

　　人生的路上，太多太多的羁绊，太多太多的阻碍，有时，忍耐与低头并不意味着屈服，而是积聚力量准备着下一次的成功。所以，面对人生路上的小门，请学会弯腰。

　　“忍一时风平浪静，退一步海阔天空。”也许突如其来的暴风雨会合原本心情不佳的你悲哀，但你不需要以在暴雨中伫立的方式来表达你的反抗，为何不撑起一把伞，静待雨季的离去；也许突然降临的寒冬会使衣袖单薄的你寒冷彻骨，但你不需要以整个身躯去撞击冬天的大门来表达你内心的不满，为何不裹上厚重的棉被，笑看春天的到来。

　　人生有许许多多我们始料不及的事情，真是“欲渡黄河冰塞川，将登太行雪满山”，要不，怎么有“行路难，行路难，多歧路，今安在”的感叹，但是，如果你能够在人生的路上，弯下自己的腰，那你还会咏出“乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的壮志凌云，万千豪气。

　　想当年西楚霸王项羽在败于刘邦的手下乌江自刎，为后人留下“至今思项羽，不肯过江东”的哀叹。若是以项羽的才智，天下还有一争，只是他倔强的心不愿承认自己的失败，不愿苟活于人世，只愿成为海上一缕怨魂。

　　一个同样失去天下的王者，一个沦为阶下囚的男人，越王勾贱，忍辱偷生，最终“苦心人，天不负，三千越甲可吞吴”。

　　弗罗伊德说：人生就像一盘弈棋，一步失误，满盘皆输，这是人生的可悲之处，但是人生还不如弈棋，不可以重新再来，也不可以悔棋。

　　那么，在这仅有一次的生命中，我们要怎样做呢？为自己一次次的失败而懊丧吗？我们应该学会弯腰，侧身通过人生的小门。

　　人生不是风平浪静的大海，你也不是鱼，不要希冀海阔凭鱼跃。

　　人生不是万里无云的天空，你更不是鸟，不要企盼天高任鸟飞。

　　人生是严格的老者，不会容忍你的放任不羁。

在人生的路上，请学会“弯腰”。

低头看，那是胜利的曙光

一叶扁舟在生命的长河中漂泊，大江，你只需平坦而过；小溪，你只能徐徐前进。人生亦如此，生命的大道你可以疾驰而过，但生命的小门，有时，你只能弯腰低头而行。

露茜丽·鲍尔，这个似乎是上帝的拙作儿，从小就双腿弯曲，很难直立行走。但是，她的梦想是成为一位出色的舞蹈家。这似乎是常人无法想象的梦想。但她坚持了，18岁那年她终于可以比较正常地行走了。这也许是迈向成功的第一步，但决不是她的目标。她去过很多舞厅唱歌，但人们一见那扭曲的身材便倒胃口，没多久，她便被辞退。她想：这也许是上帝设置地一扇小门，只是让我暂时“难堪”罢了。她曾想过去自杀，但心中的想法又产生了：“不，我得挺过去，实在不行，我钻过去。”一晃又是18年，36岁的她梦想依旧没有成真。她依旧努力地“爬行”。她曾经想过：“要是我能爬过这道门，也许上帝才会垂青我。”她没错，40岁那年，她被选为艾森豪威尔竞选成功而演出的舞蹈演员之一，她兴奋了极了。那一天，她的舞蹈被1000多人观看。这以后，她又为伊丽莎白女王表演，那一天，她的舞蹈被3800多人观看。而到最后，她的舞蹈成了最吸引人的风景之一，如曾经被400多万人同时观看。“哦，也许上帝已经捉弄我够了，也许爬过痛苦的小门，胜利的曙光就会在不远处迎接你。”她说。

的确，有时候老天爷并不总尽如人意，或许，他会设置一个高门槛，或许，他会摆弄一扇小门，但低低头，弯弯腰，也许你会成功。

洛克菲勒，这个人人皆知的石油大王，开始只是一个普通的钢铁公司小职员，他负责看管焊接剂的滴落是否完好。这是公司中最轻也是最不起眼的工作，他想过去跳槽，但公司没答应，但于是想：干就干个好。他发现每次焊接剂都是滴落39滴时一个钢铁才完成。经过精密的计算，实际只需37滴，当然这虽然无法实现，但经过他的改进，应该可以用38滴完成。公司于是采纳了他的意见，出乎人的意料，这一举动竟然为公司一年节俭了500万美元的开支。他，也就是这样一步一步地迈向成功。

也许，那份不起眼的小工作就是上帝设置的一扇小门，“心怀大志”的人也许会看不起，也许就会退出这扇门。殊不知，低头看，弯腰看，那边就是胜利的曙光，洛克菲勒难道不是吗？他如果放弃了，退回去了，也许命运就会重新改写。

很喜欢一位诗人的句子：“低头看，那是胜利的曙光。”我也常常想，生命确实有很多小门，弯弯腰，也许就过了，不是吗？

要能屈能伸

现在社会上有许多人都抱怨自己怎么老是碰撞，抱怨命运对自己太不公平。其实，当你回头再想想的时候，你会发现很多时候就是因为自己太固执，遇到任何事，都认为我堂堂一个七尺男儿，怎么能在他面前弯下我尊贵的腰呢？那结果呢？结果只有是你的腰保住了他的那一丝尊严，你的头却被撞得头破血流。

而现在的年轻人大部分都怀着那份坚性，在面对任何事时，都喜欢死要面子活受罪，都不愿意低头，一鼓劲儿干到底，结果很多都会撞得鼻青脸肿。

世态炎凉我觉得打肿脸充胖子的人是最傻的，整个过程中都是自己在受罪。只有实事求是的人才是最实在的。当他们遇到挫折时，他们能根据实际的情况，变一种方法来处理这件事，哪怕是委屈一个自己。这样才能让自己在人生的道路上不碰撞。

俗话说：大丈夫能屈能伸。只有能屈能伸的才能称得上是大丈夫。众所周知，勾践灭吴的故事。当他被吴国打败，困于会稽山上时，可以说是他人生道路上的一扇小门呢!若他不能做到能屈能伸的话，他早就会想到自己已经失去了一切，甚至是尊严，或许他会选择自我了结。而勾践是一个大丈夫，他能屈能伸，在他面对那扇人生的小门时，他选择了卧薪尝胆，终于他顺利地通过了那扇小门，成功地灭掉了吴国。

这样的例子历史上还有很多，真正的大丈夫在面对人生中的小门时，能屈能伸。这样他们才通过了那扇门，迎来新的成功。

而项羽在败北之际，却选择了自刎。但若他能够回到江东，说不定江东子弟还是会跟随着他，揭竿为旗，这样还有转败为胜的可能，就不会造成历史性的悲剧。

诺贝尔也曾说过：“逆境不就是命运的试金石吗？”

当我们面对逆境时，也就是人生中的小门，我们若要能屈能伸，得以让自己不受到伤害，而顺利地通过那扇门时，谁能否认你是一块金子呢？

所以要想让你的人生道路顺畅通达，要证明你是一块赤金，那你就要能屈能伸。

英雄如龙

    市井无赖站在眼前，是拔剑相击，以求不辱，最终以命抵命；还是忍辱含诟，从胯下穿过，得活于世，却忍一世笑话。韩信忍得胯下之辱，最终封王称侯。

四面楚歌，十面埋伏，身边壮士日渐稀少，是拼死一击，以求无愧江东父老，还是独过乌江，以图东山再起。项羽无颜见江东父老，终自刎乌江，将江山让给刘邦。

每天都是无尽的批斗与侮辱，每晚都住在寒冷的牛棚，生命似乎没有意义，心血早已付之东流。同是文人，老舍以死明志，伫立于湖中；沈从文无争于世，学术有成，终得誉平反。

人生道路上哪得一路顺风。大门昂头挺胸，大笑而过，小门弯腰侧身，也得过去。何以碰壁撞头，最终头破血流。

龙能大能小，现则吞云吐雾，雷电相鸣；隐则深渊幽谷，匿迹藏形。大丈夫能屈能伸，屈则卧薪尝胆，忍常人之不能忍；伸则纵横驰骋，所向披靡。

人活于世，怎可能一生得意？帝王之子孙尚忧，况平民乎？怀才不遇，有志难伸，有国难回，有情难抒。人生路上小门林立，若不弯腰侧身，最终半路而去，安能显英雄本身。

司马迁囚于粪土，身受腐刑。若引刀自刎，安存“史家炎绝唱，无韵之离骚”？

威灵顿只身逃亡，若无颜见江东父老，饮弹而去，安存滑铁卢之败拿破仑？

英军将士只得空手逃亡。若无顿克尔撤退，安存诺曼底之勇士。

人生无常，世事难料。有时一朝争来千古业，有时几时流尽六朝春。得意时不妨放歌纵酒，失落时仍须有酒溋樽。

大凡物不平则鸣，人生路上遇小门，方能显勇者精神。

心高气傲，遇难而思以死明志，最终轻如鸿毛。

凡英雄，能忍常人之不能忍，受常人之不能受。勾践复国，伍员复仇，韩信封王。

邓小平三起三落，终成改革开放总设计师。只要弯腰侧身，便可过小门。正是：

龙能升能隐，英雄如龙，安家定国。

进退间的智慧

古人用智慧创造出了“锯”，锯在人们手中一进一退神奇地将巨木截断。而这一进一退，一屈一伸之间又是何等的大智慧啊!

你可以试想一下，若是用锯时只进不退，你可以做成什么呢？而人生路上常有我们弯腰侧身才可以过去的门，若是你只一味只伸而不屈，你又怎么能低到成功的目的地呢？

一屈一伸，方是大智慧，也方能成就大亚，刘备乃一代君王，带领众将征战沙场何等威风，然而在成功的路上荆丛生，总会有些小门等待着他，他又是如何走过来的呢？项王请他去赴宴，而他又偿不知这是一鸿门宴啊!但观其形势攻强我弱，他不得不前往。在宴上，他卑躬屈膝尽显其弱。因此最终方得项王疏漏，以假称如厕逃走。

 是啊，心中怀有大得志向，受一时之屈又何不同？能忍一时之屈，方能成就大业啊!

古人尚曰：“大丈夫，能屈能伸。”又岂知，非大丈夫，亦需能屈能伸。现如今我们不再盲目信从古代儒说，那些落后的、腐朽的思想应被淘汰。然而，中国六千年的璀璨文化，其实还是利多害少的，比如这里的屈伸之的智慧便是值得学习的。

蔺相如是古代一名士，他携璧独自前往秦国，在秦王面前镇定自如若无一丝惧色，并且任其智凭其勇，最终完璧归赵，从此一举得名。就是一样一个人他却对廉颇强加忍让，孰得他这是舍其自身小利而保全国家之大利啊!对此不尽赞叹：这一忍，值。当然廉颇也是位值得尊敬的人。他是一位征战沙场，杀敌无数，战功显赫的大将军，但在了解到相如之大义后，毅然放下身份到其门前负荆请罪，赵国得以这两位从教，难怪秦也惧之三分啊!

伸，是自信，是勇士展现自己。而屈则是智慧，绝非简单的受辱。古之圣人，在屈伸进退得成功，尽显其智。

在这一个竞争的社会里，随时都会出现一个小门，我们是不是也应学学古人的进退之法呢？
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