挑战与适应

　　世界第二大沙漠塔克拉玛干被称为"死亡之海"，以前还从未有人徒步穿越过它。为了征服它，身强力壮正值盛年的中国著名探险家余纯顺不幸遇难。据报道，余纯顺选择六月份横穿大漠，遇难地距大本营只有1.4公里。专家推测，遇难的主要原因是炎热、饥渴和迷失方向。

　　不久，52岁的欧洲女性卡拉，只身一人，历时20天，于1998年11月18日从南向北穿越成功。她回答记者提问时说；"没什么危险，一切都很正常。"据报道，卡拉的背囊睡袋是专门研制的，重量轻，保暖性强。背囊上的太阳能电池，可以为携带的卫星电话、定位仪等提供电源。她带的药片食品--长效蛋白，吃一片可以长时间不用进食。为了这次探险，她两年前就进行了系统的调查。比如选择冬季是为了避开春天的沙暴、夏天的高温及秋天的大风。冬天虽冷但可以通过保暖服装来克服。选择冬季，是成功的主要原因。卡拉说："我不挑战自然，我是千方百计地适应自然。"

　　从上面的材料可以看出，对待自然有个挑战与适应的问题。不同的态度有不同的意义，挑战，表现出人的精神，适应，表现出人的智慧。请以"挑战与适应"为话题写一篇不少于800字的文章，文体不限，题目自拟。

思路领航

　　1) 挑战与适应是面临问题时的两难选择。挑战，固然是一种精神；适应，也不仅仅是一种策略。余纯顺和卡拉的故事说明了挑战与适应都是一种美。 

　　2) 可以虚构一则两人登山的故事，一个选择平坦的路，一个选择陡峭的路，从不同选择、不同感受中抒发自己的感想。

　　3) 在生物进化的历史上，有大批生物因不适应环境而绝迹，有的则顽强地活到了今天。可能写一则童话故事，写动物中的某一种（如长寿者乌龟）是怎样为适应环境而不断地改变自己的。

　　4) 人类对待自然界也有个挑战与适应的问题。如愚公移山的故事；移山便是一种挑战，而搬家则是一种适应。挑战固然精神可嘉，但却破坏了生态环境，在环保问题日益重要的今天，我们应选择适应。

　　5) 面对机关工作日复一日的枯燥和人与人之间微妙复杂的关系，我们该适应这一切还是向这样的环境挑战？适应便只能等老，挑战却没有对象，生活如此无奈，我们如何抉择？可虚构一篇小说表达当代青年的思考。

我的绝招

　　关键构思

　　1. 写一个童话故事。

　　2. 以主持人对老寿星龟田（乌龟）进行电视专访的形式展开。

　　（一个备受动物们欢迎的采访节目上，主持人大傻正准备开始这一期的"实话实说"节目。大傻身村高挑，一副弱不经风的样子，他总喜欢撇嘴皮子，显出很有学问的样子，其实，倒也未必。）

　　大傻：嗨！大家好！今天的"实话实说"节目就要开始了。先说说题外话，我听说那个什?quot;中央电视台"的崔永元也搞了一个什么叫做"实话实说"的采访节目，他们人类的脸皮也真厚，成天价高喊什么知识产权、专利等等。我们动物的"实话实说"都有一百年历史了，今天倒被小崔占了名儿，真是气人！唉！这动物界和人类之间也没有什么版权的协议、条约之类。咱拿他也没办法。若换了那老美，也不知又要炸大使馆又要撞飞机，还是要"拒签"呢！言归正传，今天我们的节目有些特别。我请来了我们动物界中最长寿的先生，请他讲讲他的生存之道。大家知道，现在人类变得越来越贪婪了，我们的许多兄弟姐妹都绝了种。如何保持我们的生命，适应新的环境，就成了现在的热门话题。另外我再介绍一下我们的观众：左边白帽子的是鸟类观众，中间黑帽子的是哺乳类动物，右边黄帽子的是昆虫和爬行动物小队。好！请大家热烈鼓掌，欢迎我们的主角到场！ 

　　（在大傻的暗示下，全场观众热情鼓起掌来。所有的动物的目光都汇聚在表演台左边的入口上，大家急切的期待着，期待着那位不知名的、高寿的人士。可是，一刻钟过去了，入口上什么也没有，仍旧空空荡荡的……大家有些着急了。这一点，大傻也看了出来。）

　　大傻：说起来倒有点不好意思，这位先生因为年纪太大了，平时很少活动，所以稍微迟到一会儿。请大家　　原谅！ 

　　（许久，终于，从入口的幕布后姗姗走出一位老先生来，只见他花白的头发，三缕长髯飘拂于腮下。他几乎是九十度弯着腰，因为他背上有一副大大的甲壳。这东西的分量可不轻。他手拄蟠龙拐，头戴方巾，眼前架着一副金边拔丝眼镜。老先生左顾右盼一番，一步三晃的摇上了表演台。

　　大傻：哎呀！龟田先生，欢迎欢迎！您老可让我们盼苦了。最近可好？

　　龟田：托您的福，还好！

　　大傻：先生，我们今天把您请到这儿来，主要是想向您请教长生的秘诀。您看，您和恐龙爷爷是兄弟，又是猛犸象的叔叔，当然更是我们鸟类、兽类的老祖宗了。您在地球上生活了那么多年头，经历了那么多次灾变，可一直生存下来。而您的兄弟姐妹，死的死，变的变，只有很少的一部分还留在世间，我们因此特别想知道您的绝招是什么。当然了，大家都想长生嘛！ 

　　龟田：这个嘛！嗯！其实也没有什么神秘的。我看着台下可爱的孩子们，看着他们灿烂的笑脸，也禁不住心潮澎湃。世侄呀！你看，几千万年以前，我也是和他们一样的活泼，一样的喜爱运动。可是，那时候的地球和现在可完全不同呀！那时候，要么到处都是冰川，要么到处都是沼泽。气候变化不大。我的大哥恐龙就生长在温暖而湿润的沼泽地带，持续了好几千年。这几千年里，他们越长越胖、越长越大，也越来越习惯自己的生活环境了。而我呢？由于自己比较小，谁都可以欺负我，所以不断的迁徙，见到了各种不同的环境。有火山、沙漠、沼泽、森林、草地和冰原。这些地方都留下了我的足迹。而我的大哥恐龙，由于没有敌人，他便没有任何的变化。直到有一天……（说到这里，老先生哽咽住了，留下了两行老泪。） 

　　龟田：直到有一天，突然一颗小行星撞到了地球上。它扬起的灰尘遮盖了地球好几千年。我的大哥恐龙想以他庞大的躯体来对抗环境的变化，谁知，灰尘遮蔽了阳光，地球上的植物纷纷枯萎。我大哥的食物没有了，他又不善于迁徙，不能适应环境，于是渐渐灭绝了…… 

　　大傻：真是悲惨！可您是怎么渡过难关的？

　　龟田：我嘛！因为我周游惯了，我知道哪里有我需要的东西。况且，我也在不断改变自己，绝没有我大哥那么顽固和自以为是。为了生存，我不断缩小体形，以适应匮乏的食物。另外 ，我也改变了自己的食谱，以前我经常吃一些蕨类植物，可大爆炸后蕨类植物变少了，我便靠吃一些比较阴暗的地方生长的苔藓为生。而我的居住环境，也从露天进入洞穴和地沟。这样，度过了几百万年，我的身体和习惯都发生了显著的变化。现在，我的宗旨是以不变应万变。人类是极其贪婪而凶残的生物，他们不仅屠杀异类，而且屠杀同类。他们发明了各种致命的武器，这些武器可以把世界摧毁几十次。现在看来，我们所住的这个星球越来越不安全了。我们动物当然不能坐以待毙，但要保持耐心，我坚信人类终将会因他们的贪婪和自大而灭亡。而地球却会更长久的存在，也许在人类消灭以后，地球才能真正成为我们的乐土。

　　（沉默了许久，台下爆发也雷鸣般的掌声……）

　　大傻：老先生的一席话使我们茅塞顿开，也许，适应环境比无谓的挑战要更为重要。这也许就是老先生长寿的秘诀吧！好！本期"实话实说"节目就到这里，观众朋友们下回见！

登山的启示

　　关键构思

　　1. 以徒步登山与坐缆车两种不同的登山方式来比照人对大自然是挑战还是适应这两种姿态。

　　2. 结合登山的过程写"我"心理活动的变化。

　　北京西郊的灵山，风景秀丽，是人们避暑的好地方。每年夏天都有许多游客来此玩耍。灵山的主峰海拔2030米，高过五岳中的泰山、华山、恒山和衡山，也是北京最高的山峰了。灵山主峰东西走向，面南的一边十分陡峭，地形也比较复杂。不仅山脚有未经砍伐的原始林区，山腰有温带的草原地形，快到山顶时，更是怪石林立，峭壁叠嶂，十分不利于攀登。相对来说，山北则比较平缓，没有大的起伏，还专门安装了缆车，所以人们往往愿意驾轻就熟，顺着旅游开发好的路线一路欣赏过去。

　　然而，七月间，我和好朋友张华却选择了一种和常人不同的登山方式。我们来到灵山不是为了散心，也不是为了避暑，而只有一个纯粹的目的--徒步登山，既是为了考验意志，也是为了较量一下。

　　我和张华从小长在北京，经常在电视中看到雄伟的崇山峻岭，当然，也曾经跟随父母浮光掠影的溜达过几座无名小山。至于随旅游团去游览名山大川，每次总感觉像在经过一条流水线：首先是集合，然后由专车拉着大家兜圈。这里停十分钟，那里休息一个小时，至于碰到地什么比较难走的地方，总是前有导游，后有保安，上有缆车，下有索道，根本无须费力气。是呀，这样的游览再安全也没有了，可我觉得，总是缺少了一点什么。我们不过是在人家设计好的温室中转悠罢了，这样走马观花的旅游是不是走了味呢？

　　所以，我次我和张华下定决心要凭着自己的一双脚步走到底。可终究这是第一次，我们心中还是忐忑不安的。

　　旅行开始了。开始还好办，因为灵山脚下有一条明代传下来的古道。后人稍加修葺，还可以行走。可是，还没有走了三分之一，小路不见了，只见荒草丛生，树木参差，却不知该如何行走。没办法，我们只好披荆斩棘，根据方向自寻出路了。

　　这时候，我心时开始嘀咕起来，我们这样做是不是太冒险了？放着好好的缆车不坐，为什么总在这林子里闹腾呢？我转头看看张华，他也垂头丧气的样子，可又想想自己来的原因，也只好坚持下去了。

　　好在林子并不十分茂密，我们终于来到了一座小山头上，本以为灵山主峰就在眼前了，谁知登上山头才发现高峰还多着呢，真是一山更比一山高呀！张华有点泄气了，他嘟着嘴说："早知道这样，鬼才会来呢！乘缆车多好！"我摇了摇头，说："咱们不是来玩的，是为来锻炼的嘛，走吧！"于是继续我们的旅途。

　　也不知又走了多久，我只觉得阳光越来越毒了，浑身上下像淋了大雨一样。脚底板也开始疼了，准是打泡了。可是主峰还是连影子也没有。这回我们是沿着山谷中的一条干涸了的小溪走的。因为我们来的时候听本地人说，沿着有小的小溪一定能够到达主峰的。可是，我们还听他们说，小溪附近比较潮湿的地方可以有会有蛇！这可不得了，我们提心吊胆地边走边东张西望，害怕突然之间会有一条大花蛇蹦了出来。张华更是草木皆兵，最后我们俩都受不了了，于是一人拿起一根棍子，边敲边张罗，就像街上的小贩一样，认为这样蛇宝宝就会被我们吓跑了。

　　蛇宝宝终于没来光顾我们，而我们不久也听到了水声--我们终于找到了指路的小溪。我俩来了精神，欢蹦乱跳了向前冲去不久便冲出丛林，来到了主峰的脚下。

　　在主峰脚下，我俩傻呆呆的仰头向上面望去哎呀！这山是这么高，坡又那么陡，有的地方坡面有六七十度，这可如何是好？况且我俩早已精疲力竭，干粮、水都光了。这时候，我们面临两条选择，要么继续努力向上攀登，要么现在就顺着山脚的路绕到北面去，北面的路比较平缓，没有什么危险。我们休息了一会儿，张华说什么也不愿意再爬了，于是，我们订下一场竞赛：张华顺着小路绕到山后爬，我就正面进攻，看谁先到山顶！

　　竞赛开始了。我便手脚步并用的开始了真正的"爬"山。没有了同伴，山又是那样的陡，陡得我都不敢往自己的脚下看。我感到万分孤独，又有些害怕，看看上边，虽然只有短短的几十米，可每迈一步都是那样的艰难，这几十米甚至比一公里都漫长。正当我百般无奈的时候，突然，我发现我的脚底下有一团牛粪，还有一个足坑，像是以前登山的人留下的。这一下我可欢欣鼓舞了。"连牛都敢到这个地方来，我有什么不能？况且，已经有人走过了这条路嘛！"这一下，我信心百倍，一鼓作气，揪草根、攀巨石、避荆棘、跨坎坷，终于连滚带爬地来到了灵山的主峰。

　　灵山的主峰上没有几个人，有一个少女正在悠闲地四处张望，她肯定是坐缆车上来的旅游者。她看到我衣冠不整地从岩石下冒出来，大大地吃了一惊。结结巴巴地问："你……你是从南面爬上来的？"我很自豪地说："是。"

　　"那你用了多长时间？"

　　"7个小时。"

　　"噢……"少女若有所思地点了一下头，慢慢走下山去了。

　　我从来没有感受到现在这样的心情。是喜悦，还是失落？抑或是一种无可名状的愁绪？张华还在山下慢慢地走着。这场竞赛我赢了。可是那些试图征服自然而失败了的英雄们呢？为了征服塔克拉玛干，余纯顺献出了自己宝贵的生命。然而，他却是一位响当当的硬汉子！本来，征服沙漠就是为了在自然面前显示人性的伟大，显示人性不可被困难征服的崇高：我以我本来的面目与自然抗争。这宛如一场决斗双方都以本来的面目出现，不依赖任?quot;奇巧"，方显出公平。如果回避困难，再带上什么GPS、长效蛋白等等，这和坐缆车登山又有什么区别？甚至，开一辆汽车也能容易的横渡沙漠嘛？也许，探险的意义就在于锻炼意志，死亡毕竟是每个人的归宿，能面对死亡不失其英雄本色的，才算是大写的人！

失败与成功的后面的

　　关键构思

　　1. 确立立场：二人探险的动机不一样，因此成与败不可简单论之，二者的行为均应得到肯定。

　　2. 比较分析余纯顺的"败"与卡拉的"成"。

　　人们之所以选择塔克拉玛干大沙漠作为冒险的目标，毫无疑义，除了它是地球上人类尚未徒步征服的少数沙漠之一以外，更重要的却是考验自己的意志和耐力，以及面对困难时所表现的沉着和机智。世界上为了征服自然而献出生命的开拓者不是少数，甚至，有的人距离胜利只有一步之遥。余纯顺就是其中的一个。然而，在探险征服上不能以成败论英雄，虽然卡拉成功了，她的勇气也令人赞赏，可他们毕竟不是在一个起跑线上，所以，卡拉的行为和余纯顺不以进行简单的比较。

　　余纯顺选择五六月份横渡沙漠并非一时冲动，或者是粗心所致。即使是一个具有简单常识的人也知道，入夏的沙漠不仅有沙暴，那刺人的阳光也比冬天强大得多。作为一个探险家，余纯顺更不可能事先没有进行过调查。虽然没有余纯顺选择动机的第一手材料，，但我们可以确信这一点：余纯顺选择最困难的时候横渡"死亡之海"一定有向自己挑战的意味，达到终点，并不是惟一的目标。

　　而卡拉则考虑到了自己的性别、年龄和体力。因此她选择了冬天，配备了卫星电话和定位仪等先进设施，并应用了长效蛋白。这一切都无可厚非，她毕竟成为横渡塔克拉玛干的第一人。在没有很好的身体条件的基础上，她运用人类的科技成果实现了自己的目标。她是聪明而勇敢的。毕竟，孤身一人在沙漠中游历20天，不是常人能够办到的。

　　但是，仔细看来，卡拉所面临的心理压力比起余纯顺来，都小的多。而对于冒险运动，就宛如体育竞赛一般，些微的差距就是造成迥然不同结果的原因。卡拉不会有危机感，因为她可以在任何时候知道自己的位置，并且可以和任何人对话，她不必为食物和取暖操心，因此，只要没有野兽，没有意外情况，她就可以应付自如。而余纯顺则不同，他要冒着酷暑，在水和食物都有限的情况下在规定的时间走完行程。一个人的负载量是固定的，他不可能背的太多。另外，最要命的是心理素质，靠着指南针来横渡沙漠难免会遇到危急的情况。在身陷危境的时候如何保持清醒，进行理智的判断是十分困难的事。余纯顺并不充足的装备注定要使他不断做出这种判断，而一旦有一个环节出了问题，就会造成连锁反应，甚至万劫不复。

　　仔细分析这两个事例，我们可以发现，余纯顺追求超越自我的精神固然值得我们敬佩，但是他失败了，这一点也不能讳言。失败的原因可能有许多，但没有进行足够充分的事前准备恐怕应该是原因之一。他倒在离大本营1.4公里的地方说明他迷失了方向，另外，专家认为他受到威胁还有饥狐和炎热。这说明，他在确定方向方面所下的功夫不够。成吉思汗说过："谨慎一万次都不嫌少，疏忽一次就会丧命。"这就是我们得在余纯顺事例中吸取的教训。

　　而卡拉事例则向我们证明了仔细做准备和利用工具的重要性。她的所?quot;不挑战自然……适应自然"就是指研究自然的特点，根据这些特点利用工具来采取适当的行动，达到目标。俗话说："不打无准备的仗"，事前系统的研究在整个探险活动中应占据不亚于探险活动本身的分量。事前的系统分析是十分复杂的，也必须尽量精确，有时候，甚至要具备相当的专业知识。这里也体现了所谓"知"和"行"的关系。探险运动员就是要做到"知行合一"。要把理论和实践尽量统一起来。新工具的利用在当代社会显得更重要了，因为，随着科技的发展，各种设备的研究都得到了迅猛提高，甚至，其更新速度都超出了我们的预料。为了利用取之不尽的先进技术，。更好的和我们的自身条件相适应，我们则必须具备必要的基础知识并不断关注这些技术的发展。这也是一个漫长的任务。 

　　我们中国的探险运动相对西方来说并不发达，大概因为我们缺乏这样的文化吧！因此余纯顺的勇敢的壮举值得每一个中国人赞赏。像卡拉这样敢于在52岁高龄徒步穿越沙漠的女性在世界上也不多见，她勇毅的精神也令人钦佩。但是我们更应关注的是他们成功和失败的原因 ，从中得到经验、汲取教训，以便自己在遇到困难时可以作为参考。

伊之小影

　　关键构思

　　1. 采用第三人称叙事，主要展示主人公的心理过程。 

　　2. 通过一名刚毕业的女大学生对工作岗位的矛盾心理来揭示对社会我们是选择挑战还是适应。

　　在大学里，她的成绩是优异的，但优异的成绩本无所谓。那是个充满幻想的时期，她和她的同伴，虽都是女性，可她们并没有显出女性的脆弱--虽然，她们的体质和外表都是纤弱的。她们也是富有崇拜精神的，当然不会崇拜今日所谓转瞬即逝之流星了--她们心中的偶像却是些巾帼豪杰。而于她，也许近代的秋瑾女士，这位富有浪漫而传奇色彩的革命者，才配在她心中占有一席之地。当然，路易十四的情妇巴杜夫人那迷人的外表和机心也曾打动过她，可她向同伴坦诚：就是自己再练一辈子，也决学不会夫人那完美的表情艺术，那转瞬即变的假脸。

　　然而浪漫的大学时代终于结束了，昔日的并蒂莲花们如今也劳燕纷飞。梦终究要破灭，纯真也会渐渐模糊，宛如玻璃上的水珠，窗后晶明的世界在水珠蒸发后依然只是一片朦胧。有时，她也曾回首那让姐妹们倾心的克莱斯勒的《爱之忧伤》，是啊！忧伤之爱！或许当她凝眸窗外的时候，或许当她踯躅于街头翘首仰望高楼深窗投入夜幕的一缕缕淡色的光辉之时，那无名的忧伤，如青烟般的缭绕在心头。

　　也许梦是精神的，现实的世界，却是物质的。在梦中可以随风飞扬，上穷碧落下黄泉，而在红尘里，则首先必须吃饭。说起来可笑，人们最鄙视的就是所谓"为了吃米而活着"，但活着却必须吃米。她觉得这多么滑稽和荒唐。不过，她也只有从俗，因为这个世界没有贵族，贵族们早被平民或者说暴民们打倒了；这个世界倒是有许多暴发户，然而她也无缘、也不屑与他们为伍，因此，所有推理的结果就是：工作。

　　她喜欢工作，但讨厌那些碌碌的、循规蹈矩的差事。然而，在世纪末被分配到机关中工作，这对于她却是一种悲哀。一份虽不丰厚却也宽裕的薪水，相对稳定的工作，逢年过节还有相当的待遇。这些，对许多人来说正是多年的梦想。而她。面对这看似安静却实际上死气沉沉的环境却有一种不忠实的感觉。"机关！机关！"在进入21世纪的中国，这个词汇又被赋予了什么样的涵义呢？她还初来乍到，尚未落入那复杂的关系网。然而细心的她却能分辨那礼节和客套之后深深的裂痕。她对于同室操戈是憎恨而避之惟恐不及的。现在，她却面临着选择。

　　她所企盼的工作，却只是每日在办公桌上看看报纸、再打几份通知。她真不明白为什么这样的工作还需要名牌大学的毕业生，还需要百里挑一。日复一日，她感到自己在短短的两个月里如同经历了人生的十年。我是不是在衰老？她时常这么问自己。两个月前的自己还欢蹦乱跳，充满幻想，现在的自己却在同一个地方、每天同样的时间里，重复着同样的工作。难道要这样过一辈子？她不敢想。

　　她的同事，也是她的长辈 ，那位风韵犹存的大姐，或是阿姨。她时常为这位可人的大姐的辞令和外交手段所惊呆。这位伶牙俐齿、泼辣风趣的大姐在办公室这男性的世界里能够如鱼得水、出入豁如。她能够婉转地在矛盾甚深的正副主任间转来转去，把两人哄得心花怒放。当然，他们对她的要求，也乐意奉命为之了。她不禁想起那句老话："以柔克刚、以弱胜强。"

　　这位热心的大姐对她也是十分关心的。当然，是她最先招待她的。毕竟，她的到来使办公室里避免了一支独秀的局面。大姐也免于总是成为众矢之的。大姐始终把她当作幸运儿来看，因为这份工作的确难得。当然，大姐也愿意隐约其词地将办公室里的复杂关系向她透露三分。最后，大姐送她一?quot;面对现实，适应环境。"

　　是啊！这几乎是每一个领导都会告诫自己下属的话。而在她，却到了认真回味这句话的时候了。

　　重复的工作是每一个高中毕业生都会很好完成的；而在复杂的关系网中立足也只意味着保护自己、分人一杯羹而已。至于进取，在这个单位就是升迁，升迁的衡量却并不是业绩，而是资历。资历是以生命为代价获得的。在耗损生命的同时，自己却并没有学到技术，学到的只是人情世故。所谓适应环境，大概，就是学会这些人情世故吧！可是走出这个小小的办公室，外面广大的天地却不是仅仅靠人情能闯下的。也许，这里的适应环境就是放弃自己，使自己和别人相似吧！毕竟，这不是她的愿望。 

　　……

　　一个月后，南下的火车，飞速掠过车窗上，映着一位托腮沉思的少女的小影，是她么？

