以“面对生活中的困扰”为话题作文

   学生写作此文时，出现了以下三类错误：①不紧扣材料中“沙子”“高山”和“崎岖小路”的特点及寓意。②未扣住“磕”这个对待“困扰与烦恼”态度的动作。③未扣住“困扰与烦恼”、“不顺心、不如意”这些关键的给“小事”定性的字眼，单谈“小事不小”。这三种错误都有一个共同的特点：不能从整体上把握材料，只见树木，不见森林。

   审清题干，准确把握话题概念的内涵和外延 题干是习作者的一个核心指令，习作者要严格按照指令作文，不能另起炉灶。对话题的关键词语，要认真琢磨，迅速准确地把握其内涵和外延。如某省中考话题作文“读书”，有位考生拟题《读书真好》，先写同学间发生的“趣事”，后又写与几个同学私自下河游泳差点被卷入漩涡的“险事”，很明显，作者把“读书”误解为“因为在学校共同生活才有条件结伙做想做的事”，真是差之毫厘，谬以千里。

   综合审视材料与话题，明确材料对话题的限制 材料和话题，两者是联系的，统一的。审题时不能把两者孤立起来，不能顾此失彼。

   审题是作文成败的第一关，只有平时加强训练，提高审题能力，才能避免在考试中“大意失荆州”，甚至“败走麦城”。

   两条“烤鱼”的不可思议

   河南省济源一中0212班　林　琳

   只要有两个人，两个人就够了，总会发生些不可思议的事……A这是个新的学校，挺好的，今天是与新老师、新同学见面的第一天，我一定要给所有的人留个好印象。我喜欢蓝色，就穿那件藏蓝色的短袖好了。来到教室，我随便找了个位置坐下，不经意地抬起头，前面也是一片蓝，是一个穿着藏蓝色T恤的男生。我看了半天，他突然转了过来，见我目不转睛地盯着他看，他不好意思地笑了一下。他有着亮亮的眼睛，白白的牙齿，笑得灿烂，我觉得自己的脸好烫。A′这是个新的学校，挺不错的。今天是与新老师、新同学见面的第一天，我一定要给所有的人留个好印象。我喜欢蓝色，就穿那件藏蓝色的T恤好了。来到教室，我随便找了个位置坐下，四周无人，无聊。过了一会儿，我觉得后背发烫，转过头，一个穿着藏蓝色短袖的女生正目不转睛地盯着我看。我怪不好意思的，咧嘴笑了一下，她的脸一下就红了。其实她挺漂亮，亮亮的眼睛，长长的睫毛，脸红时很可爱。B在以后的交往中我知道他叫小火，是双鱼座的，喜欢听叶蓓的《双鱼》，喜欢蓝色，喜欢冬季，喜欢吃桔子，喜欢写作，喜欢打篮球，喜欢游泳，喜欢游泳时是一条鱼的感觉……我们竟如此志同道合，在一起时很高兴、快乐。我说我叫叉叉，你叫小火，我用来叉鱼，你用来烤鱼，我们一起来吃鱼。亏自己还是双鱼座的，自己还喜欢游泳。日久天长，有人见了说，叉叉和小火怎么那么好；有人听了说，叉叉和小火好了；又有人听了说，叉叉和小火谈恋爱了……如此云云。我想到了一句话：“我是一条独立游动的鱼，淹死在别人的口水里。”我决定转学，谁也不告诉，在城西的一所高中，很远的，在那没有人认识我，我会重新开始的……B′在以后的交往中我知道她叫叉叉，是双鱼座的，喜欢听叶蓓的《双鱼》，喜欢蓝色，喜欢冬季，喜欢吃桔子，喜欢写作，喜欢打篮球，喜欢游泳，喜欢游泳时把自己想成是一条鱼……我们竟如此相似，每天便很高兴、快乐地在一起。我说我叫小火，你叫叉叉，你用来叉鱼，我用来烤鱼，我们一起来吃鱼。亏自己还是双鱼座的，没良心。天长日久，有人见了说，叉叉和小火怎么那么好；有人听了说，叉叉和小火好了；又有人听了说，叉叉和小火谈恋爱了……如此云云。我想到了一句话：“我是一条特立独行的鱼，被人淹死在口水里。”我决定转学，连叉叉也不告诉。在城西的一所高中，那没人认识我，我可以重新开始的……C奇迹，不可思议的奇迹，他也转到了这个学校，我们一个班，还同桌！我知道生活的困扰时时会有，却又会时时给你带来惊喜。我又想到了一句话：“我们是烤鱼，淹不死的鱼……”呵呵……C′奇迹，简直太不可思议了，她也转到了这个学校，同一个班，同桌！我明白了点什么，生活会有许多的困扰，扔掉，就会有惊喜接踵而来。我又想到了一句话：“我们是烤鱼，我们不怕谁，淹不死的鱼……”嘿嘿………………生活会有许多的烦扰，扔掉这些困扰，生活就会多些惊喜，甚至奇迹！［写后札记］现在的我们都只会小心翼翼地生活，忘却了所有的纯美时光；都只会提心吊胆地说话，忘却了曾有的真诚友爱，都变得很世故很虚伪，我一直觉得这是很可悲，很无奈的。我一直都在想让所有同学都变成幼儿园的小朋友，一起手拉手，一起做游戏，一起无所顾忌，一起快乐地生活快乐地做梦，没有猜忌，没有怀疑，没有可怕的流言蜚语，那应该会是很美好的。叉叉和小火其实是两个很潇洒的人，我一直希望自己可以是那样的人，他们的潇洒足够成就自己的奇迹，所以奇迹只会发生在他们身上，而不会是我们。我是希望所有人像我的叉叉和小火一样快乐，可以没有流言困扰而好好生活着，可以拥有那份简单而纯朴的快乐和纯纯的友谊。我也会祝福祈祷，随时随地，用我的心。（林　琳）

   ［同学点评］......................... 

   心中的情结　　　　　　................

   .——读《两条“烤鱼”的不可思议》

   “只要有两个人，两个人就够了，总会发生不可思议的事……”六个点的省略号引出了男女同学关系，引出了一波三折的故事。男女同学在一起，关系好，就能看成谈恋爱吗？难道男女同学都不能在同一片蓝天下自由生活吗？《两条“烤鱼”的不可思议》这篇文章从另一个独特的角度来阐述这一点，面对其他人的流言，面对社会的一些看法，作者没有去硬碰硬地辩论，而是巧妙地避开困扰，“走自己的路，让别人说去吧”，这样以后便有惊喜接踵而来。在这一问题上，中外就存在很大差异，一位中国女中学生去法国留学，一名同班的法国男孩看上了她，便回家对他母亲直言说：“今天，我在班里看上了一个女孩，我想娶她，行吗？”他母亲说：“去吧！只要你愿意，只要你有选择，可以带回家让我见一面。”如果女孩回家敢这么说，母亲会有什么反应呢？为什么中外对待男女关系的差异就这么大呢？也许母亲们会说：你们还小还不懂事，好好学习才是正事。难道男生和女生就不能接触吗？如果不能，那为什么还要男女同校呢？暑假的《第二起跑线》专门对这一问题作了具体的分析。一个女生电话就吓的男生家长又是挂电话，又是查内裤，甚至还买回了来电显示，这有必要吗？费力，费神。只要有高度的控制力，正确撑好男女同舟的船，就可以大胆地去交往。两个人互相交流思想，就会有两种思想；互相交换看法，就会有不同的观点来看待同一事物。这样不好吗？走自己的路，让别人去说吧！路是自己走出来的。不需要别人去指指点点。让我们把心敞开，去呼吸新鲜空气，去迎接新的惊喜和新的奇迹！（姜　江）

   ［教师点评］

   这是一次话题作文。我们给学生提供了材料，让他们按要求作文：有这样一幅画：远处是座如云的高山，近处是一条崎岖的小路；路旁坐着一位背着行囊的旅人，正拿着一只鞋在磕。画的下面有这样一句话：使人疲惫的往往不是远方的高山，而是你鞋里的一粒沙子。这是一句意蕴多么深远的话啊！其实，这沙子不正是我们的日常生活、学习、工作中种种主观的和客观的困扰与烦恼吗？那么，面对这种种不顺心、不如意的小事，那将怎么办呢？请你以“面对生活的困扰”为话题，写一篇文章，文体不限，题目自拟，800字以上。

   可以说这则材料作文，是有一定难度的，难就难在：不容易把握住材料中的要点，尤其是材料中一些事物的象征意义。学生在作文时，很容易把困扰写成人生中的大艰大险；或者是人生中的一些大困难。学生在举事例时，还常常会举邓小平三起三落、张海迪坚强不屈的精神等等。这则材料的选定，意图就在于训练学生切题，也就是把握题意的能力。在切题这一点上，林琳同学做得很好。生活中对于人言的苦恼，正确的态度是“勇敢地磕出沙子”，即“走自己的路，让别人说去吧。”她的作文还好在内容和形式都比较新颖。她切入的角度非常特别：提出了一个对于高中生来说，很现实又很敏感的话题，即男女同学的交往问题。一般来说在高中阶段，容易产生早恋现象。无论是家长还是老师，甚至是学生自己都比较关注这个问题。那么，男女生要不要交往，怎样交往？正如作者在后记里写道：“现在的我们都只会小心翼翼地生活，忘却了所有的纯美时光；都只会提心吊胆地说话，忘却了曾有的真诚友爱，都变得很世故很虚伪，我一直觉得这是很可悲，很无奈的。”正是这种无奈，使他们渴求一些美好的东西，渴望“可以拥有那份简单而纯朴的快乐和纯纯的友谊”。她采用了小小说的形式。写作手法很新颖、独特。从两个人分别切入，而且都用第一人称。让人感到文章真实可信。她的这种新，与她平时的阅读不无关系。林琳很喜欢看书，喜欢独特的文章和别样的见解。在生活和作文中，敢于大胆地表现自己，说自己想要说的话，思维很开阔。语言也很流畅自然，文笔不错。（王　利）

何以解忧？惟有乐观

   踏入柳暗花明的人生境地，谁都想奏出悦耳的音乐；但正如大海失去了波涛汹涌就失去了壮阔，沙漠失去了风沙狂舞就失去了雄浑一样，人的一生要想活出真正的精彩就不会永远是柳暗花明，一帆风顺的。可是当步入生活的烦恼地带，谁又能旋出甜美的笑涡，把人生推向更高地带？张爱玲曾说过：“生活中的烦恼，如爬满一袭美丽长袍的蚤子。”那么我们何以解除烦恼的困扰，消除生活中不如意小事的羁绊？惟有乐观。

   乐观是一种积极的心态，它足以风化生活中顽石般的烦恼。著名在词人苏轼一生坎坷，屡遭贬谪，甚至一度被贬往当时的蛮荒之地——海南岛。但他一路风雨却一路狂歌百阙。在定州低吟“竹杖芒鞋轻胜马。谁怕？一蓑烟雨任平生”的不屈；在黄州抒发“惟江上之清风，与山间之明月”的豪放。他钟爱于文学，但他更用乐观与旷达的心胸去对待仕途中的烦恼，终塑一代词家的伟大形象。

   乐观是成功的基石，为一生的事业注入不竭的动力。在人们处于人生低谷时，在遭受不如意的种种小事困扰时，乐观者仍然专注于自己的目标而不为小事所困，而且设法变不利为有利，努力迎接不顺，并转化为前进的动力。在2004年雅典奥运会上，中国体操队员滕海滨以出色的韄马动作表演登上了最高领奖台，为男子体操队争得了唯一一枚金牌。但在此前他却在单杠等比赛中接连失败。面对国人惊诧于体操队意外败北的失望眼神，他没有气馁，而是把握住了心态的阴晴，在最后时刻展现了自己乐观自信的一面，也成就了个人辉煌。真难以想象，如果他不能乐观地看待自己，而受到外界的影响，也许金牌榜将永远失此一金。

   乐观让人们心中永葆阳光，让人们正确看待生活的烦恼，变烦恼为机遇。然而如果不能乐观对待，烦恼将被放大，甚至阻碍前进的步伐。让车子翻倒的也许仅是一根折断的辐条，让骏马失蹄的也许只是草地上的一个草环。

   人生路漫漫，烦恼也无穷，何以解忧？惟有乐观。生命给我颜色看，我何不开个染坊？命运给我一地碎玻璃，我何不将其制成会跳舞的水晶鞋？当成功的果实挂在烦恼的枝头，我何不用乐观铸成云梯将它采撷？

   让我们永葆乐观，一生无忧！
偷得浮生半日闲

点一纸盏灯，温一壶茶，燃一炉香，且抛却萦于内心的烦忧与困扰，偷得浮生半日闲……

什么时候？我们开始有了烦恼？挥之不去，常常困于心中，于是焦虑得无所适从，一回首，白发盈鬓。什么时候，我们开始对小事斤斤计较，耿耿于怀而不得释然？什么时候，我们开始有意识或无意识地制造些绳索束缚着我们自己？

于是，我们很累，为这困扰与烦恼所累。

一定很少有人为自己请个假去山野间听泉，你看那泉水流得多么畅快，不会因为有乱石，有枯枝而停滞不前，更不会因为没有人观赏而自抱暴自弃。一定很少有人会专程到野外晒晒太阳。看它金色的丝缕如何轻拂你的脸颊，感受它的温暖如何充盈你的心胸，它不会因为人们不喜欢它带来的紫外线而自怨自艾，因为它相信自己的优点总会大于缺点。

一定很有少有人会去做这样的事了，人们已困于现代的生活而无暇于周围的一切，于是，许多烦恼，、忧虑在我们的心中放得很大很大，充斥着我们的头脑，于是又生烦恼，日日月月，累累又叠叠压得我们喘不过气来，只得违心背着，不知何以释然。

当我们无所适从，无所释然焦虑不安的时候，其实，可以去听泉，晒太阳，看那些自然的尤物竟有如此博大的胸襟吞吐天地之气而不被小事所系，你看那乱石，那枯枝，何尝试不是泉水的烦恼，但是它有奔至大海的目标，所以烦恼不会在它的心中被放得很大，；即便太阳，也是，太阳也不会因为有乌云遮挡而烦恼，你看，它不是仍日日天天悠然升起。？烦忧是由于你烦忧着你的烦忧而生的，心胸与肚量因而小了，所以，学会去自然中对找寻找智慧，你会觉得大地天地无比大。

面对一切困扰与烦忧，让你的大胸怀把它们容下，换得半日的闲情，自调自酌自斟自酌，自误自乐，岂不为一修身妙法！

且去偷得浮生的半日闲，于小屋处让自己释然…… 

我喜欢，后面这种人

有的人，面对前方的高山，面对崎岖的路途，面对自己疲惫的身躯，只在不住地叹息，感慨自己永远无法攀越高山，甚至就此放弃，按原路折回；直到暮年回想起来，却是有着酸楚的悔意。

而有的人，在崎岖的途中，不禁歇一歇脚，抛开征服高山的信念，恣意欣赏路边的美景，轻松惬意之际，发现原来不过是鞋内的沙砾令自己疲惫不堪。于是笑笑哼着小调，脱下鞋子倒出沙石，甚至赤脚，再次赶路。直到暮年回想，洒脱地笑着说：不过一粒沙子！

我喜欢，后面这种人。

有的人，与朋友之间发生了争执，吵得面红耳赤；与父母产生了摩擦，沟通不顺，与上司意见不合，怀恨在心……他气冲冲地跑到高山上，怨恨地在最坚硬，最久远难风化的石头上，刻下种种的不满，发誓以后定要加倍偿还报复，恨得咬牙切齿，却无法释怀；。

而有的人，他也气冲冲，却径自跑到海边，在沙滩上歪歪扭扭地划下自己的不满，面对狂啸的海风大声喊出自己的委屈、计较、愤怒……却当潮涨潮落，隐没沙滩上的字迹；却当海阔天空，风平浪静之时，笑着面对一切，拥抱大海无比宽容的胸怀。

我喜欢，后面这种人，面对生活的小小不满，就在宣泄过后，让它随风而去，笑着，而不耿耿于怀。

有的人，面对挫折：——考试失利，面试失败，失业在家，甚至是被情人抛弃，被亲戚唾弃，连自己都觉得一事无成，他悲观地认为，是世界抛弃了他，他看不见一丝光明，只陷在看不见的泥淖里，只在自己的天地里作茧自缚，无力反抗。

而有的人，他也悲伤，他也无奈，却径自放上送自己最爱的音乐，泡上一壶香浓而甘口可口的甘茶，或是与别人絮絮倾谈，或是静静思考：是哪里出了问题呢？他自己寻找光明。也许在找出症结所在后，会心一笑，心情释然跟着音乐的节拍哼上一段，扭上一曲，告诉自己：明天会更好而幸福已然在招手。

我喜欢，后面这种人，而对生活的种种失利，会思考，会给自己加油，会不放弃，尽管有时候，悲观的门槛很难越过，最终却还是胜利。

有的人，就像一种叫蝜蝂的小虫，只憧会把所有的不满、困扰、烦恼往身上背，只懂拿为我放大镜放大自己的痛苦，却不明白，面对生活的挫折时，只要换个角度，或是静静思考，便不会把自己累得够呛，便可以在抛开一切，解决一切疑难后，会心一笑，继续进发，而不是在至于原地急得原地团团转……

我喜欢，后面这种人，用轻松的态度去对待；我欣赏，后面这种人，能自己寻找光明；我也努力，会做到后面这种人……

把困扰踢开！

在生活中有太多的酸甜苦辣，也许你有太多的面对，但是你却又有多少深刻的体会呢？

你会因为爸爸妈妈少给你留一个苹果而胡思乱想吗？你会因为朋友们多给你一个微笑而心烦意乱吗？你会因为路人碰了你一下而眉头紧锁吗？

面对这一件件毫不起跟琐屑的小事，也许就足以让你不称心，不如意，甚至大发脾气，。但是不知你仔细想过没有，面对生活中的种种困扰，你又该应该怎么办？

放松心情，迎接明天吧！拖着疲惫的身躯回到宿舍里，脑子里全是这道数学题，那道物理题，头简直要爆炸，此时此刻的我应该高高兴兴地冲进凉屋里，洗上一次热水澡，把烦恼抛开，欣赏几首歌曲，快活地睡上一觉。

勇于面对，克服困难吧！有太多的事情需要你来面对，担心这次考试成绩，害怕下次测验。此时此刻的我应该静静的坐着，看着上面不太满意的成绩，露出最真实的微笑，举起手来，大喊加油，再迎头赶上，加油！加油！加油！

敞开心胸，容纳你我他吧！同学与同学之间有多少摩擦，朋友与朋友之间有多少口角，不管你对还是我对，这时的我面对别人的指责，放开心胸，乐于接受，面对别人的误会，伤害，愉快地原谅对方。

留给自己一丝空间吧！你不是圣人，我更不是，面对困扰，我不可能每一次都能立刻想通，给自己寻找一个角落吧！喊去我内心的苦恼，流下我需要流下不应该憋住的泪，写下我当时此时的心情，又或者，克服了一次难题，把其他的抛到九霄云外了吧！

请帮帮我勇敢地求助吧！内心的心解解不开，我应该找几个知心的朋友倾拆倾诉，接受他们的意见，享受他们的安慰，总结自己的经验，占胜战胜困扰，一脚把它踢掉开……

 “人无完人，金无足赤”，每个人都有自己的缺点，当然就少不了就可能时不时做错一件事，做少一件事或多做了一件事，如果你不你正确地找方法想办法一一解决它，减少你自己的困扰，又何以能快快乐乐的生活呢？

把困扰一脚踢开！

当你的湖水泛起涟漪

生活如同一池湖水，或是风平浪静，或是风过浪起，。同是风浪，可以成为眼中的风景，也可能是心中的忧患，甚至可以打翻你生命的小船——但看你如何处之。

如果你害怕，时时担扰，把种种困扰与不幸放大，那么或许你便真的如身陷沼泽般不能自扰拔，最终只能淹没于苦恼之中，杞人忧天只是庸人自扰，正如毕淑敏在《提醒幸福》中所说的，时刻谨防着灾难，那该要错过多少美好的事呀，而当灾难真正来临时，你之前的担扰对克服困难又于事何补呢？确实，在风平浪静时，何不做一些更有益的事情，或欣赏美景，愉悦自己，或加固船桨桅杆，充实自己，当风雨来时，以更充沛的精力更完善的“武装”去应对，岂不更好？所以，相信“车到山前必有路，船到桥头自然直”，自信与开朗是把持小船的首备要素。

但是，即便没有大风大浪，假若烦恼琐事如同梅两雨般绵绵不断，像愁丝般剪不断，理还乱呢？俗话有说，退一步海阔开空，何必钻在牛角尖里打拿着放大镜盯着一只虱子呢？我们看一张有黑点不放的白纸，其实只要将眼界放开，大部分的纸不仍是雪白的吗？将视线将从眼前这点风浪移开，四周不仍然有草木葱葱，燕喃莺语，阳光明媚？唱一唱苏轼的“大江东去，浪淘尽，千古风流人物……”气势磅礴，相比之下，自己如沧桑海一粟，又何必过于在意眼前的小困扰呢？

当然，自信开朗不是毫不在乎，大度处事不是掉以轻心，小风浪虽小，但积累起来足以酿成一场大风暴，若此是时仍置若罔闻漠然置之，那么你的小船则就有颠覆的危险。所以，凡事留心，风浪是给你积累经验的良机，当经一次风浪后，小船稍有渗漏，那么 羊补劳亡羊补牢，为时未晚，当真正的风暴来临，则有可安然度过。

所以，当你生活的湖水泛起涟漪，不要过度的担扰也不要过于轻视，坦然处之，积累经验，让你的小船驶向成功的彼岸上时，既不会折桅，也不会死水一片停滞不前。让一路美景伴你一生。
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