新课标下的作文训练

北师大燕化附中 马熙玲

教学设计： 

对学生而言，写作是语文学习中相当薄弱，甚至于是最为薄弱的一环。通过一次《生命的追求》的练笔，我们发现学生存在很多问题。但在学生的发言中透露出的最大问题还是拿到题目之后没有思路，无法下笔。从小学到高中，写了这么多年的作文，为何仍无法下笔？一位学生吐露了心声：“我们感到作文材料离我们太远，我们找不到相近的话题。”学生的想法令我们深思。 

教师教写作必须让学生写出他自己心里所要说的话，必须要搭建起学生生活和写作材料之间的桥梁。写作能力训练是“生活 思考 表达”的往复过程。凡是能在生活中发现的事物，如最常见的花鸟虫鱼，都可以与作文的材料生命的追求挂钩。本次作文课上，从思路到结构，乃至于到文章的连缀，学生与我一同发现，一同成长，共同拾捡写作的喜悦与快乐。 

【作文题目】阅读下列材料，按要求作文。 

一位极地探险家，先后征服了南极北极。 

他获得了无数的勋章，但他失去了双腿——被极地的严寒冻伤的。 

到了晚年，一位记者问他：“你是为获得勋章感到自豪呢？还是为失去双腿感到后悔？ 

老探险家闭上眼睛，沉默许久，才喃喃地说：“那洁白的极地荒原，多么令人神往！” 

请以“生命的追求”为话题，写一篇作文。要多角度的看待这个问题，要求： 

①立意自定； 

②除诗歌外，文体自选； 

③题目自拟； 

④不少于800字。 

一、开篇：教师的三句话（发给每位同学一张白纸，记录自己心灵的图画） 

1． 我们每个人都是一颗珍珠，都闪烁着自己独特的光彩。 

2． 要知道在这个世界上你是独一无二的，没有人能够代替你。 

3． 上帝给你的一百扇窗户，当你一扇扇打开时，你的眼前一片片明亮。 

这些话并非哪位作家或名人所说，都是属于我个人的感悟。借由这三句话，我们一起来开启心灵的图画： 

一花一世界， 

一叶一菩提， 

树树皆秋色。 

生活中，谁也不能代替自己的成长的过程，每一个人都有自己独特的想法，让我们用自己的手推开一扇扇窗户，扫除眼前的暮霭，用自己的心灵说话。 

二、请各小组讨论，寻找问题所在，究竟在作文中我们最发怵的问题是什么（打开所有窗户，把360个角度都推出来）。 

学生存在的主要问题： 

1． 思路方面，不能把思路与所给材料结合在一起。构思不足，立意不新。 

2． 缺乏驾驭语言能力，以至于表达不出真情实感。修辞方法用得不好，缺乏吸引人的句子。名人名言积累不多。会有语法错误。 

3． 结构上，开头结尾存在问题。各种文体在结构上互串。 

4． 选材困难，首先是找不到材料，找到了又不知如何选取典型事例。 

联系本话题作文，根据问题逐一解决（出现频率最高的依次为思路、结构、语言） 

三、搭建思路之桥 

教师引导：一切与生活相关的内容都能够尝试着与生命的话题勾连，比如花鸟虫鱼。我们可以首先看看生活中随处可见的小草，普遍地妆点了大地，任何艰难的环境都能见到小草的身影。从小草身上，我们发现：再卑微的灵魂也可以有高贵的头颅。那么生活中还有哪些动植物与生命有关呢？下面请各小组讨论与生活相关的生命话题，如花鸟虫鱼，将看似离我们遥远的生命的追求的话题由远拉近。 

学生讨论结果： 

1． 落叶 一堆落叶构成美丽的景色，妆点了大地，同时也滋润了大地，继续为树的生长提供养分。如落叶一般无私奉献的人比比皆是，例如老师，例如父母，他们都在普通、平凡、残败、凋零中体现出生命的本色。生命的浓荫走了，生命的祝福却是不变的。没 

2． 沙漠 沙漠中的植物以顽强的生命力展示着自己生存的价值，虽然所处环境恶劣，但绝不畏惧，傲然挺立，还要给看见它的人们以生的希望。 

3． 花 梅花：“梅花香自苦寒来”拉近到学习，“十年寒窗苦读”，只为 “凌寒独自开”。体育健儿也是如此，如刚兴起的新一代偶像刘翔，一举成名天下知，在此之前他又付出了多少努力。 

4． 虫 蝴蝶：生命有演变的痛苦过程 卵——虫——蛹——蝴蝶 

萤火虫：一切只为夏日夜晚的美丽一刻。（教师：人这一辈子，活有多少年，就有多少烦。但为了能够绽放属于自己的美丽，不放弃追求。） 

蜜蜂：辛勤酿蜜 《荔枝蜜》 

蝉：法布尔说，它们在黑暗中苦苦等待四年，只为阳光下四个星期的精彩。 

小蚂蚁：能搬动比身体重8倍多的东西，24小时不停工作，为了集体的利益而工作。 

它的生命太轻，无人在意。正是弱小的蚂蚁用自己的身体来尽一份力量。虽然不轻易间就会被踩死，但只要生命存在就不放弃工作。 

蚯蚓：生命来之不易，一不小心就会被踩死了。其作用却不可忽略，给庄稼、花草松土，默默无闻的奉献。生活也有这样的人，例如体育工作者，特别是陪练的人。 

5． 树 白杨树：站稳戈壁滩；经受风雨的洗礼；把根部紧紧扎入大地。 

有些人出身不好，甚至有残疾，往往还有所作为。 

6． 蜡烛、粉笔、烟火 虽短暂，但奉献一生，留下闪光。 

教师总结：常常我们总以蜡烛来比喻老师，“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”。我更欣赏天边的晚霞：越走越高，越烧越绚烂。比燃烧自己照亮别人更能恰当的表述老师的职业特点。同学们经过想象加工，已在不断把远的题目与我们的生活拉近。立意也在平凡的生活中在细节言语中让人自然而然地感悟。学生渐渐明白，要想有话可说，就必须进行联想与想象，也必须往生活找对接。学生每打开一个角度都似乎推开了另外一扇窗，每一缕光线穿射迷离的晓雾，都会带来怦然心动的璨美。学生渐渐地走进生活。 

四、精心编织结构（主要精力放在开头结尾） 

1．“老师应给学生一条河”，这绝对没有一种固定的方法。 

小组讨论，开头有多少种方法。 

教师归纳：①开门见山 

②引用诗歌、名言、歌词，或用自己的一句话。 

③用童话、寓言故事开篇 

④排比、反问、设问等修辞手法 

⑤意境方面，环境描写，烘托气氛。 

⑥抒情或议论。议论可以先写与自己的观点对立的，再来反驳。 

2．请本次作文高分张青同学讲讲创作《生命的实验报告》的思路：看高考范例作文得到启示：注意与生活的嫁接，源于平时对生活注意观察积累，通过思考，提炼选取，而在平时课堂，生物实验做得多。 

较难把握的是：使用何种语言表现人物的内心世界，于是在实验过程中加入描写。 

最得意的地方：形式，结尾处用实验结果和毕业评语点题。 

4． 以树叶为例 

教师引导：以“又是天凉好个秋”开头 

秋风一过，随意捡起一片落叶。看看它的纹理，它的生命已到尽头。如果通过对话来表现树叶的生命如何描述？ 

小组讨论：叶子与花，叶子与人，叶子与人。都可以对话。 

①树叶的命运就是“梧桐更兼细雨，到黄昏、点点滴滴”。 

②落叶与人的对话。a人认为落叶可怜，落叶说，我并不可怜，我滋润了大地。 

b先烘托气氛，一个受到下岗或失恋等打击的人走在晚秋时节的林荫道上，拾起一片落叶，感叹道：这片叶子已无绿意，看来完蛋了。突然听到一个苍老的声音：“不，我还有剩余的任务。我的生命是退尽了，但我生命的祝福永没有结束。” 

c春天的脚步迫近，我看到一片片青春年少的绿叶，在阳光的照射下光彩夺目。于是我问：“你想过你的未来吗？”叶子微笑着回答：“我的未来不是梦，我认真对待每一分钟；我的未来不是梦，我用坠落点缀秋日的辉煌；我的未来不是梦，我用灰黄诉说绿色的希望；我的未来不是梦，我终会化作春泥追求我的追求……”（刘琰君） 

③落叶与果实的对话。落叶死亡了，却通过果实实现了自己生命的价值。 

④落叶与大地的对话。落叶由大地汲取养分，回归大地。其生命过程为：春天绿意萌生，夏日生命展现，秋季生命陨落，冬天在化为泥土滋润大地。 

⑤落叶与树的对话。春夏树与叶相衬，秋日里，叶寻找另一个追求，为大地添一片金色。 

⑥以比喻开头，落叶——蝴蝶，它装饰了秋天，以生命本色展示世人。 

⑦细节描写：“丝发被吹得凌乱，……树叶团团转”。 

五、生命的连缀（片断式）将自己的想到的生命片断连缀起来，形成一篇文章，比如并列式。 

给生命一个高度 对接物 烟花 抽象（生命） 形象（烟花）到达一定高度，才能绽放最耀眼的光彩 

给生命一个支点 在生活困境中，充满疲惫时，仍要不懈追求，用信念支撑起生命的重要。 

给生命一个力量 蚂蚁与大象举重 

给生命一个动力 困境 

给生命开一扇窗 希望的亮光，总会透过窗户照进来。 

给生命一点颜色 绿色和平 红色激情 淡粉色希望 蓝色忧郁 生命的颜色要靠自己来涂抹。 

给生命一些呵护 风铃（友情、亲情） 生命是藏在坚强身体背后的脆弱，风大的时候，将生命的风铃小心收起，微风拂来时勿忘让她奏响生命的乐章。 

给生命一份期待 也许你的故事没有读者，你的人生无人喝彩。当生命暗淡无光时，属于自己的生命期待如此可贵。 

总结：文章连缀成篇方式：以点带面；片断连缀。 

经过多角度构思的训练，不同层面的学生都从不同的角度捕捉到同样动人的光与影。学生们学的生动理解地深刻，他们感到作文离我不遥远，作文就在生活中。年轻的目光透过生活中真切的“景语”，关照的是自身内潜的“情语”。在生活与文题的交流和碰撞中，学生发现了属于自身的“第三只眼睛”，即创造性地解读生活。 

课后作业：每组同学各办一份手抄报，内容：佳作一篇，附上几句心灵感悟，可以是自己的，也可以是名人的。 

【附】学生片断佳作 

〔给生命一个高度〕给生命一个高度，用不同于世人的方式观察世界，在生命的制高点展示最美的一面，无论是石缝间生出的小草，还是灌木中的野花，只有钻出障碍，才能得到太阳的关爱，在阳光下展示自己的腰姿。给生命一个高度，给世界一个独一无二的你。 

〔给生命开扇窗〕上帝给你一百扇窗户，当你一一打开时，你的眼前是一片片明亮。打开你生命的一扇窗，让阳光洒进你的世界。一花一世界，一树一菩提，树树皆秋色。用心去观察窗外的一切，用独特的视角发现神秘的世界，用一颗玲珑心去爱生命中的一切，发出你应有的光辉，成为一颗美丽的珍珠，闪烁着自己独特的光彩。 

特别的世界给特别的你，让霓虹为衣，清风为马，在辽阔的天地上驰骋。 

【附】学生整篇佳作 

文竹 

蔡龙 

通身上下都是绿的，细细的茎有竹一般的分节，侧面看去，网状如云一般的叶子变成薄薄的一层，好像山峰上松树的剪影。 

清晨，一串水珠落在叶网上，碰碎了，化成一粒更小的绿。在阳光下，那小水珠如珍珠一般，泛出七彩的光。 

浇水时才发现它又冒出一个新芽，过几天，准能长成最高的茎。一根嫩芽从茎上钻出，像竹子一样节节拔高，向上向上，一直向上，很快就超过所有的茎叶，然后才开始舒枝展叶。而周围的老茎总是尽力腾出空间，让新茎自由自在的生长。当新茎为这个家庭增添了一片新绿后，它又像老茎一样，期待着可以超过自己的新茎。 

生命的实验报告 

张青 

在天国里，一些学生完成了生命的实验报告。报告通过后，他们即将毕业。去人世间，开始他们的人生。这其间有这样一份报告： 

解决问题：生命的追求。 

实验目的：了解生命的意义，明确生活的本质，树立人生原则，激发前进的动力，实现生命的追求。 

实验工具：语言，思想交流。 

实验材料：天国中的三个人：甲被处死刑的绑匪。乙获得无数勋章，但失去了双腿的极地探险家。丙装残的健康乞丐。 

实验步骤：1、提取三人的内心研磨溶液。 

甲：甲溶液呈黑色，曾有慵懒、贪婪、暴力、冲动的残留物。而悔恨、内疚成份很多。缺少亲情。生命的追求是：安逸、享乐。 

乙：乙溶液呈红色，有惊险、满足、美丽的成份。特有物质：热爱生活。生命追求：把自己献给极地探险业。 

丙：丙溶液无色，慵懒成份超多。其余成份均缺少。生命无追求。凑合活着。 

2、观察：在显微镜下，我们看到他们的人生经历。甲乙丙，人生均受到不同程度的挫折。甲乙，在面对挫折时，选择越过困难。他们有着坚定的人生追求。然而，方式的差异，使一个成为懊悔一生的罪人。一个成为众人敬仰的名人。在正义与邪恶，美与丑的边缘，正确的信念最终会胜利。乙把握住了人生机遇，到达了人生追求的彼岸。而丙，没有人生追求，生命如一潭死水，了无生息。 

实验结论： 

生命只有一次，生命也有许多机遇、挑战，也有很多挫折。我们要有正确的人生信念， 

学会选择，学会放弃。 

要知道，人生的海洋里，只有经历暗礁，才能激起美丽的浪花。 

毕业评语： 

用生命和信念，追求一朵最美丽的浪花。 

作者邮箱： maxiling64@163.com
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