
节约
中国是一个拥有五千年文明史的泱泱大国，我们的文化博大精深，我们的文明源远流长。中华民族历来倡导勤俭节约，孔子把“俭”和“温良恭让”一同列为基本的道德准则。 

毛泽东、周恩来等老一辈革命家勤俭节约的故事，妇孺皆知，成为美谈。雷锋勤俭节约的故事至今影响着我们。 

雷锋从小受苦，入伍后经常告诫自己不能忘本，一定要发扬勤俭节约、艰苦朴素的优良传统。每花一分钱都要想起过去的生活，他每月发6元津贴费，只留5角钱零用，余下的都存起来，过春节的时候他只花了2角5分钱理发。在一次运动会上，天气热得很，不少同志都跑到场外去买汽水喝，而他却去拧水龙头喝自来水。雷锋有句名言“在工作上、学习上要向积极性最高的同志看齐，在生活上，要向水平最低的同志看齐。”这是雷锋的座右铭，雷锋是这样说的，也是这样做的，在短暂的一生中，为了党和人民的事业，他勤俭节约，努力工作学习，为我们树立了光辉榜样。 

可是，随着社会的进步，生活水平的提高，很多人却忘记了勤俭节约的优良传统。 

晴朗的日子，直到上午第三节课还能看见有的班亮着全部的灯； 

凉爽的早晨、傍晚，有的教室六台电扇还是马力全开； 

洗手间的水龙头滴滴嗒嗒地淌着水，来来往往的同学视而不见； 

空荡荡的餐厅，零乱摆着的餐盘里却还剩有将近一半的饭菜。 

同学们，你们可曾明白一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力惟艰？的确，我们的祖国地大物博，资源丰富，但我们仍是一个发展中的国家，加之技术落后造成的巨大的资源浪费，已经严重威胁着祖国的生存和发展。 

诚然，我们没有体会过“锄禾日当午”的艰辛，便会觉得“粒粒皆辛苦”有些单薄；我们向来都是从课本上听“节俭”看“节约”的。 

可是如果我们每班每天能少开一小时的灯，那么每天约能节约1度电，按0、53元/度计算全校每月将能节省954元，全年便有11448元，这就等于25张乒乓球台 、954㎡的草坪 、 1000多册图书 、或者是100多个山区孩子读整整一年书的费用！ 

如果我们每天都节约用水，去拧紧滴水的水龙头，短短半天就能节约一吨漏掉的自来水。如果每个同学每天能自觉节约0.01t的水，按每吨1.35元计算，全校每月能节省1215元，全年便有14580元，它能让西部严重缺水的村子喝上15年的干净的水！ 

…… 

这些数字能否让你意识到些什么？同学们，节约——这是来自生命的呼唤啊！ 

生活在二十一世纪的我们，似乎已经不愁吃穿，经济富裕了，难道这样我们就能丢弃“勤俭节约”这盏照耀了中华大地数千年的明灯了吗？ 

印度作家泰戈尔说：“鸟翼系上了黄金，这鸟永远不再在天上翱翔。” 我们不能拿着祖辈们给我们创造的优越尽情挥霍。节约是一种修养，节约是一种文明，节约是一种责任，节约是我们中华民族的美德。 

我们不需要口号化的宣言，就从现在开始，从用水、用电、用纸、用钱等身边的小事做起，让节约成为我们的生活态度，让节约成为我们共同的目标。 

保护水资源 节约用水 从你我做起
周 玲
我们的地球是一个蓝色的水球,为水所覆盖;但其中大部分是咸水,无法直接饮用,我们真正能够利用的淡水并不多.有人比喻说,在地球这个大水缸里,可以用的水只有一汤勺.目前,世界上有半数以上的国家约15亿人口面临淡水不足,其中29个国家的4.5亿人口完全生活在缺水状态中."水贵如油"这四个字是个比喻,但在世界上很多地方,却成了无可辩驳的现实. 早在1977年联合国就召开过水会议,向全世界发出严正警告:水不久将成为一个深刻的社会危机,继石油危机之后的下一个危机便是水.把水看成取之不尽,用之不竭的时代已经过去,把水当成宝贵资源的时代已经到来.我国人均占有量仅居世界第84位,是世界上13个贫水国之一.我国有300个城市缺水,近50个城市严重缺水,18个沿海城市中14个缺水.中国也正面临着一场严重的水危机,并且有不少地方已经出现过水荒. 再回过头来看看我们生活的这座城市的水资源情况吧,宁波,历来被誉为江南的水乡,河网纵横密布,若干年以前到处可见清澈,美丽的河流,在那些河流里,鱼虾快活的游动着,河边,人们愉快地生活.大家喜欢直接饮用那干净的河水,品尝肥美的鱼虾,夏天,河里满是尽情嬉戏的人们.若干年过去了,我们的河流变了,河水不再清澈,鱼虾不再肥美,人们也不再直接饮用河水.是什么原因才使得河流变化如此之大呢 人类!我们人类是罪魁祸首!若干年来,人们胡乱地向河里倾倒垃圾,工厂不断地向河里排泄废水,医院大肆向河里排放污水……日复一日,年复一年,我们那星罗密布的河流们,已变得浑浊不清,伤痕累累!有的地方河床甚至成了堆放垃圾的臭水沟.夏天,人们再也不敢在河里尽情的游戏,鱼虾们也早已综迹难觅了……这一切的一切,都是 我们破坏水资源的罪证啊! 在破坏水资源的同时,我们的生活周围还到处充斥着各种各样浪费水资源的现象:公共的消防栓被人为的破坏了,白花花的水不断的从消防栓口喷涌而出;小朋友们玩耍公共水龙头,取水打水仗:炎炎夏日里,小区的花木工人用自来水给花木灌溉;公共厕所里的水箱常常是日夜不停的工作着,,,,,,这一幅幅景象在我们生活的周围随处可见,这些现象什么时候才能消失呢 难道要等到水资源缺乏,枯竭的时候我们才回过头来谈节约吗 "节约用水"并不是限制人用水,更不是不让用水.其实,节约水是让人合理地用水,高效率的用水,节约用水并不影响我们的生活质量.人人有珍惜资源,纠正他人浪费水的义务,节约用水是每个公民的责任. "黄金有价水无价"为了我们子孙后代的幸福安宁,为了我们人类今后的生存和发展,让我们积极行动起来,从身边的小事做起,从一点一滴做起.节约用水,循环用水,高效用水,保护我们赖以生存的水资源,做一个惜水如金的环保公民!让"地球上最后一滴清水将是人类的眼泪"这样的广告永远成为广告吧!  

再谈节约用水
水是生命之源，这是世人皆知的。不仅我们人类生活，生产离不开水，动物、植物也离不开水。没有水，我们这个世界将归于死寂，所以，在某种程度上讲水资源的重要性要超出地球的其它资源。然而，在我们现实生活中，又有多少人把“节约用水”这个意识摆在思想意识的首位呢？
在学校里，经常能看到浪费水的现象，或眼看着水笼头里的水哗哗地流着，也不能主动再向前走一步用手将水笼头关上；或在刷碗的时候，用开水冲洗着自己的饭盒，接得满满的倒掉、再接再倒，好象这宝贵的水是取之不完用之不尽的。
“节约用水”的口号已提倡多年，这四个字对我们来说并不陌生。但生活在由各省保证供水的首都的我们，是不是有忧患意识？是不是在用水的时候心里想到了在我国许多地方的老百性用水的资源是非常非常短缺的？是不是自觉做到了节约用水？是不是因为我们的生活条件太优越了？每天我们打开水龙头就能够随心所欲地使用水，没有体尝过缺水的生活，更不知没有水的生活是什么滋味。
其实，我们在新闻媒体的报道中，也知道生活在那些高原荒漠的边远地区的人们每天要走上几十甚至几百里路去挑水，挑回的水既要吃又要用，一滴水都舍不得浪费；我们也知道北京也是个缺水的城市，水资源相当匮乏。现在，利用外省调水的办法，保证了市民的正常生活。但这一切但并不意味着我们的水源充足！更不意味着我们可以肆无忌惮地浪费水！试想，如果有一天，从全国各地调水也不能保证北京人的用水，或者，世界上根本没水可用的时候，我们该怎么办？
也许是因为缺少“大我”的意识吧。学校的水、公共场所的水……毕竟不是自家的水。水价上调的时候，我们可能会注意到自家应该怎样节省，因为涉及到个人的私利，这时的我们是有忧患意识的，是讲节约的。但当我们置身于社会这个大环境时又是什么样呢？
水资源既是我们的共同财富，也是子子孙孙的财富。为了属于我们共同的财富--水资源能够得到保护和充分的利用，同学们，从我做起、从小事做起，珍惜每一滴水吧！
崇尚节约，珍惜资源
晚饭后,我随手拿起一张报纸,,坐在椅子上看了起来.这时,有两个鲜红的大字映入了我的眼帘-----“节约”。一看到这两个字，我就有许多的感受从心底发出来。
                             水
有一位小女孩儿，她生活在一个极为缺水的地区，那里几乎喝不到水，即是要喝，也是那些污浊发黄的水，要喝干净的水，必须要花钱，有时那里很干旱，不仅家里没有钱，而且因为几年不下雨，庄稼也颗粒无收。要喝水，必须向邻居家借牛车和牛，从很远的地方拉来纳污浊发黄的水，回来后，还要拿一些水给邻居们，当作报酬。而且，因为那里干旱，只要一下雨，村里所有的人还要接水，那里的生活简直太艰苦了。水比金子还要贵，和我们现在大城市的生活水平差距太大了。
　  我希望，现在这个世界上所有的海水都变成可以利用的淡水资源，这样就没有缺水的地方了。但这是不可能的，必须要大家节约水资源，这样才能没有缺水的地方。有的人很有钱，不在乎资源的节约，可是钱没了可以挣，如果资源没了，钱就是废纸一张，所以，我希望大家一起来节约资源，这样世界会更好。
                           纸
我向一个学校的清洁工调查过，大约80%的学生喜欢在纸上写一些无用的字或画，有80%以上的学生用纸只用一面，而且有大约90%的学生不注意节约用纸。如果按每个学生每天浪费使用一张纸计算，仅就我省而言，一天就是2000多万张，一年下来浪费的纸就可以堆积成山了。
相关资料表明：生产一吨纸要伐掉17棵碗口粗的大树，同时耗水270-400吨；而回收一吨废纸可生产0.8吨再生纸，相当于节省4立方米的木材，可见学校废纸是一笔相当可观的资源。鉴于此，我们应该培养勤俭节约的好习惯，并对使用过的废纸实行集中回收，实现资源再利用。
节约每一张纸吧！一个人一天浪费一张纸，一年下来就浪费了0.05棵树，全世界一年就浪费了近3亿棵树，再过几十年，世界上就没有树啦！这个例子也许非常惊人，但真要无止境地浪费，事实也许比这更惊人！
电
睡觉前，妈妈告诉我，这几天旁边的工厂老是排放烟尘，害的她的咳嗽又犯了。第二天一大早，我就去了电厂，采访了电厂的李总工程师，我问了很多问题，其中一个很敏感的问题是工厂排放的烟尘造成的污染问题怎么解决。李总工程师告诉我们，由于电厂建得比较早，没有去硫设备，不过通过电除尘器对烟尘进行了收集，达到了国家规定的环保标准。  

我还是有些质疑，决定去亲自实践一个活动看看。我共准备了两项内容。
第一项内容是了解“电厂是否存在大气污染问题”。我们先后调查了电厂附近的荷花小区里的居民，我们共调查了39户，100%的人认为电厂存在大气污染问题，烟尘很重，到处都是。
我一路走，一路留心观察路边的树。果然，树上积了很厚的烟尘，手一摸，很脏；在居民家窗台上、窗格上放的盆栽小树苗的叶子上也发现了很多烟尘。
通过先后调查，我们得出调查结论：电厂因发电带来了非常严重的大气污染问题，并引起附近周围居民的强烈不满。
另一项内容是收集“减少电厂带来的大气污染的建议”，通过调查，几乎90%的人都建议应该将电厂搬迁或者关闭，不过也有近13%的人（几个大学生）认为大家应该从节电做起，因为夏季的用电的高峰季节，只要大家都注意节约用电，厂就用不着天天发电，在一定程度上可以减少发电带来的一些大气污染。
让我们牵起手来，共同珍惜每一度电，每一滴水，每一张纸，让我们从小养节约资源，爱护环境的行为习惯吧！
节约资源，我们能行·节纸篇

今年暑假前夕，全国少工委等单位联合下发通知，要求在全国青少年中广泛开展以“节约一滴水、节约一度电、节约一张纸、节约一粒米”为主要内容的主题实践和宣传活动，提倡循环用水、提倡使用节能产品、提倡使用可再生材料、提倡使用公共交通工具、提倡简朴的生活方式和适度消费，教育青少年懂得“节约资源，人人有责”，“节约光荣，浪费可耻”的道理，树立节约资源、爱护环境的意识。全国少工委也号召全体少先队员围绕“节约一滴水”，坚持做到随手关好水龙头、生活用水循环使用，并积极寻找生活中其它可以节水的小技巧；围绕“节约一度电”，做到随手关灯、合理使用空调，并广泛学习节约用电的小常识、小窍门。围绕“节约一张纸”，坚持做到作业纸双面使用、多用手帕少用纸巾、把旧教科书送给有需要的小伙伴，并积极探索其它纸张循环使用、再生利用的好方法；围绕“节约一粒米”，做到吃饭不剩一粒粮、剩菜打包不浪费、尽量少吃零食，积极倡导健康俭约的生活方式。

同学们，节约资源其实是我们每一个人都能够做到的事情。五年前，在北京市东高房小学，年仅8岁的少先队员袁日涉发起组建的“一张纸小队”，号召大家“两面用纸，节纸护树”，他们还在学校周围许多单位宣传“一张纸活动”，设立了一面纸回收箱，回收一面用过的纸再重复利用，因为他们知道全国每年用来造纸的木材数量大得惊人，我们每节约5000张纸就是保护一棵三米高的大树。“一张纸小队”的同学们，还把两面都用过的纸收集起来，放在教室后面的纸箱里，攒多了就卖掉用于环保事业，孩子们还把这个纸箱子称为“绿色银行”。五年来，这个小队共回收废旧电池十一万四千五百多节，节约用纸65万多张，养殖环保蚯蚓2万多条，为绿化沙漠种树360多棵。袁日涉因为在节约和环保方面的突出贡献被评为全国第九届十佳少先队员和全国第五届少先队员代表大会代表，并获得2001年度福特汽车环保奖。现在他们正积极收集生活中的可回收资源，换回一棵棵树苗，争取在北京郊区的“少年先锋林”中，种植2008棵树，为2008年北京奥运会献礼。

同学们，讲着袁日涉和她的“一张纸小队”，我感到很惭愧。不知道你们观察过没有，我们学校的垃圾桶经常是被废纸填得满满的。我曾经采访过学校后勤主任，了解到每个星期被同学们作为垃圾扔掉的废纸要整整装满两辆农用车。我还亲眼看到有的同学把一个字也没有写的新本撕掉了叠纸飞机玩。同学们，你们想过没有，我们扔掉的纸很多都是用木材做原料制造的优质纸张。如果我们每个人每天节约一张纸，实验小学2018名同学一年节约的纸就相当于保护了150棵三米高的大树，等于保护了面积相当于两个实验小学的一大片树林。同样，全国一亿三千万少先队员每人每天节约一张纸，一年下来，相当于保护了949万棵大树，等于保护了面积相当于十二万六千五百个实验小学的一片大森林。真是不算不知道，一算吓一跳啊。俗话说：聚沙成塔，集腋成裘。同学们就让我们从现在做起，节约一滴水、一度电、一张纸、一粒米吧。节约资源，我们能行！

节水篇

水在我们的生活中扮演者主要的角色，可以毫不夸张地说：“水是生命之源。”然而，在我国，随着经济的需速发展，工农业用水急剧增加，水资源日益匮乏。我国32个省市自治区中就有16个缺水。你们知道生活在黄土高原的小朋友们用水有多么困难吗？他们平时的生活用水都是储存在窖里的雨水，而饮用水则要从很远的地方一桶一桶地挑来。即便只是一盆泥浆水，也要经历洗脸、洗衣服之后再浇菜的过程。

水哗哗地流，那是地球妈妈伤心地哭泣的声音。爱护和节约水资源应该成为我们的一门“必修课”：洗完手，拧紧水龙头；刷牙、洗脸的时候，随用随开水龙头；厕所的水箱如果太大，可以在里面放一个装满水的大饮料瓶子，以减少每次冲厕所的用水量；洗澡的时候，使用感应水龙头；将洗脸水再用来洗脚，然后冲厕所；用淘米水洗碗筷，既能很快地洗去油污，又循环利用水资源。晶莹剔透的水，每一滴都珍贵，让我们节约每一滴水吧，因为水是生命之源。

节电篇

从煤油灯到电灯，从算盘到电脑，电在创建现代文明社会的进程中起着举足轻重的作用。电能来源于煤、石油、水力、风能、太阳能、核能等资源，同时，电本身也是一种资源。

“随手关灯很容易，积少成多省电力”。节约用电已经成为社会关注的焦点，也成为目前我们建设节约型社会的一个重要突破口。一方面是电力资源的极度紧张，另一方面却是浪费电的现象屡见不鲜。审视一下我们的生活吧：人离灯不关、空调天天转、电脑熬夜班等现象不是经常能映入我们的眼帘吗？

节电是当务之急，节电要从细节做起：关掉处于休眠状态下的电脑、电视机，让它们彻底休息；使用节能灯，既护眼睛又节能；将空调的温度设定在26度以上，可能的情况下关闭空调到室外纳凉；洗头之后让头发自然晾干而不使用吹风机；尽量减少开冰箱门的次数，不将热的食品放入冰箱，冰箱之内存放食物要适量，以容积的80%为宜，减少用电消耗；用手洗衣服，尽量不用或者少用洗衣机；看电视的时候，只开一盏5瓦的节能灯，就足以减少眼睛疲劳，没必要开太大瓦数的灯来照明……其实只要你细心，节电能够在瞬间完成，在一点一滴的小事中实现。

变废为宝篇

同学们，不知道你发现没有，随着人民生活水平的提高，生活垃圾也越来越多，越来越精美豪华，随手丢弃实在可惜，难道这些垃圾真的是废物了吗？其实，垃圾中有许多是能够循环利用的，是放错了地方的资源，如果我们能够有效地回收再利用，就能够变废为宝。

比如，我们能够把较大的包装盒盖上挖个小槽，放入餐巾纸，做成抽纸盒；把饮料瓶改装成存钱罐；将包装袋当作垃圾袋，还可以开动脑筋，用灵巧的小手把碎布头、包装盒、旧挂历等等做成工艺品。

我们建设节约型社会，倡导循环经济，就是要通过减少和抑制废物产生，促进废物再使用和再生利用，以及对废物进行无害化处理等手段，达到保护环境、节约资源、促进经济发展的目的。变废为宝，一举夺得，聪明的你，何乐而不为？

说节俭

    在水箱中放砖头，按中国人的说法算是十足的"小家子气"。然而，日本丰田公司正是靠这"小家子气"发"家"致富，走向成功的。这种巨富不忘节俭的精神，是多么难能可贵!

时下，改革开放的富民政策如春风化雨，使一部分企业和个人走上了富裕大道。但富裕之后，人们是否都像丰田公司那样"富了不忘节俭"呢?笔者曾多次路见躺在路上的一分硬币，但熙来攘往的行人连眨一下眼睛都不愿意，任凭脚踏车碾。"捡到一分钱"交给警察叔叔的童谣已成绝唱。这里有个真实的例子。某地有一造纸厂，原是个较为景气的小厂。但自从来了个颇具"开拓"精神的厂长之后，该厂很快破了产。原因正是铺张奢侈。三天一小宴，七天一大宴，厂长出差一趟深圳，回来报销万元。"回扣"落进私人腰包，肥了个人，损了众人。长此以往，这样的企业怎不败落?最终，工人只能拿基本工资的30％，回家待业。时下操办红白喜事的规模，愈演愈烈，不请上几十桌，不花上几千几万的，绝不会收兵。

实事求是的说，我们并不富裕，不少地区仍笼罩着贫困的阴影，可是，有些地方，越是贫困越奢侈铺张。据《文摘周刊》载：A县是贫困县之一，国家每年拨给2000万元的扶贫款，中国人民银行还提供好几百万元的优惠贷款。在这个人口不到27万的山区县，仅扶贫款就年人均75元以上。可就是这个县，它去年的财政支出比人口50万的邻县还多200万元。人们在该县政府会议室里看到的情景也令人吃惊：地面铺着猩红色豪华地毯，茶几上摆着全套高档玻璃钢茶具，紧靠高级贴墙纸排着一溜高级沙发，还摆有塑料花。这里根本找不出一点贫困的影子，倒反让丰田公司自惭形秽。贫困，仍念念追求奢侈，这是一种悲哀。想想丰田精神，看看今日自己，不知有何感想?

俭朴，乃中华民族的传统美德。早在800年前，司马光以亲切的笔调写下了《训俭示康》，告诫其子司马康要"以俭素为美"，不要"以奢靡为荣"。方志敏身为将军，经手的款项以百万计，但他的财产却是几件破汗衫和破袜子。敬爱的周总理规定自己的主食要吃三分之一的粗食，一双布鞋底磨穿了三次，还要缝起再穿，牙刷只剩下一半毛，还继续使用，连用的毛巾也补上补钉。这样的例子还可以举出许多。正是这无数事实，证明了"俭朴"是人们不可缺少的美德；正是无数人的经历，赋予了它丰富而深刻的意义。一个人，一个企业乃至一个国家，如果想有所为，就绝不能竭尽心力去装点自己的生活，把奢侈享乐作为人生的目的，而必须以勤俭朴素作为自己道德的准则，并且身体力行。而奢侈往往是一条绳索，只要被它束缚，就很难再迈步向前。当然，随着社会生产力的迅猛发展，人们的物质生活越来越丰富了，原有的生活方式在发生着变革，消费观念也相应发生了较大变化，我们不能否认这种现象，但我们也绝不能抛弃中华民族的传统美德--节俭。我们说节俭，并不是在当今仍推崇"新三年，旧三年，缝缝补补又三年"的做法，而是要从前辈的优良传统中吸取艰苦奋斗的精神，从而加倍珍惜今天的幸福。"浪费犹如河决口，节约好比燕衔泥。"只有时时不忘"节俭"，社会主义这个"家"才能日益兴旺发达。当然，今天和发达国家比较起来，我们还没有富，要讲节俭。倘有一天，我们富了，也更应该多节俭，这就是日本丰田公司的"小家子气"给我们的深刻启示。

   评点：本文除了文笔清爽、层次清楚、内容集中之外，一个突出的特点是较有深度。作者从丰田公司的"小家子气"谈起，联系实际，针砭"奢侈"之风，有一定的现实意义。文章写得有理有据，论述透彻，显示出作者对时事的关心与议论技法上的成熟。
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