

触发感悟型话题作文快速破题演练导引

［小引］ 

    话题作文是用一段提示语指明写作范围，启发思考，激活思想的一种新型命题形式，体现了高考作文改革的方向。触发感悟型话题作文是一种重在人生感悟的考试作文，为了能对感悟有较深的了解，先读一读王浴海先生在《怎样迅速冲出作文练习困惑的低谷》一文中揭示的一个作文成功的奥秘：“独特的心灵感受”，“就是生活的醒悟点”，“醒悟，字面上的解释是：走出混沌达到清醒。生活的醒悟点，可以理解为对生活思考的穿透点、对生活感知的突破点、由生活培植出来的文思、灵感的爆发点。它来自自己的生活深处、心灵深处……是作文求之不得的成功内核。” 

［精题设计］ 

    我们生活在大自然中，雄奇的山峰，广袤的原野，欢快的溪流，深沉的海洋，都会引起我们深思；朝晖夕阴，寒来暑往，花开叶落，鸟语虫鸣，都会引起我们的遐想。在沉思和遐想中，我们会有所感悟。 

    请以“感悟大自然”为话题，自拟题目，写一篇文章。 

    要求： 

    (1)写作时可以大胆想象，只要与“自然”有关就符合要求。写法可以多种多样，比如编故事，发表见解等。 

(2)除诗歌外，文体不限。 

(3)不少于800字。 

［精题题解］ 

感悟型话题作文重在生活感悟，生发联想，写出意蕴。应该怎样来构思这篇作文呢? 

一、 发散拓展。 

这是指打开思路，多角度观察和立意。“感悟大自然”的话题是相当宽泛的，给我们提供了思考的广阔空间。“大自然”仅仅是一个概念，切忌把大自然当成一个概念，要运用“创造想象”中的“发散思维”，把整体形象多向分解，“化概念为物象”。要从话题的材料中生发灵感，去感受大自然的生命，与自己的心灵碰撞，撞击出思想的火花。例如，水有千变万化，山有奇崛险怪，树有万种风情，云有千姿百态。夜望星空，慨叹宇宙之广阔深邃，感悟“吾生也有涯而知也无涯”，哪怕只写流星，也会想到“不要追求短暂的闪光，而要追求永恒的光辉”；静听虫鸣，惊叹世界奇妙多彩；感悟生命的无穷力量，哪怕只写蝉鸣，也会感悟“四年的黑暗劳作，才有短短一个月的吟唱”；走进森林，感知物种的丰富多样，感悟世界的多样性和人类应有的位置，哪怕只写小草，也会感叹“野火烧不尽，春风吹又生”；浮游大海，感受大海的宽阔胸怀，感悟“海纳百川，有容乃大”，哪怕只写涛声，也会慨叹“沧海横流，方显出英雄本色”。雨中行，感受一份洒脱和生活的情趣，感悟生活不能总是死死板板，还有另外一种活法：山中游，感受未曾有过的坦荡和奔放，感悟“会当凌绝顶，一览众山小”的襟怀；啜一口溪水，感受小溪的清纯，感悟远离尘世的喧嚣，保持大自然的本真；攀一段山岩，感受大山的倔强，感悟“壁立千仞，无欲则刚”的气节，不失大自然的本色。人为万物之灵长，有什么不可以摄入笔端，赋予性灵的呢? 

二、 化大为小。 

话题作文有体裁不限、题材不限、主题不限的“三不限”特征，写作范围十分宽泛，写好话题作文的第一点就是善于在一个宽泛的范围内，“择其一点，不及其余”，也就是只写“大范围”中的“某一方面”，给自己提供一个充分发挥、具体表现的好舞台，这样才能在800字左右的篇幅内写出立意鲜明集中、内容具体充实的好文章。我们要善于选择自己感受最深的来写，要善于选择最具典型意义的景物来写，才能为写“悟”打下基础。 

三、 强化意象。 

在写作构思中，作者头脑中所形成的生活图景和要表现的主观思想感情融合一致的形象化的思考过程，就是写作中的意象思维。在写作过程中，意与象时常处子不协调的状态，有时意大于象，思想观念先于表象而成熟，象不称意，意不能很好地实现对象化，具象化：有时象又大于意，所积累的物象十分丰富，但没有意的统帅、协调、规范而处于零散的、芜杂的状态，思想不成熟，导致意不逮象。要力求意象的和谐、统一，当象与意达到契合状态时，作文构思就完成了关键的一步。 

四、 升华题旨。 

是指在议论、抒情中突出主旨或升华主题。对大自然的感悟，要由感而悟，不要有感无悟。对大自然的“悟”，首先要有一定的深度，作文的“意”才能有一定的内涵。古人云：“意高则文胜”，如果仅仅写出自然属性，没有把它和我们的现实生活和深刻体验联系起来，就只能写出现象而写不出神韵，作文就失去了灵性。其次，对大自然的“悟”还要集中，不能漫无边际，浮光掠影。一篇800字的作文，应该只有一个意蕴，不要贪多，如果既想写从星空的寥廓感悟宇宙之博大，人的襟怀也应阔大，又想写人类的探索无穷无尽，认知永无止境，那么就有可能哪一个也写不深，从而流于泛泛。写“，晤”，可以散见于全文，也可以凝聚于篇尾。我们写“感悟大自然”，当然要最后落到一个“悟”字上，不要装腔作势，无限拔高，但应有较深的意蕴，给人一定的启迪。 

［本题求新求实快速破题要领］ 

一、捕物要准。宇宙无限，物象万种，我们只有接触它，熟悉它，做到目有所见，心有所思，情有所钟，才能探其幽微，悟其秉性，写出意蕴。 

二、定点生发。所谓定点，是指分析事物众多特点之后，从中选择一点或几点进行引申联想。否则，多点游移，目标不明，就不能就某一问题想深想透。对海的感悟，不同的角度会生发不同的感想，这些感想不可能在一篇文章中都写到，只能抓住一点生发开去。生发是指在对某一事物产生感悟之后，对事物所蕴含的深意进行发散性的思考，找到物与意之间合乎情理的紧密联系。作文构思的萌发，必须有物与意两方面的参与，只有这两方面的参与，且相互契合，作文的雏形才可初具。同学们如果以海为素材，构思作文时，必须找到海与意之间的契合点。 

三、虚实相生。一般说来，一篇成功的文章，常常虚中写实，实中写虚，虚实水乳交融，互为一体。实写是基础，是虚笔的依托，是产生联想的立足点；虚写则是实笔的升华，是审美艺术的高层次。在写作中，如何解决好“虚”与“实”的关系，形成情景交融的意境呢?一是构思要有意留下“空白”。一篇文章不可能从头说到尾，一点不漏地叙述一个故事。在构思中，有意将某些情节要素省略，使冲突紧凑，情节集中凝炼，直奔结局，造成一定的空白和悬念，令读者猜测和想象。这样的文章便有虚有实、有张有弛，读者可紧随情节的发展和语言的指向，迅速填补跳跃的情节“空白”，从而与作者共同创造出属于自己的艺术天地。二是描写情景要虚化。情与景，一个在心，一个在物，一为虚，一为实。描写情景，就要善于“化景物为情思”，“化情思为景物”，做到“景中生情，情中含景”(王夫之语)。虚实相生的程度要把握恰当，过实过明，味同嚼蜡；过虚过暗，会与读者想象可能达到的结局误差过大而造成审美错位，降低审美效果。 

典型例文 

海魂曲 

很想为蓝色的海洋配上一首乐曲，就像为世界上最美的舞蹈配上背景音乐一样。 

我喜爱的第一首曲于是贝多芬的《命运》。以抗争的、不安分的心境面对残酷的现实，用伟美的力量掀起生命中的辉煌，这便是海洋蓝色给我心灵的震撼。 

广阔的海面上，到处是透明的水晶一般的蓝色，波光在海上跳跃着，深藏于内的不安分的心竟也被海上的波浪折射成深沉的蓝色。海洋的力量，这是一个作为生命的孕育者，同时也主宰着自己生命的自然奇迹的力量。 

《命运》的旋律中含着一种足以改变一切的为所有人惊叹的力量，但这种力量并不是疯狂地突然爆发，一开始它就时时刻刻让人感觉到它威慑力的存在；它的爆发是在对人心灵的震撼接近极限时才不顾一切地奔涌而出，给人一种痛快淋漓的超越之感。 

海洋平静的时候很温柔，任何生命都可以为自己赢得一处栖息之地。我们可以很平静地感受海的博大，思考在深沉的海洋中力量源泉的所在。心情随着潮起又潮落，潮起时迎来一丝期待，潮落时带去一缕无奈，还可以安闲舒适地在沙滩上留下凌乱的足迹。但千万别以为命运真的如此安闲舒适，在狂风暴雨的夜晚，海会咆哮，以它的全部力量去创造新的辉煌。它会翻滚，会跳跃，会一次次掀起大浪扑向岸边的岩石。它拼着全力创造心中的梦想，奋斗着，快乐着，只为着能够驾驭一切。这是海的心灵，是一个强者的命运。 

 在《命运》的旋律中，海将一直伟美下去，它的心随海浪起伏，伴随着深沉的无尽的力量。在苏格兰风笛响起时，海洋在Titanic的主题曲衬托下有了另一种风格。笛声的穿透力可以达到这样的境界，它真可以唤起人类内心对真善美的无止境的追求。我听着这样的曲子，忽然眼中的海似乎也有了精神与思想。北冰洋咆哮起伏的海浪永远地做着沉船事件的见证人。那些尸体早安息在海底，但海神似乎还在召唤着，它在代那些死难者呼唤人类永恒的美德——真善关。海的博大难道也包含着这样的感情吗?我有些惊奇与迷惑。笛声下的海洋仍旧起伏荡漾，不安分的心在为那些海难中的人祈祷。沉静的深海在默默地召唤着，人类啊，你们了解海的精神吗?《命运》中海有着强劲的脉搏，笛声里海洋在为纯洁的心灵守候，它还在一遍遍地问着海滩上的人群：你懂我吗?懂了多少? 

［点  评］ 

初读全文，便可看出这文章出自一位志向高远，不畏一切，又不乏追求真善美的男性之手。作者借海来表现自己的信念、品质。透过海我们仿佛可以看到深藏其中的丰富内心世界。 

作者通过对海的描绘，展现出一幅意境悠远的画面，让人仿佛身临其境；同时通过海也写出了自己的信念——“以全部力量去创造新的辉煌”，“拼着全力创造自己心中的梦想”。通篇气势宏大，充满阳刚之美，以其独特的气势震撼人心，吸引读者。 

本题型快速破题规律 

触发感悟型话题作文有两种情况，一是命题者选择一则较好的材料，让其与学生的思想发生碰撞，让学生在考试这样一个特殊的背景下对客观事物的价值有所发现，从而产生感悟；二是学生心中早孕育着一种思想和情感，在考试紧张的情况下，突然受到话题的触发，也会顿然产生感悟，一旦产生感悟，就应牢牢捕捉住，扣住一点，生发开去，发掘出自己独有的生活感受。触发感悟的话题作文有没有规律可循呢?其实是有的。 

(1)寻找触点。触点是激活灵感的发端，是灵感产生的契机。拿到话题作文题，应从宽泛的话题中，寻找到能触发自己感悟的触点，生发起自己的生活感悟。一个内蕴丰富的话题，五光十色，丰富多彩，任何一点生活小事、一个景物、一个观点都有可能成为触发生活感悟的引子，其关键在于是否抓住了真正有意义的对象，并迅速捕捉住，把它演绎成有生命的事物。 

(2)聚焦一点。一般说来，触发了灵感的事物，也就是你要叙述的对象。这一“触物”一旦进入作文，你就要把镜头对准它，精心地构思，细腻地描绘，朴实地叙写，使“触物”鲜明地突现出来，强烈地感染读者，为后文写出悟点、点明题旨做好铺垫。 

(3)一语破的。“事——感——悟”是作文的三步冲程。没有触点——事或景，情感是无论如何也调动不起采的；没有了感情，也就少了悟性，悟不出事物所蕴含的社会意义。所以要升华议论，点明题旨，就必须在鲜明地描绘“触物”后，顺势抖出题旨。强化练习设计  根据下列材料作文：  

    生活中，每一个人对幸福的看法各不相同，有人认为忙是福，有人认为吃亏是福，有人认为有亲情是福，有人认为升官发财是福，还有人认为经历磨难是福……你是如何看的呢? 

强化练习设计   

请你将“______是福”这一题目补充完整，联系实际，写一篇文章。 

    要求： 

(1)补充的部分不超过四个字。 

(2)写作时可以大胆想象，只要与“福”有关就符合要求。写法可以多种多样，比如编故事，发表见解等。 

(3)除诗歌外，文体不限。 

(4)不少于800字。 

参考例文 

感悟是福 

夏日的黄昏很美。     

穿一套随意的衣服，迈着很小的步子，走进黄昏，身影被拉得很长很长，思绪也被拉得很长很长。 

从街的这头到那头，从川流不息的车流到熙熙攘攘的人海，从热闹喧嚣的街道到寂静无声的小巷，似乎一切都那么舒服，为这种与世无争的感觉，为这种淡泊宁静的心境。 

也许会有一幕挡住了确切地说是吸引住了你的视线——这是一位年轻的母亲，大包小包的东西已经容不得她顾及身后的女儿，这时一辆摩托车飞奔而过，小女孩惊恐地睁大了眼睛，同时你惊奇而又欣喜地听到小女孩娇嫩而又令人心疼的声音：“小心，妈妈!”却不是“我怕，妈妈”。这是多么细小的情节，却那么深刻地印在了我的脑海中，年轻的母亲眼中充盈着的那种欣慰、骄傲而又晶莹剔透的东西足以让我感动不已。 

这是多么熟悉的一幕，从行色匆匆的人流中，我试图从他们身上、神情中寻找些什么。想起来了，许多年前，我就是这个小女孩，那个紧紧抓住母亲衣襟的小女孩。流年似水，我努力从自己身上寻找出当年的一点余韵，却发现，一切正在悄悄地从眉头、脸上、心上慢慢滑落，不留点滴。如雁过无痕，风过无踪，看着从身边走过的人们，我在问自己，我究竟是他们中的哪一个人呢?是那个活蹦乱跳的小丫头，还是那个忧郁的女孩?是那位面容慈善的少妇，还是那个两鬓斑白的老奶奶?或许都是，又都不是吧! 

依旧从街头到街尾，从那头到这头，从灯火辉煌的大街到灯光微弱的小巷，我的眼睛又湿润了，为一种没有缘由的感动。人生犹如一场梦，恍恍惚惚却又实实在在；人生又如一场戏，每一个人都扮演着不同的角色。梦中梦外，台上台下，只不过是昨天、今天与明天的不同罢了。 

突然间，觉得自己不应该在这种状态中迷失自己，我也有自己的风景，也有自己的思想。我会在朋友田难的时候陪她一起承受痛苦，也会在母亲节那天在电话这头向妈妈道一声“母亲节快乐’’；我也能体会张继那寒山寺钟声敲响愁赋新诗的凄凉，我也能体会李白那一轮皎洁的月光照亮峨嵋山肃杀的秋风，我没有理由把自己压抑在黑暗中。也许我曾经让自己陷入沉默来打发时光，也许我曾经迷恋躲在草坪上数着天上不知名的星辰；也许我曾经只想平平淡淡过一生，但我也可以在快乐时疯狂乱喊来宣泄烦恼，也可以伏案沉溺于书海来充买头脑，也可以梦想有朝一日干一番轰轰烈烈的大事。自己被自己说服了，是一种理智的胜利；自己被自己感动了，是一种心灵的升华；感悟一次，更是一种难以表达的幸福。 

幸福不一定要升官发财，忙忙碌碌；幸福也不一定要经历暴风洗礼，磨难吃亏；幸福不一定需要真理，因为真理有时也会变色；幸福也不需要永恒，因为永恒是玄妙的，有时和霎那没有分别。幸福就像窗外的蓝天，蓝得一无所有，幸福就像蓝天中的一缕云，淡淡的一抹。就像一次感悟，对我来说，已经足够了。 

撒谎 

 我是撒谎的老将，从幼儿园到现在撒过的谎不计其数。弥天大谎，小生不曾染指；那些恶意中伤的事，我也决不涉足。我撒的谎，尽是些小打小闹，却足以乱真。“呀，什么东西，快抬头看。”结果，自然什么也没有。然而，他人手中的美食也就在其抬头之际进了我的胃。你看我侃侃而“撒”，娓娓道谎，面不改色心不跳。试再听一例：一次，本人从老师办公室走进教室，将向大家宣布同学们翘首企盼的文体课究竟是上，还是被某师抢了的重大消息时，我不急于发布，而是心灰意冷地自言自语：“悲痛的消息不说也罢!”“哎——”台下已叹声一片。我迈着沉重的步伐走向座位，忽然转身喊：“文体课，上!”半晌，大家才反应过来，一片欢呼。看我，略施小计，就造成了轰动效应。我这撒谎水平可见一斑。 

山外青山楼外楼，不知什么时候，我发现自己的撒谎水平与我的老妈相比，简直是小巫见大巫了。鄙人小时候爱吃肉，众人皆知，常常独自横扫一桌肉吃得滋润不已， 啧啧称爽。老妈则是一块不吃，却一旁跟着乐。一日，我终于良心发现问：“妈，你怎么不吃肉?”老妈笑答：“差矣，差矣，儿不知吾早已吃过，就在烧肉之时。”听罢，我心安理得，丝毫无羞愧感。平日里，我吃鱼怕鱼刺，只吃鱼肚皮，老妈自然深谙之。为使我不生上次吃肉之疑，老妈故意说：“鱼背上肉乃鱼身之宝，儿若孝敬，应让于老母。”我乐颠颠，怀着十二分“孝敬”之心吃鱼肚肉。直至某天我偶然听见老妈吃饭时劝外公：“爸，多吃鱼肚上肉，骨头少，肉又嫩，很补的。”此时，我突然联想起从前一系列如吃肉事件、鱼肉之争，还有老妈借我“洗碗弄脏衣服，得不偿失”为由，开除我洗碗的差使。 

想想自己的谎，的确自愧弗如。想不到，一个撒谎大师竟被他老妈不知不觉、温柔地骗了一次又一次…… 

话说到这里，不知你是属于撒谎的初出道者，还是我尚未发现的“大巫”，只不过想最后说一句：想“撒谎”，首先要有一颗真诚、善良的心，没有它，那便什么都不是了。


