邹城市实验中学   季静

阅读下面的材料，按要求作文。

我们在很多场合听到过掌声，通常都是很多人为某一个人鼓掌，很少有人为自己鼓掌；我们耳边经常充斥着一种声音“你真棒!”这是多么悲哀的事情。为什么我们只习惯于为别人鼓掌或期待着别人的鼓掌呢？为什么我们可以为别人喝彩，却不能为自己喝彩呢？

请以“给自己鼓掌”为话题写一篇文章。

例文1                    我的风采，我喜欢              (考生原文)

    人生需要掌声。

    许多人抱怨知音难觅，人生中喝彩者太少，殊不知自己就是最好的喝彩者。为别人鼓掌的同时请别忘了对自己说一声“我真棒!”
    当年俞伯牙弹奏《高山流水》，钟子期为之喝彩，于是钟成了俞的知音。然而水已去人也亡，弦断有谁听？人生中的喝彩者走了，生命也就枯萎了。《高山流水》不断流传着一曲香兰之交的赞歌。人生中不能没有喝彩者。但是俞不曾想到他的喝彩者仅走了一半，留下的才是最大的喝彩者。

    “文王拘而演《周易》；仲尼厄而作《春秋》；屈原放逐，乃赋《离骚》；左丘失明，厥有《国语》；孙子膑脚，兵法修列；不韦迁蜀，世传《吕览》；韩非囚秦，《说难》《孤愤》；《诗》三百篇，大抵圣人发愤之所作为也。”这些成功之士的成功，当然是发愤的结果，但是什么使他们产生那么大的动力？他们的人生中都没有别人的掌声，他们有的是自己的尊重，内心的喝彩，他们坚信自己是最棒的。

    曹操背负着“治世之能臣，乱世之奸雄”打下了自己的天地；苏轼高唱“大江东去，浪淘尽千古风流人物”，唱出了自己的开阔、豪放；王维憧憬着“竹下喧归浣女，莲动下渔舟”，向往着田园的清静；陶渊明吟着“采菊东篱下，悠然见南山”，耕耘着内心的田地；李白诵着“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”带我们去梦游天姥山……他们都成功了，他们自信，他们笑对生活，他们为自己喝彩。

    我是一个不服输的女孩，我知道女孩最需要的是自强，最重要的是自立，最难得是自信。困难，我不怕；自信，我拥有。我的风采，我喜欢！

    面对当今日趋激烈的竞争，我们更应该多一点自信，少一点自卑，给自己一个掌声，让自己多一份潇洒，给自己提供一个展示自我的舞台，让自己成为最大的喝彩者。

当今中国已走向世界，世界也已走向中国，我们面临着更多的挑战，我们更应该多一些自信，中国已不再是沉睡的雄狮，她正一步一步地壮大起来。她为她的繁荣而喝彩。

例文2         为自己鼓掌  送自己微笑

                 ---------二、六   陈祥飞

世界上没有两片完全相同的树叶，也许生命的价值就在于此!

月亮绕着地球转，地球绕着太阳转，而我们绕着生活转。我们为亲人的高升鼓掌，为朋友的成功鼓掌，为同事的新婚鼓掌，为春天的到来鼓掌，为花儿的绽放鼓掌……可是我们却忽略了一项重要的内容，谁来给我们鼓掌？我们将过多的掌声送给了别人，又将置自己于何地呢？

我们和太阳一样是独一无二的，我们有自己的骄傲，我们有自己的理想与追求，我们为自己自豪，因而我们要为自己鼓掌，送自己微笑。

生命是一张没有价值的白纸，我们从红中得到热情，从黄中得到忠义，从紫中得到高洁，从粉红中得到希望。我们是伟大的，我们善于从周围的点滴中寻找欢乐，我们勇于为自己撑一把伞托起湛蓝的天空，这难道不值得我们为自己鼓掌吗？

“余固知謇謇之为患兮，忍而不能舍也”的屈原能为自己鼓掌，义无反顾跳江而亡，他的忠心可“与日月争光”，他的美名流芳百世。

陶渊明不晓音律，但他却常备素琴一张，没有琴弦，却弹得如痴如醉，他给自己鼓掌，不为五斗米折腰向乡里小儿，他的恬然自得，他的闲雅之趣非高人无以比拟。

浪漫主义的先锋“诗仙”李白不与权贵同流合污，他为自己鼓掌，仰天大笑“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜!”

中国的脊梁鲁迅先生为自己鼓掌，为自己呐喊，在沉默中爆发，在淡红的血色和微默的悲哀中奋然前行。

相信自己，为自己鼓掌，我是我的世界的统帅，我有属于自己的一片蓝天。为自己鼓掌，让成功之路在脚下延长；为自己鼓掌，让生命之花在幸福中绽放；为自己鼓掌，找回迷失已久的航向；为自己鼓掌，让明天的太阳更加红亮；为自己鼓掌，让我们的前途更加辉煌!

夜深了，我独自站在镜前，看着镜中微笑的自己，我轻轻为自己鼓掌……

例文3           世界因我而精彩

           ----------二、十一    唐祥龙

别期待从别人的目光里读到自己的影子，别期待从别人的歌声里品味到幸福的踪迹。我就是我，我要为自己喝彩，虽然我并未取得骄人的成绩。但一棵小草也能春的消息，在我的眼里，我就是最棒的。

“天生我材必有用，千金散尽还复来。”也许生活中有过挫折，有过失败，但小小的沙砾怎能滚滚前进的车轮。每个人都有他存在的价值，因为我们存在过，所以我们有理由为自己加油。为自己喝彩就是为自己的存在而欢呼。

九六年的亚特兰大奥运会，中国的体操运动员桑兰不慎从高低杠上摔下，世界震惊，可是事后她的话更让世界为之动容。“也许我永远也站不起来，可是我的身体还在，我对手还在，我的……我仍会向从前那样努力地学习，做一个有用的人。”多么有力的话语，多么坚强的心灵。灾难可以毁灭人的身体，却无法毁灭人的灵魂。人生来不是被打败的。为自己喝彩就是为生命加油。

滚滚长江翻腾了五千年的苍翠，滔滔黄河演绎了九州的繁华。

自卑的人从不会为自己加油。漫步天地，一颗小小碎石也能成为阻挡他前进的绝壁，一片落叶也能幻化成铺天盖地的绝望。但我自信，所以我为自己喝彩。“自信人生二百年，会当击水三千里。”为自己喝彩就是为自己的自信人生加油。

桃花谢了春红，太匆匆。

不要让成功这么快就离去，大海里随时都能看到我冲浪的身影，为自己喝彩，别让衰退的心志“独上高楼，望尽天涯路”。

泉生幽谷，不因自己 的渺小而拒绝流向大海；月升清逸，不因色彩的黯淡而拒绝照射大地；草生石隙，不因土地的贫瘠而放弃生存的权利；……

生命是月牙泉清澈的流水，不要让它变得污浊不堪，不要让它留下任何的痕迹。

相信我自己，为自己喝彩，世界就会因我而精彩。

例文4     让阳光洒在我的脸上

         高二、十班  徐志美

阳光总是洒在仰起的脸上。

不知哪位哲人曾经说过，对于它我曾几度迷惘，几度怀疑，几度敬佩。

以前，我不是老师眼中的的好学生，父母眼中的好孩子，朋友眼中的死党，但是对于这一切，我却无可奈何。于是心中的忧郁便悄悄产生，对于那些所谓的好学生却徒有羡鱼情。

偶然的一次翻书看到了这句话，当时，我对于它却几度怀疑，阳光洒在脸上又如何，像我这样低着头日子还是一样的过。

但是，我却时不时地抬起头看看头上的太阳，此时，冰冷的心房也被太阳照的温暖了许多，于是，心中的激情在流动，脑中只有一个念头：“我能行，我才是最棒的。”

随后的一段时间里，内心的信念推动我前进，我同时十分迷惘，为何此时的我却比以前改变了许多。

在以后的生活中，每天早晨起来，我都会对着镜子微笑着说：＂我能行，我才是最棒的。“此时，阳光正好透过窗户射进屋来，正好照在我仰起的脸上。

心中的激情在澎湃，在推动着我不断前进，不断向着未来的目标奋斗。

遇到不顺心的事，抬起头照照阳光，此时，心中的烦恼便会烟消云散，内心的信念依旧坚定如固。只是，此时的我，心中多了几分成熟，对于生活也越来越现实。

现在的我依旧坚定着”我才是最棒的”,因此生活也变得丰富，我已不再是那徒有 羡鱼情的人了。此时的我自信，快乐。我想，未来的我，也是自信，阳光。

我不在怀疑，不在迷惘，但心中却充满了敬佩。

仰起脸，接受阳光的的抚摸，对着天空大声说：“我能行，我才是最棒的！”

好题目

《天生我材必有用》        高二、二班     孟秀丽

《把喝彩装在口袋里》      高二、二班     孙祥正

《给自己到一杯红酒》      高二、二班     步磊磊

《给自己的火添把柴》      高二、二班     刘明高 

《阳光因我而灿烂》        高二、二班     孙丹

《我为我骄傲》             高二、二班    杨芳芳

《为自己打开一扇天窗》     高二、二班    杨长清

《世界因我而精彩》         高二、二班    王绍谦

《为自己点亮一盏灯》       高二、二班     冯倩倩

《给自己留下一朵鲜花》     高二、二班     张成鲁

《我是主角》               高二、二班    马勇

《让清泉流过荒漠》         高二、二班    姜辉

《给自己一片掌声》      ——二、三    孔甜甜

    《 世界因我而精彩》     ——二、三     王涛

   《朝自己竖起大拇指》     ——二、三     梁云明

   《做自己最忠实的支持者》  ——二、三     周红

   《我能行》                ——二、三  李志强

   《为自己喝彩》            ——二、十二    胡凯 

   《给自己一束鲜花》        ——二、十三    彭祥飞

《请把焦点转给我》       ——二、十三    董苓苓

精彩片段：

   人生是一张纸，脚步便是文字，每走一步，别人为你喝彩时，那时逗号；而自己为自己竖起拇指时，才算划上一个句号。                         郑培泰

  生活中，要懂得欣赏自己。我是小草，不能与高大的乔木竞争阳光，但我可以在草地上生长，让人们的眼前涌现出绿色的希望。                           杨芳芳

朱德每打一次胜仗都要用自己粗哑的嗓子唱几句家乡老戏。

爱迪生一生有一千多项发明，他何来这么多精力呢？据他的助手说，他工作一有进展，就要敬自己一杯香甜的美酒，然后带着愉快地心情继续工作。

                                                          张成鲁

当一颗流星划过天际，我错过了许愿;当一朵浪花溅击岩石，我错过了祝福；当一个故事只讲了一遍，我错过了聆听；人的一生只走一回，我不能错过为自己鼓掌。

                                                            徐明玉

给自己打开一扇天窗，就像给自己插上腾飞的翅膀一样，让你在蔚蓝的天空自由的飞翔。给自己打开一扇天窗，就像自己给自己鼓掌，虽不隆重，但却响在心房。

                                                            杨长清

女子网球双打冠军李婷曾说：“为别人喝彩，也要为自己鼓掌。”

奥运英雄石智勇曾说：“当我举起那根杠铃，我耳边响起的有两片掌声。一是我敬爱的祖国，一是我自己的呐喊。” 

                                                                张华

给自己掌声，你可以在孤独落寞时感到一丝暖意，就像冰天雪地里的一盆炭火，哪怕火焰微小如豆，也可以让你感到温暖。

如果说别人的掌声是杨柳，那么自己的掌声就是松柏，四季常青。如果说别人的掌声是牡丹，那么自己的掌声就是腊梅，傲骨迎雪，开于寒冬。

                                                          孔凡瑞

有人说：如果你是一条大河，又何必在乎别人把你说成小溪；如果你是一株百合，，又何必在乎别人把你说成小草。是的，我自信我就是大河，终将流归大海；我自信我就是百合，终有一天会开花，因为我欣赏的就是我自己。

                                               ——二、十二  孙意

鸟儿仍在空中飞翔，不再羡慕鱼儿的水晶宫；鱼儿仍在水中欢游，不再渴望鸟儿的蓝天。那么你呢？你是否点亮了自己，口中说着“我真棒”？你就是你，谁都替代不了，你也是万朵竞妍中的一朵，你也是灿烂星空中的一颗。

                                              ——二、十二   田祥丹

给自己鼓掌需要勇气，需要自信。失败时，对着镜子给自己一个灿烂的微笑，为自己鼓掌，定会帮你拾起那遗失的勇气和信心。成功时，用满是鲜花馨香的双手给自己鼓掌，也定会给你再接再厉的鼓舞和向更远目标迈进的动力。在挫折面前给自己鼓掌会增添战胜它的勇气，在困难面前给自己鼓掌会使你竖立克服它的信心。学会给自己鼓掌很重要。

                                             ————二、三    周红

冰心说过：“成功的花儿，迎得了赞美，然而成功背后的芽儿，经历了艰辛，浸透了血泪。”别人的喝彩只是表面的，只有自己的喝彩才饱含着成功后的喜悦，才更能激励自己。即使没有成功，对自己喝彩一声，也会为继续前进带来无穷力   ———二、三   张明珍

   有人喜欢“惊涛拍岸，卷起千堆雪”的豪壮声，有人喜欢“间关莺语花底滑”的幽柔声，有人喜欢“梧桐更兼细语”而我独喜欢“我真棒”这句拨动心弦的震天之声。

                                                   ——二、十三   唐广慧

    你缩着双手吗？那么请你把手伸开，“一、二、三”为自己鼓掌，为自己喝彩！

                                              ——二、十三  杨丽丽

谢灵坤是个身残志坚的勇士，他不在乎自己失去了什么，他只看到自己还拥有什么，拥有生命即是人生最大的幸福。当他用嘴写出自己的文章时，舞动着残肢为自己鼓掌。

                                                ——二、十三  张广英

“他说风雨中这点痛算什么，擦干泪，不要问为什么，至少我们还有梦。”我的耳边又

回响起台湾歌手郑智化的这首歌《水手》。它深深地打动了我，歌词中的“他”是那么勇敢、坚强、执著，在困难的时候也没忘记自己的梦想，为自己加把劲，努力向梦想迈进。我想当我遇到困难时，也应该对自己说一句“我能行。”我要为自己鼓掌，为自己加油。

                                                         ————二、三   李志强
没有时间在无谓的承诺中叹息，

让太阳晒一晒充满希望的背脊，

迎着青春的风，我要

无畏的挺立，

要做，就做最好。

朋友，我将大胆地告诉你：

你行，我也行！

你行，我更行！

           《爱自己》  席夫岭 二（8）

小草听到了自己的掌声，凝聚了一股无形的力量，坚强地从地下钻出；

松树听到了自己的掌声，依然孤立山峰，桀骜不群；

鱼儿听到了自己的掌声，继续漫游大海，接受挑战；

我们听到了自己的掌声，永不言输，努力拼搏。

一次一次的为失败鼓掌，振作自己，

一次又一次的为成功鼓掌，迎接新的挑战。

                      《最美的掌声给自己》石章彬 二（4）

高山因鲜花的喝彩而愈加险峻；

大海因浪花的喝彩而更加壮阔；

流水因鱼儿的喝彩而愈加清明……

         …………

“我真的挺棒”犹如一滴清澈的泉水，在你干渴无助时送来一丝清逸；

又如一阵温柔的春风，在你烦躁不安时送来清凉的慰藉；

也如一支红蜡烛，在你彷徨失落时点燃心中的希望。

                    《我真的挺棒》 张厚莉 二（4）

没有大树的枝繁叶茂，没有鲜花丰硕的花朵和沁人心脾的馨香，可小草依然监守

自己那份淡然，玫瑰艳丽却也带刺，小草平凡仍有出息。

   ……………………

你把华丽的辞藻全都给了别人，却忘了留一些给自己；你把缀满饰物的花环套在了

别人头上，却忘了自己带上花环会更漂亮；你常对别人流露艳羡的表情，却忘了对

自己说一声“你好棒”。

                《为自己喝彩》 靖亚鲁 二（4）

为自己鼓掌，就是对自己莫大的信任与友待。拥有一颗宽容的心，“宠辱不惊，闲看

庭前花开花落，去留无意，漫随天外云卷云舒”，就拥有了一种豁达的心态。于是我们

不再为失败而一蹶不振，不再为烦恼而苦闷，不再为得失而忧虑。为自己鼓掌，给自己的生命增添亮点，让自己的生命绚丽多彩。

为自己鼓掌，自己就拥有了一份坦然，坦然的棉队一切，我们就不再怨天尤人，不再

到处遗弃眼泪，不再为自己酿制难以下咽的苦酒。生活中多了一份坦然，就多了一个

灿烂的微笑，多了一个温情的眼神，多了一个活跃的氛围。

《善待自己》 陈传付 二 （4）

蚂蚁不会因自己的身材短小而伤心，它们能够搬起比自己重好几倍的东西，因为它们心里充满了为自己喝彩的掌声；蚯蚓不会因自己生长在垃圾中而抱不平，因为它们为自己能清洁环境而感到骄傲。                 《心里的掌声》 王佃昌 二（4）

  作文训练

一天，蜜蜂把一壶蜜送给天神，天神十分高兴地说：“谢谢你，现在我也想送一件东西给你，只要你喜欢，我尽量满足你的愿望。”蜜蜂反复思索，很久才说：“天神，我经常为没有保护自己的能力而苦恼，请赐给我一根一刺就能致人于死地的毒针吧！”天神听了之后，心中有点不高兴。但既然已经答应了蜜蜂，不好出尔反尔，只得履行刚才的承诺。天神对蜜蜂说：“我可以送你这种毒针但必须给你讲清楚，就是当你刺人之后，拔出毒针之时，你的生命也就随即结束了。”

以上寓言告诉我们：蜜蜂得到了不该得到的东西，同时又失去了自己本不该失去的东西。我们在进行社会交往和人际关系的时候，往往也会遇到或听到类似的故事；但是，也时常见到许多不同的甚至相反的情况。对此你是如何认识的呢？

请以“得到与失去”这个话题写一篇文章。

「注意」

1 所写内容必须在话题范围之内。试题引用的寓言材料，考生在文中可用也可不用。

2 立意自定。③文体自选。④题目自拟。⑤不少于800字。⑥不得抄袭。

以坦然之心，看得失必然

高二、十一班    吴丽君

落木萧萧，失去了绿叶的浓密，却得到了黄叶落地的静谧；东方破晓，失去了夜的静谧，却得到了光明和生机。

“得之，我幸；失之，我命。”有一位哲人这样说过。是的，得到，是我所期盼的，但我不能事事尽得；失去，是我所不愿的，但我不可能一无所失。人有生就有死，有得就有失，这是亘古不变的真理。

塞翁失马的故事讲得就是这个道理。“祸兮，福之所倚；福兮，祸之所伏。”得之有幸，失之必然。

假如李白仕途得意，唐朝得到的是一个可有可无的官吏，而失去的是一个流芳百世的诗人，人们怎么能领略到那“黄河之水天上来，奔流到海不复回”冲天豪情；假如杜甫得以居高堂之上，享有荣华富贵，人们就会失去一个高唱着“朱门酒肉臭，路有冻死骨”的忧国忧民的千古诗圣；倘若陶渊明得官场之热烈，就会失去“采菊东篱下，悠然见南山”的闲适。在中国文学史上，那些令人佩服得五体投地的诗人作家，像柳宗元、白居易、苏东坡，他们在得到人们敬仰的同时，失去的是自己钟爱的事业，或者是正常人的生活。

千百年来，世事沧桑，恢宏的史册记载了多少成败得失？有失必有得，有得也必有失，古今亦然。日月轮回，大浪淘沙，成败得失，我们当坦然处之。

姓名：韩秀文 

奋斗目标：山东师范大学

实际录取：

座右铭：因为我恐惧，所以我必须立刻行动，

        朝着想要的目标奔跑。（安东尼.列宾）

姓名：刘厚 

奋斗目标：西安交通大学 

实际录取：

座右铭：决心成功的人，不会说不可能！

姓名：孙莉 

奋斗目标：西安美术学院
实际录取：

座右铭：我可以接受失败，但决不接受放弃！ 

姓名：刘艳丽 

奋斗目标：山东大学 

实际录取：

座右铭：只有心静如水，才能气贯如虹。
姓名：张恒 

奋斗目标：曲阜师范大学

实际录取：

座右铭： 天道酬勤

姓名： 顾士勇

奋斗目标：曲阜师范大学

实际录取：

座右铭：冰冻三尺，非一日之寒；

          水滴石穿，非一日之功。

姓名：赵芬 

奋斗目标：清华大学 

实际录取：

座右铭：胸怀凌云志，万里勇奔驰。

姓名：周英 

奋斗目标：南京美术学院

实际录取：

座右铭：努力就有机会，拼搏才会成功！

姓名：潘媛媛 

奋斗目标：哈尔滨工业大学

实际录取：

座右铭：走自己的路，让别人说去吧！

姓名：周雪伟  

奋斗目标：山东工艺美术学院 

实际录取：

座右铭：人生哪得几回搏，此时不搏何时搏！

姓名：李长健 

奋斗目标：上海交通大学

实际录取：

座右铭：自信人生二百年，会当击水三千里。

姓名：齐琳

奋斗目标：山东大学

实际录取：

座右铭：少壮不努力，老大徒伤悲。

姓名：谢浩敏 

奋斗目标：聊城大学 

实际录取：

座右铭：学我所选，圆我所梦。
姓名：陈慧 

奋斗目标：山东大学

实际录取：

座右铭：不要轻易说放弃，生命总会有奇迹。
