“变与不变”话题作文

太阳每天都是新的，世界时时刻刻都在变化，我们的社会生活也越来越变得五彩缤纷，纷繁复杂。同时我们的思维方式、心理行为、价值观念等等也都在“与时俱进”，发生着深刻的变化。但是任何人事也都有不变的一面，有些东西是不能变的不应该变的或变不了的，苏轼曾感慨地说，盖将自其变者而观之，则天地曾不能以一瞬；自其不变者而观之，则物与我皆无尽也。

    请以“变与不变”为话题，写一篇不少于800字的文章。

例文：

守护心灵的月亮

沧海桑田，世事变迁，唯有空中之嫦娥，遗照千年。

境遇变了。李白从贵妃捧墨、力士脱靴的光耀中降到人世的饥寒苦乐中。不变的是他的“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜”的魄力和“明朝散发弄扁舟”的豪放。

世事变了。杜甫在太平盛世中穿行，在安史之乱中颠沛流离，饱受苦寒，不变的是“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜”的忧民情思和“戎马关山北，凭轩涕泗流”的忧国情怀。

时空变了。苏轼从京城辗转到黄州、惠州再到海南，从年少博学到饱经沧桑。不变的是“一衰烟草任平生”的旷达和“高情已逐晓云空，不与梨花同梦”的气节。

朝代变了。李清照从旧都南渡，迎来了一个名曰“南宋”的朝代，从一个书香门第的大家闺秀变为一个“人比黄花瘦”的嫠妇。不变的是她对丈夫的深切思念和“九万里风鹏正举，风休住，蓬舟吹取三山去”的斗志。

战场废了。陆游从真正的战场回到家中，且在梦中回到了战场。时光流逝，不变的是他“楼船夜雪瓜洲渡，铁马秋风大散关”的豪情和“王师北定中原日，家祭无忘告乃翁”的心愿。

什么都变了，不变的是这一个个鲜活的灵魂守护着一轮心灵的月亮。

月光皎洁，照我行万里。

守住青春。不让青春在时光里荒废，不让青春在岁月中虚度。让青春在奋斗中飞扬，在泪和汗的洗礼中升华。

守住善心。任世人麻木，旁人冷漠，我自友一颗温热的心，给贫困儿童送去自己的关怀，给无助者带来心灵的慰藉。

守住情操。物欲横流，要有“举世皆醉我独醒”的气魄，不再金钱堆里滚打，不再网络虚幻中沉溺，只求活得实在，活得高尚，活得潇洒。

守住……

其实，每个人心中都有一轮月亮，月亮的名字多种多样，但愿我们能以前人为榜样，守住自己心灵的月亮，但愿我们的眼睛，只看得到笑容；但愿我们留下的每一滴泪，都让人感动；但愿我们心中每一轮月，不是水中月。

例文：

明珠永不褪色

历史长河滚滚前进，新生了无数的新事物，淘汰了无尽的旧物。世界每一刻都是新的，都在不断变化着。苏子说：“自其变者而观之，天地曾不能以一瞬。”但苏子又说：“自其不变者而观之，物与我皆无尽也。”就像明珠永不褪色一样，人世间的真、善、美永远不会随着时间流逝而消失。它们是永恒的，永远在历史长河中闪现它们灿烂的光华。

真，永不会消逝。自人世之初人们便在求真，探索自然的真理，感悟人生的真谛。不管遭遇何种阻力，人们用不会因此而放弃去真理的追求与渴望。亚里士多德的谬误阻挡不了伽利略对于自然规律的探求；外敌的入侵停止不了阿基米德的思考；教会的火刑场吓不住人们追寻真理的脚步。陶行知先生曾经要求我们学做“真”人。这一点，古人已经给了我们榜样。每个朝代都有臣子因为进谏而掉头掉官。但每个朝代又都会有无数的大臣不畏危险冒死进谏。因为他们要说真话，要做“真”人。即使被贬，写在作品中的依然是真话，流露的依然是真性情。

善，永不会磨灭。孔融让梨，是善；许仙救白蛇，是善；杜甫心忧天下，是善。不管在现实，不管在民间传说中，不管在文学作品中，我们都会找到善的痕迹。善，可以驱走满天的阴云，可以袪除冬日的寒冷，可以阻止恶魔的侵袭。善，让我们学会了互助，学会了关心，学会了呵护，学会了给予。善，让阳光普照整个大地。不管世事如何变幻，即使现在步入了二十一世纪，步入了一个经济飞速发展的时代，不管人们的思想价值观念如何变化，善总还是存在的。盲人过马路，总会有人去扶；婴儿失去双亲，总会由好心人收养；印度洋海啸，世界各地都有帮助。

 美，绝不会消失。尽管森林越来越少，草地越来越小，湖泊越来越浊。但是环保的呼吁越来越响，志愿者越来越多，环保法越来越多。自然界的美不会消失，社会、人类的美更不会消失。一对盲人夫妻相携着逛公园，用心去看花草，去感受眼光，这不美吗？一个小女孩跟在哥哥后面，突然“扑咚”摔了一跤，满身是泥，哭喊着叫哥哥，这难道是丑吗？美，是人类永恒的追求，人们追求美好的人生，追求美丽的爱情，追求美好的亲情、友情……“爱美之心，人皆有之。”每个人都爱美，都追求美。那么，美还会消失吗?

真、善、美——多么美妙的字眼，多么值得人们为此努力，企求。漫漫历史长河仍在流淌，仍在前进，仍在不断地蚀旧生新。但是，真、善、美这三颗夺目的明珠永会照亮着历史长河，璀璨生辉，永不褪色。

例文：

山石也能微笑

在山石组成的路上/浮起一片小花/他们用金黄的微笑/来回报山石的冷遇/他们相信/最后石块也会发芽/也会粗糙地微笑/在阳光和树影间/露出善良的牙齿

顾城的诗总能给人心灵的震撼，它却是道出了一个真理：只要信念不变，山石也能微笑。

望长空，叹人世，几多沉浮，几多悲苦，什么不是靠信念支撑。那美好的信念指引我们走出风雨，追寻阳光。

“我们都是群鸟中的一只，在苍凉的不毛的大地上飞翔”，我不知道东山威夷用怎样的心情写下这样一句话，涩涩的文字中包含着执拗的追求，飞过苍山洱海，飞过四季轮回……你看，飞来的是幼稚与不安，飞走的是成熟与自信。经历了磨练打造，经历了不变信念，你会发现变了的是自己的心态，变了的是自己的人生花园，在你自己的打拼下，花园里一片灿烂花儿争奇斗艳。

用不变的信念创造美好的精神家园。

航船上，一位青年面朝大海，合目伫立，似乎整个世界都被他抛在身外。我想起刚才的一幕，望着他的背影，不仅肃然起敬。船舱里异常闷热，人们都挤在水龙头边，好不容易轮到他了，又一位青年拳步向前，他友好的退让，用手势作了个“请，请”，自己则拿着毛巾在一旁微笑着。

我知道，这也是一种不变的追求，有了他，变了的将是纷扰的世界，将是复杂的人情。有了他，世界将多一片宁静，人间将多一份温馨。

山间，花儿在微笑，你能看到，我亦能看到，石头的微笑你看到了吗？花儿用不变的笑靥改造着这个世界，正如司马迁用正直书写丹青，渊明用菊花美酒书写诗篇，鲁迅用弃医从文救治危亡……在他们信念的指导下，他们的人格散发出淡淡的馨香。

大海始终波澜起伏， 奔腾不息，它用“用容乃大”的胸怀开阔了自己。

树木始终蓊蓊郁郁，树立挺拔，它用奋斗汲取的精神茂盛了自己。

鲜花始终笑靥灿烂，亲切感人，它用不变的信念感动山石，感动行人，感动世界。

我们生来都是一块粗糙的势头，在不变的信念下，我们渐渐地成熟，我们的内心渐渐地丰富，我们的翅膀渐渐地丰厚，我们能够飞翔，能够微笑。朋友，当你在山中攀登之时，不要忘了，问候那些山石，你会发现，山石也能微笑。

例文：

你可以是钻石，也可以是沙砾

有这样一则故事：一个人从小发奋练武，并发誓要打败世上所有的高手，于是他从最基础的目标开始训练，而每当他打败了一个人，他便给自己改变目标，定下更高的要求……终有一天，他打败了世间所有高手，然而就当他挫败群雄，屹立于山头俯视天下时，突然觉得他已无法再定更高的目标，大叫“谁与我争峰？”，并无人回答，于是他觉得自己的人生已失去意义，纵身跳下山崖。

故事是悲哀的，然而就真的无人与之争峰了吗？他从前能够以逐渐升高的目标来要求自己，但当他成功之后觉得无法再继续前进了，那他便错了。其实他可以把自己作为目标，自己同自己较量，继续修炼，每天都将自己提高一个层次，难道不可以吗？其实能够改变的不仅仅是一个人的目标，人对“成功”概念的理解不同样可以改变吗？换句话说，我们可以改变看待自身价值的方式。

人生便是处在无数的变与不变中，而对于我们自身的价值，决定者不是别人，而是你看待自己的方式。我们往往给自己制定很高的目标，而对于这些目标，我们或是很难实现，或是实现之后便让自己无所适从，以至迷失了自己，故事中的那个练武之人便是如此。

当然，人本来就应当有追求，有理想，但我们又如何在成功与失败之间改变自己看待自己的方式？一个企业家曾这样说：“一张钞票，崭新时它是那么多钱，它的价值是不随它的外观而改变的。”人又何尝不是如此呢？我们常常被一些成功与失败的表象所迷惑，而看不清自己的价值所在。然而，比尔·盖茨在赚得他一生也花不完的钱之后又为何能继续进取奋斗？却又有多少无名的人在一些普通甚至被人嫌弃的职业中默默奉献自己的人生？

陶渊明不能在官场上有所建树，那么他便可以归隐山林，“不为五斗米折腰”；王安石能在自己政治地位极高时来发展自己的诗文。你我为何不能在成功与失败中处理好自己对自己的价值看待呢？

所以，成功时，我们可以继续前进；失败时，我们可以另辟蹊径，我们亦能在成功与失败之间发现自己永恒不变的价值。

人生中，变化的是世事无常，不变的是每个人心中的进取之心。当我们在成功与失败之间翻滚得晕头转向时，请记住，你是一张外表迷离但价值不变的旧钞票；请记住，你的价值应当明确在自己心里；请记住，你可以是钻石，也可以是沙砾，但，你的人生价值在你自己心里是永恒不变的。

例文：

当花草树木不再凋残

“当山峰没有棱角的时候，当河水不再流，当天地万物停住日夜不分，当花草树木不再凋残”，真觉得很美妙，但转念一想，当世界被春天主宰，没有了热情奔放的夏季，没有了天高气爽的秋季，没有了银状素裹的冬季的时候，人们又会怎么想，他们会把春姑娘骂成悍妇，赶她走也说不定。由此看来，我们什么都得变？不对！要变的仅仅是物质，不变的是爱情，是志节等等思想上、意识上的因素。

变是万事万物存在的理由。

太阳每天都是新的，世界时时刻刻在变化，我们的社会生活也越来越变得五彩纷呈，纷繁复杂。倘若人类不再长大，那世界就成了《黑客帝国》里的婴儿牧场了；倘若水汽不再被蒸腾到天空凝结成雨那么陆地上的河流就会消失，不再有奔腾的黄河，浩淼的长江；倘若珠穆朗玛峰不再长高，那么世界也就少了一次次的地球高度新记录，哲学上讲，动是无条件的绝对的，而静，也就是不变，是相对的，有条件的。但这只是对物质来讲。

不变是志节与爱情之所以称为志节与爱情的原因。

古老就有不屈卑降敌的苏武，在漫天大雪的欺压下，在敌人高官厚禄的诱惑下，他仍坚持自己不变的志节，忠于国家，手持节杖在饥寒交迫中放羊，饿了就吃草根，啃毛毡，冷了就更羊儿们一同挤在皑皑的白雪里，由此流芳百世，被后人所赞誉，这靠的是什么，靠的就是他不变的志节，倘若苏武跟汪精卫一样，卖国求荣，成立个什么伪汉朝廷，我敢保证，苏武在今天肯定是卖国求荣的代号，会遗臭万年。

不变的不仅仅是志节，还有爱情。

古来不乏纯洁真挚的爱情，身为府吏的焦仲卿与才艺女子刘兰芝的爱情就是不变的真情，尽管有焦母的阻挠，有兰芝兄长的包办买卖婚姻，他们仍有最大的牺牲——死，来反抗封建势力对爱情的迫害，维持着他们不变的誓言，最后化作一对鸳鸯，栖于墓旁的树上，为不变的爱情而牺牲的还有感天动地的梁祝的故事，最后也化作两只蝴蝶在天宇间缠缠绵绵翩翩飞，终成千古佳话，成为真挚爱情的典范。

当花草树木不再凋残的时候，人们会期盼雪花的降临，但当花草树木成为爱情的象征，志节的象征，人们都会祈祷：千千万万不要凋残。

例文：

雨·四季

四季穿插在雨中，雨交织在四季之中。

春天，第一场细雨，蒙蒙。

那阵阵沁人心脾的雨丝连成一片海洋，让人想起蒙娜丽莎的微笑，像轻纱笼罩，却有姿态全显。那是一片连着一片丰满的生命力啊！

在春的微笑下，大地开始孕育新一程的生命，给世界带来绿的生机，和姹紫嫣红的鲜艳色彩。

夏天，第一场雷鸣，隆隆。

那是一场突如其来的暴动，给整个世界都洒下暴乱的种子，太阳更是在那以后露出专权的一面，整个大地笼罩在红色恐怖中，只有那不知好歹的蝉昼夜对唱。

暴雨用他那无坚不摧的信念横扫万物，而万物却在搏击中获得力量，终于在暴雨面前像巨人那样挺立，欢快地茁壮成长。

秋天，第一片落叶，沙沙。

枝头上的黄叶在几点雨的召唤下打着圈转落下。秋雨像一个性情极好的摆渡者，或者是满脸忧伤的守望者，守望着收获，守望叶落归根，冷落成泥，守望着寂寞的嫦娥。

第一长期与过后，天空越发空荡荡，大地越发灰蒙蒙，动物们都开始忙碌，昔日的欢乐一去不复返，瞬间转变成古老童话里的金色城堡，忧愁的风招摇而过。

冬天，第一朵霜花，嗦嗦。

远在南回归线的太阳不再温暖从夜里偷渡过来的风，主角成了西伯利亚的冷锋在幕后上演的两场冷冷清清的雨，河流沉睡了一天一夜，梦的暗示，准备为鱼儿织一件过冬的冰毛衣。

小鸟在平常时分醒来，却发现黎明推迟了个人演唱会的开演，独自在树梢定眺望东翻，等待晨曦温暖的第一缕阳光。

但是，一场雨有时不能改变季节，他又有时顺着前人的足迹把路走得更宽。

春雨落在农田里，老农们嗒吧嗒吧吸着水烟，嘴角吐出笑意的烟圈，村童们热情地在雨中奔跑。

夏雨落在柏油路上，给那些高温的人和物以凉爽，还有雨后的寂静，让人们聆听大自然都在议论着什么。

秋雨落在人心里，多少往事，多少成败，多少希望，都像那落叶摔得粉粹。

冬雨会幻化成羽毛那样落下，洁白的，飘逸的。哦，那是天上的白云在寻找一年的归宿。而白云是一群圣洁的天使。

雨作为四季的舵手，而又在四季中获得幸福。

四季路上，雨是整个世界。

例文：

我与奶奶

高三来了，学习紧张了，于是奶奶来照顾我了。

记得还是十多年前我与奶奶生活在乡下，我像一只小鸡尾随在奶奶的身后，是名副其实的小跟班，童年的记忆便在夕阳西下与奶奶从田里回来的画面中温馨起来。屋顶的炊烟，咩咩的羊群，黝黑的皮肤，在我记忆深处交织出一幅唯美的画面。

奶奶来了，我本是高兴，又可以回到童年无忧无虑的时光，可是好景不长，我发现奶奶变了，变得有些“迂”。

我在外面住的是大庭院，五六户人家生活在一起，但通常是各扫门前雪，来往很少，各家都以子女为工作重心。冬天来了，晚上自然很冷，谁也不愿出来开门。一次晚上我在家，有人敲门，奶奶起身要去开门，我有些不耐烦地说：“不要去！自然会有人开门。”奶奶楞了一下，退了回去，不一会儿，还是有人在敲门，奶奶又起身，我不好阻止她，看着她颤巍巍地背影，我不禁暗笑她的迂，她又是何苦，自讨苦吃。再后来，她的迂愈演愈烈，成了名副其实的闲人马大姐，东门串到西门，活脱脱的一个居委会主任嘛！

我开始有些沉不住气，也开始不耐烦，她是来照顾我们，又不是来管别人闲事的。奶奶的人缘甚好，而我则天天一张冷冰冰的脸进出，和我说过话的家长“屈指可数”，而奶奶则不同，每天都有人过来串门，每天奶奶还与别人交易“商品”，你送我一把青菜，我送你一根萝卜，咋看咋像原始社会自由交易市场，各取所需！

但有一次我真为她的迂生气了，我翻箱倒柜地找我高二做过的一沓试卷，未果，我问她，她竟说她看收废品的老头可怜送给他了！我当时真是怒火攻心，但我还是压制了自己的情绪没有爆发！

   我暗笑她的迂，竟然有些蔑视她，我也不知道为什么我童年的温馨荡然无存了，或许她变了！

再看着镜中的我，黯淡的眼神，冷冰的面孔，整个脸上写满了自私，我突然明白不是奶奶变了，而是我变了，奶奶依旧是十几年前那个热情、善良的奶奶，而我不再是十几年前那个天真、纯朴的小男孩！我自以为“与时俱进”，但还不如十几年前的那个我！

奶奶没变，仍然有乡下人的爽朗与热情，这些东西是不应该变的也是变不了的。我变了，变了很多，似乎融入了城市！

是时候该我再变一变了！

例文：

留住那真、善、美

每天都是对着重复的景物，每天都是对着同样的街道，你是否在感慨自己的生活单调如一、你是否在哀叹自己的命运过于平坦，少了一份崎岖？不是，请你回忆从出生到现在，那样你会幡然醒悟，发现一切都在变，变得美妙，变得和谐，变得迷乱了你的双眼。

冬天了，翻出去年新买的皮鞋却发现已经脱胶了，不禁感慨现在的商品质量真低劣。而母亲7年前的那双军用皮鞋一擦，整个一闪亮如新。我想这时代在变得五彩缤纷，商品的质量却不真了！下午，我骑着十岁时买的三枪自行车（别说，老的它质量就是好），到国贸找包修的，却听阿姨说这里已经没有这个牌子的皮鞋专卖了，不好回厂修。正在我感慨三百多的皮鞋要报废时，阿姨说她可以帮我找个好地方修理一下。

顿时，我想到商品它本就是个无情物，时代变得快，衣服也换得快，人们总在变换着，厂家也顺应着形势，这“变”似乎来得合情合理，然不变的是商店阿姨真诚服务的笑脸，不变的是顾客至上的心。

常有人说：“有钱就变坏。”我却不觉得，世界上很多有钱人都用他们挣来的钱，美化着这个世界，钱来自他们曾经比别人多付出的汗与泪。

世界首富爱尔玛，他的连锁店之所以开得那么久，屹立于商界不倒，他的钱已超过比尔·盖茨，是因为他的善良，他对每一个顾客的真诚。在爱尔玛连锁店里，你永远不用担心他有过高的价格，你永远不用担心有假冒商品，你甚至不用担心有买不到的东西，只要你一个电话，东西会在一日之内送到门口。它每年有十多亿美元的钱用于慈善机构，在美国几乎每个小孤儿都知道爱尔玛是个大好人。好人才会有人相信，才会有人帮助，所以无论如何——

人啊，请留住你善良的本心。

什么是美？美不是流行，美不是怪异，美更不是塑起一面镜子，每天对着它，浓妆淡彩。

女孩子的美，来自内心，来自自然。

男孩子的美，来自健康，来自乐观，来自积极向上。

所以，人们当以胸有才学而为美，心有爱心而为美。“淡妆浓抹”只能是美的另一种修饰，它让美愈美，丑更丑。

无论流行怎么变，美的价值观咱不变。

时代总在变，太阳每天都是新的，无论，世界怎么变，无论人怎么变，无论天气怎么变我们都要留住那三个字：真、善、美！

例文：

五千年不变的心

秋荻瑟瑟，风卷残云。汨罗江边乱草飞，一代军俊才投江底。江水侵没了他的躯体，但无法吞没他的一颗爱国爱民的心。

黄河水急，沙场雪飞，松树林中夜风寒。一代武将坠夜中。权贵掠夺了他的生命，但无法掠夺他的一颗精忠报国的心。

屈原，岳飞，他们是古代中华杰出儿女的典型代表。一个在政治上与恶缠斗，最后迫于无奈投身入江，一个在沙场上与敌奋战，最终被诬致死。他们的命运都是悲惨的，但他们身上都体现出一种特有的品质，他们都有一颗永远爱国而不变的心。世易时移，屈原、岳飞的魂魄不知在哪里的地下了，但他们的民族情、中国心却随着时代和社会的推移和进步而更加璀璨夺目！

他们的的那颗纯正的赤子之心不仅让自己流芳百世，也使后人为了国家的命运而孜孜不倦地奋斗。

五千年的岁月，五千年的情。虽然，朝代换了一个又一个，都城迁了一座又一座，但华夏儿女的那颗赤胆忠心却始终没有改变。

建国初，百废待兴，经济萧条，人民生活贫困。远在异国他乡的钱学森、邓稼先等有志之士却毅然抛弃国外的优厚待遇不辞辛苦地回到一穷二白的祖国来。

是什么，是什么促使他们这样做？功名还是利禄？两者都不可能是，是那颗永远不变的中国心，试想要是他们变了心，现在的中国会是什么样，可能原子弹还要等我们去引爆，卫星要等我们去发射，飞天梦要我们去实现，更有可能国土已被别人践踏得不成样了。

是那无数颗赤诚不变的心让我们伟大的祖国发生了如此翻天覆地的变化，让我们的伟大民族屹立于世界优秀民族之林。

未来我们将是主人，祖国的命运将由我们来主宰。虽然现在不是那兵荒马乱的年代，不是那百废待兴的时期，但那颗永不改变的爱国之心，仍然是凝聚人心、富强祖国的必要条件和巨大精神力量。有了它，祖国这棵大树才能永保绿色；失去了它，祖国这棵大树就会枝枯叶落。

青年学子们，拿出你心中那颗永恒不变的赤心去面向挑战，面向未来，他的存在会使你的生命之光更加耀眼，让我们中华民族更加光芒四射！

例文：

衣变，心不变

悔”，迷煞千古风花雪月之人，为之尽折腰，众生皆叹：“妙哉，妙哉！”

此言确为抒真爱性灵之佳句，但我却以为妙不在爱情之执著，而在于“衣变，心不变”。立不变于变之中，这一种圣人的情怀，妙独在此生。

太阳每日都是新的，可又有谁忘却今日之朝阳恰为昨昔之落日？人们不在乎太阳天天变一圈，因为温暖这一主题亘古不变。

世界万物时时刻刻都在变化，生活像万花筒一样，每天旋转，五彩缤纷。“与时俱进”的大旗卷遍中华民族的每一寸土地，可你是否聆听过那一声声微弱的呼唤：“有些东西是不能变的。”诚然，在这个纷杂的世界之中，有些东西是无法改变的，说话的人们不是流行儿们眼中的遗老，恰恰相反，他们是这个瞬息万变的社会里敏锐的哲人！

我们衣着美国米奇休闲服，脚踏德国阿迪达斯，脖上挂着MP3，甚至嘴里吐出的尽是：“oh，我心爱的西班牙女神！”用柏杨的一句经典话便是：“你们懂个屁！”确实，时代在进步，思想在变，世风在变。是谁造出了“人心不古”这个词？他说得太好，道尽这城市灯红酒绿的泡沫下遮住的无知与迷茫。是的，我们无知，我们忘却了“所谓伊人，在水一方”的灵动之美，我们忘却了《十面埋伏》中激扬的琵琶声中流淌的中华民族五千年的悠久文化，我们忘却了沙漠中那些壁画曾有过“飞天”的梦！韩流席卷之时，我们只会在宽大的裤脚中晃荡富国的使命，更新着MP3里的歌曲，高谈“与时俱进”！我们变的东西太多，却忽视了中华民族精神源泉这些文化是不可变的，它们过去支撑过古朝的兴盛，今朝它们仍不应变化，因为它们提醒并蕴养了今人！因而立不变于变的人是圣人，他把握了时代的脉搏，不跟风，却从未停止向前的使命。

譬如人性。两次谪贬黄州，流放岭南，一路坎坷，苏轼变了吗？没有。他留下了“西北望，射天狼”的豪情，留下了“不辞长作岭南”人的旷达。“一蓑烟雨任平生”是他心灵的写照，我认为此句是可以概括他这风雨一生的征程的，而且恰到好处。世间阴晴在变，能此旷达的心留守心空的人确实是可以称之贤人、圣人了。东坡正在这样拈花一笑，立不变的清洁灵魂于变世之中，诚可敬矣！官场在变，陶渊明的桃花源没有变；朝代再变，李香君染红桃花扇的热血没有变；世风在变，诗人们留守的心中的执著不变，他们是真的“衣带渐宽终不悔。”

立不变于变之中，这是一种圣人处世的态度，更硬实我们每个现代人所应遵守的准则。

坚守一个富强的梦，亘古不变。衣变，心不变，变的是形式与生活方式，不变的是我们纯净的心空。

为此，“衣带渐宽终不悔”又有何叹惜

例文：

梦开始的地方

豆大的雨点终于挣脱了云的束缚，向地面倾泻而来，一如我的眼泪。身在异乡的委屈和无奈，别人又怎会明白，月是故乡明啊！

梦里，我又回到了斜塘的老屋。

恍惚中，奶奶依旧抱着我站在杉木花窗前，看着天井里那棵高大的芭蕉树和那口古井，还有那早已瓢香的桂花，讲述着奶奶的奶奶的故事。

烫手来，热白果，香又香来，糯又糯……”一阵悠扬的吴侬软语传来，奶奶低头笑着问我：“阿田，阿要吃白果啊？”我撅起嘴摇了摇头，挣脱奶奶的手，跑出去找隔壁的亮亮哥哥玩儿，留下奶奶一个人在窗前幸福得摇着头。

亮亮家是斜塘街上有名的大户人家，家里的摆设都煞有气派。推开花岗岩石库门，跨过那高高的门槛，一进门就可以看见前厅窗上那雕刻精巧的仿古铜质的插销和蝙蝠形销眼。我总是刚进门就大声喊：“亮亮哥哥。”而这时，他的母亲总是一边在围裙上擦手，一边笑眯眯地走出来：“阿囡啊，是寻亮亮啊，俚（他）正好出去了，你一个人先白相相（玩），等一歇歇（一会儿）就来哉。”于是，我就像在自己家里一样，在他们家里乱串，从厨房跑到书房，从前厅跑到后院，抚摸着那已有裂痕的砖砌的墙壁，想象着这屋子曾经住过的男人女人，这屋子曾经有过的繁华高贵。小小的屋子辖制不了我飘忽的思绪，看着房子顶脊上的“聚宝盘”，我就仿佛看到了建造这所屋子的人在看这“聚宝盘”时，认真而专注的神情；看着门槛上那蝙蝠形销眼，我就仿佛看到了房子的主人跨过门槛时心满意足的表情……可是，每当我沉醉于这些时，奶奶就来叫我回去吃饭了。于是，我就极不情愿地被奶奶牵着手，跟在她后面回家了。

……
从梦里醒来，我的嘴角仍旧挂着微笑，为自己又一次回到老屋而快乐，为自己曾经生活在那个地方而幸福。我现在才明白：所有的快乐和幸福都要有一个据点，不管自己周围的环境变了多少，只要有一个被称之为“根”的地方存在，知道自己可以随时回来，就永远不会停下脚。家里，仍旧有奶奶买还了热白果等我回来。

离家久了，多想立刻回到老屋。看一看那科芭蕉树长得多高了，看一看那古井里的水是否依然澄澈，再看一看隔壁亮亮哥哥和他的古宅，再听一听从那梦开始的地方传来“烫手来，热白果，香又香来，糯又糯……”

变的是我身处的环境……

不变的是浓浓的乡情……

例文：

忆 易 安

“寻寻觅觅，冷冷清清，凄凄惨惨戚戚。乍暖还寒时候，最难将息。……满地黄花堆积，憔悴损，如今有谁堪摘？守着窗儿，独自怎生得黑？……”——《声声慢》

一首《声声慢》奠定了李清照在文坛上不可动摇的地位。

李清照出生在官宦之家，父亲李格非是苏轼的学生，在朝当官；母亲也是名门闺秀，这是李清照成为一代词人的沃土。

少年时代，李清照便饱览了父亲的全部藏书。无意中作了一首诗给传了出去，引起一阵不小的轰动，父亲李格非也被女儿的文采震惊了——“李家有女初长成”。

与丈夫赵明诚的爱情既不像西方罗密欧与朱丽叶；也不像中国的梁山伯与祝英台。他们门当户对，并且有共同的爱好——金石研究。在那样的社会环境中，有这样的结果，真是老天的厚爱。

公元1127年，北方崛起的一个游牧民族

——金再次南下侵宋，并掠走了宋徽、钦二帝，宋高宗赵构带领大宋王朝逃亡。

李清照失去了山东的爱巢，与丈夫赵明诚一路流亡，带着毕生的研究和金石拓片、文物，想追上朝廷，让朝廷保管。毕竟，朝廷是一个国家的象征。

当他们路过乌江镇时，李清照想到当年项羽自刎的地方，吟道：“生当作人杰，死亦为鬼雄。至今思项羽，不肯过江东。”一个文弱女子竟然能写出这样份量的诗，站在她身后的赵明诚因曾随众弃城逃走而羞愧不已。

第二年，赵明诚因病逝世，给李清照以巨大的精神打击。

她独自一人重新踏上了征程，《金石录》还没有完成，那是她和丈夫一生的心血，有很大的研究价值，不能落入贼人之手，所以她继续追赶朝廷。一路上找朋友、靠亲戚，也难免风餐露宿。

李清照寄放在朋友家的两万卷藏书和两千卷金石拓片被金人付之一炬，随身携带的五大箱文物也被贼人抢掠一空。

可怜又可恨的赵构怕那么多人跟在身后会连累自己，便下令撤散文武百官，自己一个人逃亡。当李清照站在江边看到龙旗倒下，龙船渐渐散去时，心中一阵绞痛，涌出许多辛酸与苦楚。

宋王朝经历了风风雨雨，已物是人非，彻底地结束了“清明上河图”式的繁荣。从此，宋王朝改名叫大金国。

一切都在变，可不变的是李清照不屈的精神和对国家的赤诚。在那样兵荒马乱的年代，人们想得最多的便是自己的身家性命，可李清照却单枪匹马去追朝廷，能够想像一个弱女子竟然有如此的魄力吗？

李清照，这个了不起的女子，留给后人的不仅仅是文学上的贡献，还有她坚强不屈的品格。她不仅仅是文学造诣最高的女词人，也是最忠心爱国的铮女。

例文：

通于变，坚守于不变

在面临生死考验时，

在身处山雨欲来时，

变与不变，

人们给出了自己的答案。

变篇

子曰：“道不行，乘桴浮于海。”圣人不是凝滞于物的，他看到天下君王皆不愿以仁义治国，他没有争辩，他选择了闭门著书；庄子一路高歌而来，一路高歌而去，他冷眼看着这世界，他宁愿曳尾于涂亦不愿为相，他知道他的理想不可能实现，所以他独守着大智慧，他没有抗挣，他选择了修身养性；陶渊明看着管场黑暗，他无力改变，于是他挂印而去，乐得自在。门前五柳柳絮飞舞，篱边黄菊傲骨犹存，比起官场的勾心斗角，在田野乡村，他很快乐逍遥，他没有愤怒，他选择了归愿田居。

的确，死可以明志，生却可以践志，在昏君聩臣当道，奸佞小人横行时，与其作无谓的牺牲，不如留着生命，看着他们灭亡。

不变篇

楚王内惑于郑袖，外欺于张仪，上官大夫令尹子兰进献谗言，怎么办？屈原挺身而出，上治国九策，然而楚王不理不睬，反将其流放远方。举世混浊为何独清？世人皆醉为何独醒？为何不随其流而扬其波？屈原一语道破：“人又谁能以身之察察，受物之汶汶者乎？”楚国灭亡，他选择了不变，他选择了死，因为他不仅仅是一个诗人；面对多尔滚许下的高官厚禄，金银美女，方孝孺的回答是不，他知道说不意味着死，但他更知道自己是学界领袖，他的一举一动关乎汉学者是否归顺，他选择死，灭十族的死；谭嗣同无力杀贼，但撒下自己的鲜血，他没有偷生，他要为中华儿女作出表率，他的死唤醒了无数人，他死得其所。

生与死的选择，原来也可以选择死，死得伟大，死得激昂！

总篇

不同的人选择不同，变与不变间，他们都写下了历史上最壮丽的一笔。

例文：

在岁月的浪花中静默

学过哲学，我们知道，运动是绝对的，静止是相对的；经历人世，我们知道，岁月是变化的，情感是永恒的。

有一种感情，叫做爱情——永远。

从《诗经》到现代文学，爱情始终是一个不变的话题，对爱情的追求，对独立人格的追求，是每个人人生征途上的一朵浪花。

古有刘兰芝、焦仲卿的孔雀东南飞，这是一对刚烈的男女，为了追求幸福，他们冲破封建势力的束缚，而选择了死亡，获得了新生。面对命运，他们没有低头，他们选择了勇敢面对。

十年动乱中，更造就了许许多多命运的主使者，时代的先驱。钱钟书、杨绛这对现代文学史上公认的文学双剑，更是那个不平凡的年代造就湖的不平凡的男女，他们的爱情也是文坛上的一段佳话。在动乱的年代里，他们的生命得到了升华。

有一种情感，叫做关爱——温馨。

当非典侵袭祖国大地时，人们没有退缩，我们看到的是一位位冒着生命危险的医生、护士对病人的关爱与支持。当海啸来临之时，身处绝境的人们没有绝望，整个世界给了他们一双温暖的关爱之手。老师的关爱、父母的关爱，则是由古至今不变的爱。

有一种情感，叫做血浓于水——恒久。

当国民党人六十年后再一次跨上大陆时，当连战与胡锦涛握手时，我们感受到了一种血浓于水的情感，我们更加坚定了追求和平的信念，因为台湾——大陆母子连心。

当连战在西安的故土流下第一滴眼泪时，我们觉得这是何等亲切，游子归乡，那是怎样一种情怀，连战——西安母子连心。

“团团”“圆圆”更是这一重要事件的见证者，同时也向全世界宣告：中国——世界母子连心。

任世界如何变化，这种血浓于水的情感，恒久不变。

一切都在变化之中，而有些东西在变化中，始终保持着不变，那些东西永恒、持久。

在岁月的浪花中静默，我们收获的是一场永久的真诚。
