“消息与筛子”的话题作文
阅读下面的材料，根据要求作文。

一个人急急忙忙地跑到一位哲人那儿，说：“我有一个消息要告诉你……”

“等一等，”哲人打断了他的话，“你要告诉我的消息，用三个筛子筛过吗？”

“三个筛子？哪三个筛子？”那人不解地问。

“第一叫真实。你要告诉我的消息，是真的吗？”“不知道，我是从街上听来的……”

“现在年再用第二个筛子去审查，你要告诉我的消息不是真实的，至少也该是善意的。”

那人踌躇地说：“不，刚好相反……”

哲人又打断了他的话：“那么我们再用第三个筛子。我再问你，使你如此激动的消息是重要的吗？” 

“并不重要。”那人不好意思地回答。

哲人说：“既然你要告诉我的消息，既不真实，又非善意，更不是重要的，那么就别说了吧！如此，那个消息便不会困扰你我了。”

其实，平常我们说话是这样，思考问题、做任何事都应该是这样。

请以“我们需要这样的‘筛子’”为话题写一篇作文。

注意：①立意自定；②文体自选；③题目自拟；④不少于700字。

提示：“真实”、“善意”和“重要”是我们思考、说话和做事的准则。写作时间可以从某一方面入手，切入点要小。

话题材料的文化意义在于：喜欢传播小道消息，喜欢散布流言蜚语，可以说是我们民族的劣根性之一。而且普通人习以为常，别有用心的人用它来达到不可告人的目的；最可怕的是，大家深受其害，却意识不到阻止谎言传播应该从自己做起，从现在做起。

　　本题立意参考：“真实”“善意”“重要”是我们思考、说话和做事的准则，尤其是身处纷繁芜杂、人心难测的当代社会，更需要我们认真辨别什么是真善美，什么是假恶丑；不能人云亦云，更不能推波助澜。“谣言止于智者”，我们有责任成为这样的智者；净化社会风气，人人有责。当然，三个“筛子”各有其侧重点，不可一概而论。写作时切入点要小，并要注意辩证分析。

--------------------------------------------------------------------------------

以德为“筛”，善莫大焉

林翠容

所谓以真实、善良、重要为筛子，概括地说就是凡事要以德行的筛子过一过，有德的事就做，失德的事就不做；立德的话就说，缺德的话就不说。

以德立身是通向成功的阶梯，以德立身贯穿于每个人一生的全部过程，虽然不同时期，每个人的道德体验和经历的不同，但它对每个人一生大厦起着支撑的作用的定律是不变的，所以我们需要那“真实、重要和对人有善意”的“筛子”，“筛”出道德。

“狼来了！”的故事几乎是每个人都听说过的，并且十分清楚说谎的坏处。但它却在我们的日常生活中经常上演，有些人为了维护自己的利益，甚至编出“虎来了！”的谎言，欺骗别人。

这大概就是人性恶的表现吧！美国一所大学的社会学教授做了这样一份调查，他要求学生们在下面的三种情况下选择其中一个，进行捐助。

一是非洲中部遭严重旱灾，许多人正面临死亡的威胁。

二是大学中有一名成绩优异的学生因无力承担学费，已处于无法继续学业的困境。

三是购置一台复制机，放在办公室里供学生们使用。

学生们以不记名方式选择，结果85%的学生选择捐钱买复印机；12%的学生选择捐钱资助成绩优异的学生完成学业；只有3%的学生决定捐钱援助非洲难民。这一实验说明了人只对切身利益的事情关心而已，所谓的“事不关己，高高挂起”，便是人性丑陋的一面吧。

当然，如果引导得当，把“真实、重要、与人友善”的“筛子”教给学生们，让他们在做事的时候，有一个选择的标准，也许事情就会有所变化，就会表现出更多的无私奉献与真诚。

学雷锋的三月又快到了，这次与往年不同的是，报刊杂志上电视上，报道了很多雷锋式的先进人物，比如深圳的小学教师李弘霖，他常年做义工，到贵州山区支教，甚至到老挝支教。他真实的事迹，友善的心灵，挑选最重要的事情去做行为，感动了许许多多的人。也立下了德行的丰碑。我认为这样的报道非常重要，它实际上是在交给我们一个“筛子”，如果我们每个人都用这样的筛子筛筛自己，筛筛他人，筛筛社会，我们自己，我们的社会都会纯洁美好很多。

因此，让我们每个人拥有一个这样的“筛子”吧！让它“筛”出我们的品德，“筛”出我们心灵深处的美好！
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流言和真相

沙  帆

流言，可以传得“漫天飞舞”；

流言，可以“众口铄金”；

流言，可以使一个人“名誉扫地”。

有一种游戏叫“传传乐”。顾名思义，就是第一个人用口形和肢体语言和第二个人“交谈”，而第二个人和后面的人均戴上耳机，要看前面一个人的口形和动作来猜他所表达的意思。当第一个传到最后一个的时候，往往答案是“走形变样”和第一个人说的完全对不上。

我们生活中就有一些类似“传传乐”这种现象，一句话，一件事，一传十，十传百，传得越离谱，越传越可怕。有一些人，好事不怎么去注意，更不去宣传，倒是什么糗事啊，八卦新闻啊，绯闻啊，他们津津乐道，添油加醋，很快就被传得沸沸扬扬，甚至骇人听闻。

大家都知道香港的传媒就是一个很好的“嗽叭口”。香港的艺人们都在这种“舆论”权过度放纵的地区里过着应付“舆论”的生活。“狗仔队”那更是让那些艺人们恨得牙痒。

有一次，看了杰克逊的专访，说到有一次他的第三个孩子出世后，楼下的歌迷在大喊，米高把孩子抱到阳台上，就这一幕，第二天，各种的报纸都在讨论发表这件事，说他是神经质，想把孩子摔死……。但米高在接受访问时说道：“那时我只是想让歌迷们看看我的孩子，当时我把孩子抱得很紧，谁会想要自己的孩子出事呢？”

这样一件事情让歌迷们反应很大，都大声疾呼“去你的传媒，米高是最好的！”

是啊！传媒、流言，为什么要让一个做父亲的心想得如此之恐怖？

可见，我们在听到某个消息时，真的应该想一想：它是真的，还是假的？是善意的，还是恶意的？是重要的，还是不重要的？如今消息爆炸，资讯泛滥，我们无论听到什么消息或者传闻，都要用真实、善意和重要的筛子筛一筛，去掉谎言、恶意和无聊，否则的话，我们既有可能身受其害，更有可能成为流言的喇叭口，助纣为虐，在无聊中成为伤害他人的利器，成为一股恶化社会风气的浊流。

所以，只有牢牢把握真实、善意、重要这个筛子，我们才能在流言中看清事情的真相。
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筛选生活

张丽萍

曾经看过一个故事：很久以前，一个人愈来愈感到生活的沉重、压力，眼看无力支撑，只好去请教智者。智者把他带到一条五彩石铺的小路，然后交给他一个背篓，让他顺着小路一直走下去，把认为喜欢的石头都捡进背篓里。这人依言而行。红色的，他感到绚丽似火；白色的，纯洁无暇；黑色的，庄重严肃……一一捡进，渐渐地，背篓里的石头越捡越多，后来终于支持不住，一跤跌坐地上，智者见状，又吩咐：从现在起，你把最喜欢的石头留下，其余的统统扔掉，再前走试试。这一来，他顿感轻松无比，很快抵达了尽头。 

在我们的生活中有许多方面的情况都与此相似，我们什么都想得到，什么都舍不得丢掉，以致积压的东西越来越多，直到压得我们喘不过气来，的确，我们真的需要一个“筛子”把不重要的东西过虑出来，让我们过得轻松，快乐。 

舍，还是不舍，这其实就是“筛选”。在舍与不舍之间，最重要的是让你的眼睛发亮，放出眼光，果断地舍弃不该投入精力的事。 

比尔·盖茨 大学二年级退学去开发32B计财务软件，十年后进入美国《福布斯》杂志亿万富豪排行榜。从哈佛退学这对一个普通人来说需要多么大的勇气，但对于比尔·盖茨而言，果断舍弃不该投入精力的事而专攻自己的目标才是成功的基石。经营自己的长处会使自己的人生增值；经营自己的短处只会使自己的人生减值。 

“筛选”生活会让生活变得简单，果断地舍弃不该做的事，勇敢地追求自己的目标，生活就这么简单。 

人生是有限的，我们所需要的，所能得到的也是有限的，其实生命就是一次旅行，应该清楚我们的背囊里究竟什么是最能帮助我们到达目的地的，舍弃那些必须舍弃的，留下那些必须留下的。为了使我们的生命旅程更快乐，更自在，请对生活的筛选。
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生活中的筛子

黄碧凤
    筛子是用竹系、铁丝等编成的有许多不孔的器具，可以把细碎的东西漏下去，较粗的成块的留在上头。我们经常利用它去过漏一引起事物却不懂得把它利用在自己身上。 

    在现今社会，信息越来越发达，言论越来越自由的情况下，我们所听到消息就越来越多，有些消息是我们应该知道的，对我们是有用的。而有些消息却是有害无益并且无关重要，这些所谓的消息最终演变成谣言危害群众。而令“谣言”一次又一次的得逞是我们大多数人缺少主见所致的。 

    在伊索寓言故事中有这们的一则故事：有一对父子牵着一头驴到市场上去卖，走到途中，有人笑他们说：“看看那两个笨蛋，他们不懂得舒服的骑驴前进，竟然徒步而行。”父子俩听了，觉得有道理，于是就骑驴而行。走了一段路，又听路人笑他们说：“瞧瞧那两个懒鬼，都快要把那头可怜的驴子压垮了，谁会买它呢？！”父子俩听了，经过一阵商量后，决定用另一种方式前进，于是他们绑了驴子的四脚，倒挂在扁担上抬着走。不久，在经过一座桥时，愤怒的驴子挣脱束缚，掉进河里溺死了。这则故事告诉了我们在现实生活中，因为人不是十全十美的，也不可能什么事都懂都会，听取他人的意见或建议，吸收其聪明可取之处也是完全必要的。但是切不可丧失自我，丧失主见，尤其是在众说纷纭的情况下，更不能丧失自己的主见。 

    回到现实当中，现今的青少看都喜欢“八卦”，喜欢听别人说是非，有的喜欢在背后说人是非。这些行为我并不是反对，只要在不伤害到别人的情况下闲谈并无所谓。但往往有许多人故意中伤他人，扭曲事实以致伤害到他人，这些行为都是要不得的。















































































