诉说真情   突出实感
江苏海安丁所中学   丁海意
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    好的作文各种各样，有文采风流的，有气吞山河的，有谈笑风生的，有多愁善感的，有幽默风趣的……但它们打动人心的一点是共同的，那就是赤诚。赤诚就是真诚地掏出你的心，敞开你的灵魂，去掉多余的迎合、表白、面具、空洞的激昂和拔高的表演。“文章不是无情物”，“情动而辞发”，真情是连接作者与读者的桥梁，真情是碰撞出读者心灵火花的电石，真情是拨动读者的喜怒哀乐的琴弦，真情实感是作文的价值所在，魅力所在；胡编乱造，弄虚作假，是作文的大忌。
师：同学们，你们说怎样作文才能有真情实感？
生1：我认为，必须关心时代，投身社会，热爱生活，关注自然。同时，要注意调动起多种心理功能，观察外物时，要注意体验；深入感受时，要展开联想，进入想像，把情感充分激发起来。只有感动了自己，才能感动别人。

生2：我看，只有有生活味的情感才能打动人，但生活原生态的情感又不一定能打动人。它还需要，需要……（思考）
生3：需要对生活的提炼，需要艺术渲染！
师：你们说得都有道理。真情实感的关键在一个“真”字，具体来说要做到三个“不”。不夸张，写作时对情节不夸大或缩小而导致内容变形失真；不失实，内容要经得起推敲，即使是细节也应合乎情理，给人真实感；不矫情，感情自然流露，合乎生活之情，人之常情，而不是牵强和外加的。
下面，我们请毛雅洁同学为大家朗读一段文字。同学们注意看幻灯片。

毛雅洁：我进了病房，奶奶躺在那儿，洁白的床单使她那消瘦的脸庞益发显得枯黄。我一眼见了就觉得伤心，那曾经是一张多么慈祥的脸啊！我坐在奶奶身旁，轻声地和她说话。奶奶的脸上满是苦涩。连续一个月的静脉输液，使奶奶的手、脚满是青紫的块。我似乎感觉到她的疼痛，轻轻用手在奶奶的输液处抚摩。奶奶的眼角流出了泪水，说我懂事。奶奶要小便，护士去拿便盆。当护士把便盆从被子底下抽出来时，我执意去倒掉。奶奶说啥也不肯，可我坚持说：“奶奶，让我服侍您老人家一回吧！”周围的人听了都很感动。那一天傍晚时分，隔壁病床上的一位阿婆去世了，我目睹了医生抢救的全过程，所以当电脑输液管都拔去，医生宣布料理后事时，病房里突然爆发了一阵难以抑制的痛哭声。这就是难以抗拒的死神？这就是人们常说的黄泉之路？我的心里第一次有了感伤，我不能想象，要是奶奶……我会怎么样？这个下午，我虽然没有像别的孩子那样去尽情地享受快乐，但是，我觉得自己忽然长大了许多。一种难以割舍的亲情使我体会到什么是苦难，什么是忧伤；我突然觉得肩头有一种责任，一种成熟的男子汉的责任……

师：毛雅洁同学朗读得特别好，真叫人无语泪下。同学们听了有什么感受？
生1：这位同学为什么能写出如此多彩的作文呢？我想主要是因为他在说自己想说的真话，诉的是自己自然流露的真情。
生2：这个语段写了三个细节，特别动人。一是“洁白的床单使她那消瘦的脸庞益发显得枯黄”，写出了奶奶受病魔的折磨之苦，作者的感情也很真挚，“我一眼见了就觉得伤心”，丝毫没有夸大。二是“我”帮奶奶抚摩手脚上的输液处，一句“我似乎感觉到她的疼痛”，把孙子与奶奶之间的心心相通的真情写得直叫人未语泪先流……（哽咽着，说不下去了）
生3：我来补充，第三个细节是“我”要帮奶奶倒便盆。祖孙两人的争执更是衬托了祖孙情，让人感动。尤其是邻床阿婆的去世是抒情的高潮，它引发了作者对亲情和责任的思考，“这就是难以抗拒的死神？这就是人们常说的黄泉之路？我的心里第一次有了感伤，我不能想象，要是奶奶……我会怎么样？”“我觉得自己忽然长大了许多。一种难以割舍的亲情使我体会到什么是苦难，什么是忧伤；我突然觉得肩头有一种责任，一种成熟的男子汉的责任……”这些原生的让人既难过又辛酸的话，彻底打动了我……因为我奶奶也……（哽咽）
师：其实，写文章是一项很自然的活动，写文章无须造作，你想说什么就写什么，把自己的真情实感写出来，就是文章。
　　每个人对生活都有感受，你把自己的所见、所闻、所感，所关心的东西写下来，写出你心中感受最深的东西，用那曾打动过自己心灵的东西去使别人的心灵颤动，用自己的情感去唤起别人的情感，这样，你笔下的文字就会摇电曳多姿、情真意切，就能感动人，从而获得成功。 
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