创新写作真情训练（写作教学案例）  

感悟真情

西安高新一中   孙权

一、
教学实录

[真情故事]

那是一个发生在法兰西的故事：一天屠夫要杀一头母牛，当屠夫牵着牛，举起刀刺向牛

颈时，突然听到“扑通”一声，母牛跪下了，并且眼泪汪汪……当解剖牛肚时，屠夫惊

撼不已—— 一个小牛犊，在一瞬间随着母牛的死亡，还没出世就结束了生命……

还有什么语言能够代替那神圣的一跪呢？所有的母爱，其实表达起来都是如此的简单，

它没有矫揉造作，没有高声张扬，有的只是原始的自然、普通又撼人心魄的细节呀！

这就是《生命的跪拜》！

[情感点拨一]           感悟于《生命的跪拜》

母牛在死前的跪拜是如此的本能，它两泪纵横，是伟大母性的充分坦露，你听后感受如

何？连动物都懂得真爱，何况我们人类呢？能谈谈对你启示吗？

[情感点拨二]           生活处处是真情

有人说“生活处处是真情”。这话实在对极了，只要去关注生活，细心观察，体悟思考

，就会发现很多看起来不起眼的小事，都真实、本色。认真琢磨，就能写成锦绣华章。

有一件小事使我难忘：有一天班小节，由于那天的英语课出了点乱子，班主任教育他们

时很激动……大家非常安静，可能意识到老师伤心了，尤其是坐在前排的一名学生一直

注视着我，那天我未讲完，就放了学……第二天早晨我推开办公室的门，发现我的办公

桌上放了一个精美的软皮本，打开一看，第一页工整的写着几行字：

敬爱的孙老师：

送您一个精致的软皮本，希望您把自己的心里话吐露在里面，把泪洒在里面，把烦恼与

欢乐都尽情地喷发出来吧！

    祝您

长命百岁！开开心心过好每一天！

最敬佩您的学生  xxx

软皮本里还夹了一个自制的小书签，它虽然是用软纸做的，并非精致，但它很精美，我

很珍惜它！顿时一股暖流涌入心头 —— 多可爱呀，我的学生！于是我便高高兴兴地走

进教室和我的同学们一起早读。

生活中象这样真实、朴素的小事每天都有，它会陪伴你一生，如果同学们能把这种真情

用文字表达出来，一定会让读者深深的感动。

[情感点拨三]         拥抱、袒露、体悟真情

同学们都生活在幸福之中，我们既要满腔热情拥抱真情，还需毫无掩饰地坦露真情，更

应该涉身处地去体悟真情，升华真情，让读者在热情的冷却过程中得到理性的启悟，以

丰富其人生的内涵。

写作文题之一：心中的珍藏

训练要求：写自己的情感世界

审题点拨：

每个人都经历过学校生活，家庭生活，社会生活。在人们的心目中都会打下五彩缤纷的

生活印记。总有一些人和事值得你回忆。然而，《我心中的珍藏》这一命题的目的，是

要挖掘你心中珍藏着的美好的生活，审题时，要紧扣住“珍藏”二字。什么样的生活才

值得珍藏呢？只有美好的生活才会让你刻骨铭心，终生难忘。当然这“美好的生活”，

有其深刻的内涵。它包含了自己无法忘记的感情经历。这段经历有酸甜苦辣，曲折坎坷

，但是，你从中受到启发，受到教育，它是你一生的经验财富。同时，也能不断地激励

和鼓舞你学会做人。

写作时要注意：1、选择对你影响最大，教育、帮助最深刻的人和事；2、表达的角度要

新、要巧，写出自己的个性；3、写真事、抒真情，在回忆美、赞颂美、留恋美的写作

中给人以美的教育；4、书写工整、规范，字数600字左右。

写作文题之二：倾  诉

训练要求：写与亲朋的情感交流

审题点拨：

夏雨秋霜，悲欢苦乐，沧桑岁月，种种历练和体验积淀成我们的生命。人生旅途中，走

不完的坎坷，说不尽的感受。有一些心里话你会将它作为自己的小秘密藏在心底；也有

一些心里话或事情需要一吐为快，自己不得不向自己最信任的人诉说。你的忧愁、烦恼

可以倾诉；你的快乐、感动也可以诉说。把自己的心声发之于外，让你最可信任的人和

你一起快乐，一块分担忧愁。由此可见，倾诉是一种释放，只有会释放的人才能够真正

平和快乐。

作文时，1、要写自己最想告诉，并急于诉说的感情经历（可以是过去已诉说过的事，

也可以是现在准备诉说给亲朋的事）；2、语言表达感情真挚，字字句句是从心窝里自

然流淌，这才能引起读者的共鸣；3、要立意高，有创意，有文采；4、书写工整、规范

，字数控制在600字以上，700字以下。

二、
教学分析

[创新训练目的]

学生在写作文时候，往往误以为华丽辞藻、歌词俚语、俗话土话、网络语言等引入其中

文章就显出文采。其实，写作是心灵的对话，是从心里流出来的真挚情感。只有用心体

察生活，写实事，诉真情，有创意的自主表达，才能拨动读者的心弦，真正达到情与情

的交流，心与心的撞击。本训练设计，就是想引导学生学会从生活中感悟真情。“惟心

动才情动，情动而为文！”

[创新训练思路]

从“真情故事”引入，学生既不觉得枯燥，又能快速进入情感的氛围—— 第一步；

“情感点拨一”使学生在心动中达到理性的思考 —— 第二步；“情感点拨二”更深入

拓展于生活，从而使学生有所顿悟，原来我们的生活中处处自有真情在 —— 第三步；

“情感点拨三”学生动手写作，真正做到拥抱真情，坦露真情，体悟真情。我设想从

“写自己的情感世界”和“与亲朋的情感交流”两个方面进行写作训练，以燃起学生的

写作欲望，放飞真情，放飞思想，放飞理想。

三、
创新实战启示

自然、平和的引入情境是写作成功的前提，学生在不知不觉中融入于师生共同营造的思

想、情感氛围，达到写作教学的理想境界。正如教育前辈赵明老师诠释的：

“这种境界是：真情的，和谐的，艺术的，愉悦的。”

四、
创新习作示例及评析

我心中的珍藏

 ——月的情怀

西安高新一中   刘汀滢

又见一轮明月！

从嫦娥到吴刚，从李白到苏轼，从可望到可及。它缠绵着几丝温馨，几许情怀，几多泪

水，成为我心中的珍藏……

一轮月寄寓着多少游子对家乡的思念！“海上升明月，天涯共此时”身处异乡的张九龄

感慨道；一轮月蕴含了多少恋人心中的爱意！

“月上柳梢头，人约黄昏后”温馨惬意的欧阳修温情的唱道；一轮月又夹杂着多少雅士

对生活的情趣！“明月别枝惊鹊，轻风半夜鸣蝉”兴意盎然的辛弃疾哼道……

一轮月有着太多太多 —— 它拥有着五千年的风霜，拥有着无数人的赞美，拥有着无尽

的美丽与温情……

我爱月，爱它的皎洁，爱它的光亮，爱它的朦胧，更爱那些咏月的诗篇，爱那些有着各

种情怀的咏月的文人！“床前明月光”好美；“月下飞天境”好美；“明月青天有几时

，我今天停杯一问之”好美！这一句句都在向后人诠释月的情怀，月的真谛！

月有着清新的面庞，总能唤起人心中对亲人的思念！月有着皎洁的光亮，总能唤起人心

底的热情！当我们为名利舍弃奔走时，抬头看看那一轮月吧！她是那样清澈，那般纯洁

！看着看着， 你会有种“起舞弄清影”的冲动，你会有种“乘风归去”的感觉！这就

是月的魅力，她宛如一面镜子，会照出你内心的丑恶，又好像一泓清泉，会涤荡你内心

的污浊。当你与她“四目相对”时，你的心灵已经过了一次净化，你会发觉原来生活不

只是忙碌，你会变得纯洁、美丽！这就是月的情怀！

因此，我敬佩那些咏月的文人，他们是真正读懂月的，真正了解生活的。无论是思乡，

还是爱情，他们毕竟望过月，他们真正和月进行了一次心与心的对话！月是千古名士内

心的珍藏……

读着这些文人的诗篇，看着窗外时阴时晴的月亮，我似乎懂得了人生，悟得了生命。我

小心翼翼把这轮月收藏在心底，作为我心中的珍藏，我将用一生慢慢品味月的情怀……

[评析]

她心中珍藏的是那轮月的情怀。文中那“数来宝”式的引用，架起了一座关于古今吟月

的金字塔。这些精美的诗句是小作者多年的文化储存。从欣赏到理解，从赞美到融入，

小作者的文化素养尽显文底。正是中华民族文化陶冶了人的情操，丰富了人的思想，积

淀成小作者睿智的眼线，独衷的情愫。优美、精致的抒情散文给人无限遐想，美的感染

……
    读懂了千古名士对月的情怀，这只是理解。然而，自己对月的个性化创意性感悟还

缺少点形象和曲折表达。总之，此文不失临场作文之佳作。

（二）我心中的珍藏

            西安高新一中王嘉维

    我这个人是爱钱的，在我的床下有一个抽屉，里面大部分是小玩具，还有一个用报

纸裹得很紧的纸盒，里面便是我的几百元储蓄。在这一小叠纸里，有一个小红包，它全

用手工制成，小红包里还有一个带有几滴水印记的正方形纸片。每当我兴高采烈地一张

一张数我的存款时，那张早已过时而破旧的红纸就能勾起我的回忆……

    我的太太住在铁路庙(几年后，不知这几个字写对着没有)。在我的印象里，那是一

个破旧、沉寂的村子，偶尔有几只鸡摇摆在石阶上寻找着什么。每当有车辆驶过时，那

几米高的黄土已扬得如浓雾一般，使人呼吸不得。因为它的沉默，我是不爱回去的。但

每次我回去，都有一个人给我准备了我最爱吃的水果，像梨、橘子，而这个人，就是太

太。

    每次来到太太床边，她总高兴地从枕头下拿出一个用巾子包着的小包，打开，便是

那些“礼物”。给我的时候，她还补充道：“这是我给我娃抬的!都搁了一个多月了。

”或许幼小的我当时只有喜悦，没有感激，而每当现在想起来，就能体会到那是一种爱

，让我温暖不已。

    从来都无人告诉我太太为何一直躺在床上，而我也从来不曾过问,直到有一天，我

参加太太那哀伤的葬礼，我才意识到，我已再看不到她了，再也看不到那双充满皱痕的

手递给我红橘了。而我当时竟没有流一滴眼泪……

    唉，少了一个这样爱我的人!

    过了几年，妈妈把那个红包给了我，说那是太太去世前一年给我做的，还未拆封，

我小心翼翼地撕开，里面有五张十元人民币。纸片外面还写着：“嘉嘉，祝你身体健康

，学业进步。”我攥着这张有些破损的纸包，眼泪很快流了下来，滴在上面。我的眼中

又闪现出六年前的情景：黄土、瘦鸡、平房、床，还有太太，可她的脸太模糊了，我试

图看清，却不行。她的爱紧紧包围着我，更让我伤心……

    又过了三四年，我已成了一名初中生，而这些事，这片纸，我一直当作是我心中最

宝贵的珍藏!

    可惜的是，我至今不知她的姓名和死因……

[评析]  

“我心中的珍藏”这个命题下，小作者独到的选材角度是本文最耀眼的亮点。事虽小，

却见真纯。那“黄土”、“瘦鸡”、“平房”、“床”、“太太”，那富于个性化的近

乎于原始图景中，让人读懂了沧桑人生，品味出亲情永存。朴素、自然、清新的语言风

格中尽显真情。这份情是小作者心中的珍藏，也让我们追思万般……

虽然叙事中语言还欠精湛，但再迈出这一步方可达到满分作文。

（三）我心中的珍藏

           西安高新一中李璐

“可知道，有些事情有些人，停留在发生的那天不肯走。”打开回忆的影集，心中的珍

藏，幸福的瞬间。

风  之  舞

    喜欢风，喜欢风的洒脱不羁，驰骋在风中的感觉，真好。当然，我向往杨柳岸的晓

风残月；青睐“颠狂柳絮随风舞”的美景；渴望“大风起兮云飞扬’’的壮观；钟情

“剑吼西风欲把春留驻”的豪放。最喜欢苏轼的《定风波》：“莫听穿林打叶声，何妨

吟啸且徐行。竹杖芒鞋轻胜马。谁怕，一蓑烟雨任平生……”尽管苏轼“身世浮沉雨打

萍”，但“回首向来萧瑟处”却能慨叹“也无风雨也无晴”，试问能有“一蓑烟雨任平

生”之豁达的，世上能有几人

    我是一颗沙粒，我自知渺小，但我把这首《定风波》珍藏心中，自由自在地与风共

舞，你呢

天  之  痕

    “天空中没有留下翅膀的痕迹，但是，我飞过了。”很喜欢这句话，喜欢这种“人

生能有几回搏，此时不搏何时搏”的处事态度。

    我们每个人都是茫茫天地间的一个点，微不足道。我不求青史留名彪炳千古，我不

要永垂不朽百世流芳。我是一颗流星，在天幕中留下了我瞬间的美丽；我是一束烟花，

在夜空中留下了我短暂的绚烂；我是一只小鸟，羽翼虽未丰满，但我有搏击长空的勇

气。在苍穹中画出完美的弧线是我的夙愿。“我飞过了”，即使天之痕不属于我，我也

会把这句话深藏在心中，直到老去。

云  之  端

    喜欢攀登文学的云梯，徜徉于浩瀚的书海，那是一种享受。最喜欢一部小说——《

草房子》，内容很简单，讲的是农村孩子的生活。但从中，我看到了人性的美丽，那种

最纯最真的爱，那份最善良最质朴的感情。字里行间流露出的浪漫气息感染了我，拨动

了我内心最深处的那根弦，叫人性。但我又不得不面对如今光怪陆离、纸醉金迷的城市

，或许人们心底最柔软的地方在那云之端吧。那儿，是这本书这份爱的归宿。

苍  之  涛

    喜欢听歌，从音乐中找寻自己的灵魂。最喜欢那首《星晴》：“手牵手一步两步三

步四步望着天，看星星一颗两颗三颗四颗连成线……”仰望天空，静谧，晴朗，星晴。

仔细聆听，会听到苍之涛的声音，它有大海波浪滔天的雄浑，也有“清泉石上流”的婉

转。苍之涛，是天空的声音，是音乐的真谛，是我们灵魂的最深处。

许个愿，告诉自己，连同淡淡的《星晴》一起珍藏于心底，永恒……

一首词，一句话，一本书，一首歌，很简单。但珍藏在心中，是时间的积淀，情感的结

晶，幸福的升华!

[评析] 

    醒目的题记，鲜明的四个小标题建构成本文的血脉。小作者立足于“风之舞”、

“天之痕”、“云之端”、“苍之涛”，在浩瀚恢弘的宇宙背景中穿梭、搏击。散文诗

般的语言犹如精美的解说词，使读者受到感梁。文风大气，立意高远。结尾收束恰到好

处，妙不可言。

你所珍藏的都是文化知识的积淀。如果还能从家庭、社会的日常生活中有所领悟，那么

这将是你的财富，是你一生的珍藏。

倾      诉


         —— 寄秋风


西安高新一中  杨君然

我立在秋风中，但我却早已不是我。

平沙落雁，虽身心疲乏，却亦知其归途。而从哪里，才能走出这荒漠般的世界？

我牵起茫然的手，继续向前。我试图想要跳出这深渊，却不知归途何处。

耳畔，是秋轻轻的吟唱，好熟悉的歌声！它低低地呜咽，正仿佛我心底的泣诉。虽不是

一失足，千古恨，但那恋苦，至少也像那“薄雾浓云”，“江枫渔火”了吧！

秋风啊，我知道了。只有你，才能成为我倾诉的伙伴，替我关紧内心的匣子；而我，只

有我，才是你低吟的知音。我知道你觉得自己苟存在时间的末尾，为自己命运不济和世

人的嘲讽或因承受了太多人的伤心旧事的宣泄而若不堪言。我，又何尝不是呢？一阵细

小的黑色旋风，便将我卷入深潭的底部。我只能对着黑暗的孤独的影子，暗暗哭泣。冷

嘲热讽，冷漠的眼神，阴沉的天空，已成过往的烟云。而我同你一样，却不能忘怀。

“什么是理解？若非你我，难道还会有别的吗？我们的痛苦同样地深，我们的伤口同样

地痛，若无人抚慰，便只有你我相伴了”。沉默了许久，你终于发了话。草草一生，谁

能无过？我的父母——自然是那热情的温暖和冰冷的沉寂。热情温暖的精灵，虽有甜美

的歌喉，却缺少了安稳的性格；沉寂的心灵中，又少了对美好蠢蠢欲动的热情……”

我听得入了神，干脆搂住它的脖子，任凭将我带到西北东南。

“你看那春风吧！她年轻、生灵，有着最柔软的腰肢和关于阳光最鲜活的理解。你应该

挣脱寒冷的束缚，去拥抱本应属于你的明媚！荒荒大漠，不应是你归属的地方……”

突然，一股炫目的强光刺入眼中。

天哪！无意中，我竟冲破了黑暗！

眼前，仿佛是山重水复后的柳暗花明，美丽得让人难以相信。那是比向日葵还要灿烂的

美丽！

“去吧，去吧！瞧，春风已正等着你呢，我将继续走我的路；而你，也拥有了自己的归

途。去吧，我将为你祝福……”

你拍拍我的肩头，低泣着飘去。

望着秋风远去的背影，我回过身来，牵起春风的手，向路的尽头走去……

[评析]

这篇精美的抒情散文，巧设意象，将自己的心绪向秋风尽情诉说。拟人化的交流亲切、

温和。在一种情绪的宣泄中，我得益于秋风的理解、暗示和关怀。秋风伴随着我，使我

渐渐释放、调整，平和起来。

散文诗般地意境和语言，文风秀隽，雅致，结尾巧妙、含蓄点题。如能再使主题挖掘深

一点就更完美了。

倾     诉

              ——写给我的母亲

西安高新一中   余 悦

妈妈：

那一次，当我无意间翻出您年轻时的旧照片，竟认不出照片里的那个人就是您。是啊，

您已不再年轻，想起您那斑白的两鬓以及眼角的皱纹，却仍然早出晚归，为我而奔波，

我的心里已是波澜起伏。

当我睡眼惺忪地背上书包，准备上学的时候，您总不会忘记叮嘱我带上早点，我不耐烦

地应对着，心中早已生出了几分反感。拎着书包正准备上车的时候，才意识到早上又忘

记了吃饭。到了学校，打开书包，竟发现在书包的内侧躺着一包温热的牛奶。

一天的在校生活结束了，当我拖着疲惫的身子走进家门时，您满脸笑容地站在门口，迎

接我的归来，想想下午那张糟糕的数学试卷，我以冰冷的表情回应了您的一脸热情，可

您毫不介意，并关切地问道：“是不是又没有考好？”我无奈地放下书包，看到灯光下

已经摆好碗筷，心又一次被融化了。

打开文具盒，天，这么一堆作业！这晚怕是又要熬过十点半了吧。带着一腔烦躁与不安

，对您的一句叮咛，我又生气了，然而面对我的不敬，您竟建议道：“若是累了，休息

一会儿，再写吧。”

这天晚上，我的作业一直做到了十一点。面对书桌上那一本本花花绿绿极其刺眼的参考

书，再想想明天的模拟考试，不免有些紧张，而您为了开导我，竟放下工作，和我一同

聊到了十二点。

那一次，由于上午的体育课，我的胃一直不太舒服，便给您打了电话。本来只想让您帮

我买些药的，没想到您挂了电话，您竟坐着出租车赶到了学校。

这次开家长会，直到十点多您才回来。不用您说我便能猜到，您一定是拜访过了六科老

师，记下了整整三页的笔记。

期末考试再遭滑铁卢的我颓然地回到家中。看到我红肿的双眼，您已猜出了怎么回事，

拉着我的手，给我分析失败的原因，帮我总结经验，与我谈了很多、很多。

您从没忘记过我的任何事。去年十月底，您已经开始筹划怎么帮我过生日了。当您笑容

满面地向我提及此事时，我才猛然记起，三个月前您的生日，我又忘了。

每日清晨我起床之前，您已帮我备好了这天所需要的零用钱。临走前，您还一再提醒我

，坐车时要用左边口袋的钱，我问您为什么，您说，您已在那帮我准备了上车时用的一

元五角，您还说，这样方便。

多少次，当我满脸沮丧时，您竟会猜透我的心事；多少次，您总是耐心地听我倾倒心中

的苦水，与我促膝长谈；多少次，您帮我打理一切小事；多少次，面对我的失落，您总

会送上关切的话语……

这就是母爱，它不论索取，只有付出。正是这爱，这浓浓的爱，滋润了我成长的道路。

母亲，我要向您倾诉，倾诉我对您的感激之情。您对我的养育之恩，我这辈子必定还不

完，真希望来世还能够做您的女儿，来报答您对我的恩情。

永远爱您的女儿

[评析]

她深情地向母亲倾吐感激之情。一字字，一句句，一行行蕴含着对母亲的理解、爱戴。

虽是平常事，却真实、感人。谁没有如此的经历，谁能没有同样的感受？小作者的真情

唤起了读者的共鸣！

母爱的主题下再能写出点创意来，那此文定会更感染人。
