作文三步法备课参考       感知能力训练                                               一、感知物
（一）理论训练

1.呈现实物，请学生感知

课型：实物直观课（铅笔\鞋子\玻璃杯\课桌\苹果等任选三种。）

（1）指导语：认真\全面地感知，然后把感知到的东西全部写出来，越细致越好

（2）时间：5分钟

（3）点评：找出感知的不足：①不全面   ②不准确    ③没有动用全部感知器官

（4）教师示范感知：①先介绍感知要领即《操作文本》中的"理论训练"

②再进行示范感知，描述感知结果。

2.感知多种实物

课型：实物直观课   

静物：小树、教室、花池 、玩具、钟表、河流

动物：小鱼、小兔子、狗

（1）指导语：认真、全面地感知，然后把感知到的东西全面、细致、准确地写出来。

（2）点评：找出感知的不足：①不全面、不准确   ②引导学生去掉模仿的痕迹      

③示范感知逐渐减少

（二）操作训练

1.演示例文

课型：图像直观课

⑴请学生默读“演示例文”               

⑵教师讲读“演示例文”

⑶参考"感知提纲"介绍作者的感知线索

2.训练例文

课型：图像直观课

⑴请学生先默读“训练例文（1）（2）”，并说出对桔子和小狗的感知    

⑵老师讲读例文

⑶提问：请学生说出作者对桔子和小狗的感知线索（不允许先看《训练例文》）

⑷教师总结：以“训练例文”后的参考感知提纲为依据。

（三）成型训练

课型：练习指导课    

学生随堂写作，教师随堂指导并点评

⑴指导语：①请同学们先读参考感知提纲    ②全方位感知

③将感知到的东西全部写出来越全越好，既要全面又要准确

④ 只写片段，不要求结构完整，主题突出

⑵题目：《操作文本》"成形训练"的题目

⑶时间：随堂练习

⑷讲评：个别抽查，并讲评，找出不足，然后讲读“参考例文”

（四）阶段性测试

⒈指导语：①全方位感知      ②把感知到的东西尽可能 细致地写出来，越全越好

③只写片段，不必有完整的结构和鲜明主题 

⒉作文题目（参见《作文三步法阶段性测试题目》）

⒊形式：家庭作业    

⒋讲评：教师书面批改并讲评

二、感知人
（一）理论训练

⒈感知人的形象

⑴感知班里的一位同学。

课型：实物直观课
①感知对象：班里的一位同学（请他上讲台做三种表情：高兴 、愤怒、沉思）

②指导语：A像感知物那样全方位感知这位同学的外部特征，然后写下  B注意：越细致越好

③时间：5分钟

④点评并自然引出感知提纲：
A感知人的肖像：

外貌                                                   体形

脸、头发、衣服、眼睛等                             高矮、胖瘦、四肢长短、皮肤等

人                                 

神态                                                   服饰

悲、喜、怒、思等                                     衣服、饰物、眼镜等

B、感知人的动作；    

C、感知人的语言。

⑵感知自己

课型：实物直观课

①感知对象：自己

②指导语：A、运用前面 所学感知人和感知物的技巧全面感知自己     B、越细致越好

③时间：2分钟     

④形式：随堂口头作文

⑤总结：头发的类型、眼睛的类型、鼻子的类型、嘴的类型、身材的类型

⒉感知人的心理

⑴感知老师

课型：实物直观课

①感知对象：老师          

②时间：2分钟              

③形式：随堂口头作文

④指导语：A认真感知老师的性格和爱好，然后尽可能全面地说出来 。

          B把老师的性络和爱好放到平时的行动和言语中去感知

⑤总结：A性格、爱好和个人特点     B感知提纲：人的性格、个性和爱好、人的情绪

⑵感知"爸爸"

课型 ：实物直观课

①感知对象：爸爸   

②时间：5分钟

③形式：随堂书面作文

④指导语：A运用前面所学感知人的心理的方法和技巧，全面感知你自己的爸爸，越细致越好。

B把感知到的东西全部写出来。

⑤请部分学生念自己的作文，老师当堂点评。

点评标准：A感知是否全面，细致。       

B感知是否准确  ，真实。

特别指导：A去掉模仿痕迹：“看起来……”、“听起来……”、“闻起来……”、“摸起来……”。

B由静态感知向动态感知转变

⑶感知鲁迅（或者其他公众人物）

课型：图像直观课

1 感知对象：鲁迅（老师找一幅鲁迅肖像）  

②时间：2分钟    

③组织形式：分组讨论

④指导语：A运用前面所学的感知人的心理的方法，全面感知鲁迅的个性和爱好。

B口头表达感知结果

（二）操作训练

⒈讲读演示例文《小市民》

⑴学生先自读一遍，然后仔细参考右面的感知提纲。

⑵教师指导：本文如何感知“小市民”的形象和心理，介绍感知提纲。

⑶重温“理论训练”。

2.布置作业：用“训练例文”进行自我训练。 

（三）成型训练

⒈随堂作文

⑴要求：按照“训练例文（1）”的感知提纲和题目写一篇作文。

⑵时间：20分钟，完成200字。

⑶当众朗读，同学点评。

点评标准：感知是否细致、准确、传神。

2.随堂作文

⑴要求：按照“训练例文（2）”的感知提纲和题目写一篇作文。

⑵时间：20分钟，完成300字。

⑶当众朗读，同学点评。

点评标准，感知是否细致、准确、传神。

（四）阶段性测试

按照“阶段性测试”题目，让学生回家写一篇成形作文，教师书面批改，并讲评。

三、感知事

（一）理论训练

⒈感知一件事情的全过程

 课型：情景课

⑴感知对象：请学生拖地板让同学们把这一过程全面感知下来。

⑵指导语：  A全面感知     B利用5分钟，把感知到的东西写下来

⑶点评：存在的问题通常如下：A对原因和结果感知较少；B不够细致；

⑷教师示范感知，并引出感知提纲

感知活动时间、地点、人物、环境；   

感知活动内容；   

感知活动结果。

⑸请学生按照感知提纲重新感知，并把结果写成片段作文。

2.感知“一次掰手腕”

课型：情景课

⑴感知对象：请两位学生到前面演示掰手腕比赛。

⑵指导语：A认真感知掰手腕的全过程，包括参赛的两位同学和其他同学。

B说出整个过程的进展情况和各位学生的表现情形。

⑶教师点评：A是否全面准确       B是否注意到"观众"的情绪变化。

3.对下面三件事情分别进行感知

A学校运动会  B种树   C一场球赛

⑴指导语：A认真感知事情的全过程。

B说出整个过程的进展情况和各位学生的表现情形。

⑵随堂感知，随堂口头作文      

⑶学生互评。

（二）操作训练

⑴演示例文

课型：讲读课

⑵篇目：讲读"演示例文"《晚霞》

⑶教学组织：学生先自读一遍，然后仔细感知后面附图。

⑷教师剖析：文中对晚霞出现及消失的全过程进行感知，并讲解"感知提纲"。

2.训练例文

⑴课型：练习课    

⑵学生自读，并列出感知提纲     

⑶教师讲读

（三）成形训练

⒈课型：随堂作文课

⑴要求：利用感知事的基本方法，按照“训练例文⑴、⑵”的感知提纲和题目各写一篇作文。

⑵时间：分别为40分钟     

⑶当众朗读，同学点评

⑷点评标准：感知是否全面、细致、准确

2.课型 ：自我训练课

⑴布置家庭作业，请学生利用感知事的基本方法，按照“训练例文⑶、⑷”的感知提纲和题目分别写一篇作文。

⑵请学生参考后面给出的"参考例文"进行自评。

（四）阶段性测试：参照阶段测试题目，请学生回去写一篇作文，教师书面批改并讲评。

备课参考（初中段）思维部分

【思维能力训练 ● 分想部分】

分想训练

梗   概   图：   分    离：     从特定背景当中提取几样东西

                 分    想       共同特征（本质的、非本质的）

                 概    括：     关  系：因果、递进、并列、所属、对比

              （寻找中间特征）  矛  盾：差异、对立、对比

理论训练

1、 概括：本质概括与非本质概括

（一）正向训练：（此概念为教师把握，不必向学生介绍。）

●教学设计

1、列举若干物件，让学生寻找共同点：老虎、苍蝇、黄牛——动物

小白兔、松树、农民老大爷——生物

●课堂总结：从不同物件当中寻找本质特征的过程叫概括，这种概括形式是科学家常用的，叫科学概括。下面展示另外一种概括形式。

2、列举几种东西，请大家寻找其共同点。

石头和钢板：硬的

白纸和面粉：白的

太阳和火炉：热的

美妙的音乐和秀丽的风景：令人愉快的

●课堂总结：这种概括叫文学概括，文学概括就是寻找非本质特征。

本质特征

● 作文概括                            

非本质特征

科学概括：本质概括

● 科学概括——本质特征

(二)逆向训练（此概念只须教师把握，不必向学生交待）

●教学设计：刚才是列举几样东西请大家概括，现在想颠倒过来：先呈现概括结果，然后请大家寻找对应的物品（或对象）。

衰    老：古树、老翁、旧城墙

无私的爱：母狗护崽、母鸡抱窝、母子情深

翠    绿：山川 、宝石、 邮政信箱

温暖人心：知心的话语、患难的友情、无私的帮助

大 ：     海洋、沙漠、高山、007（本领大）、母亲（恩情大）、爱因斯坦（贡献大） 

（三）文章列举

●教学提示：指导学生阅读《作文三步法》（实验教材）分想部分“理论训练”当中的例文。

要  求：

1、学生先默读一遍。

2、教师讲解右边的“概括提纲”。

二、分离

当我们把概括的对象限定在一定的范围内时就开始了另外一个过程——分离。

1.什么是分离？

以上的概括漫无边际，下面我们试着给它限定范围：比方--衰老：限定在古树上。请你在古树上面寻找三样代表衰老的东西。（树皮、树根、树干中的年轮）把这三样东西找出来的过程就叫分离。

从同一背景下找出几样东西叫同类分离；从不同背景下找出几样东西叫异类分离。确定它们共同的特征“衰老”就叫概括。由概括、分离共同构成分想。由此得出分想的定义：从特定背景中分离出几样东西，再用中间特征串起来就叫分想。

三、分想训练

（一）正向训练（此概念只须教师把握，不必向学生交待）

●教学设计：由易而难：简单训练——复杂训练

1、简单训练：口述或直观呈现三个背景材料：教室    大楼     校园

要求：（1）从“教室”中分离三样东西：黑板、教科书、教鞭，并提取它们的共同特征，请学生回答。（教学用具）

     （2）从“大楼”中分离三样东西：落地窗户、门口保安、大厅的柱子。

提取它们的共同特征，请学生回答。（高大挺拔）

（3）从“校园”中分离三样东西：活蹦乱跳的孩子、盛开的鲜花、喷涌的泉水

提取它们的共同特征，请学生回答。（生机勃勃、一派繁荣）

 2、复杂训练

口述或直观呈现三个背景材料：一片树叶、一个人、一只手，请同学们从三个背景中分别分离三样东西，再用中间特征串起来。

提示语：上面所进行的分想，背景都比较大，现在我们变成很小的背景，看大家能否完成分想。我们不再给大家呈现分离的对象，请大家自行从背景当中分离，然后概括。

（1）一片树叶

如果学生分离出“根、茎、叶、肉”等，表明还停留在浅层次的机械分离。如果能分离出：枯黄、干扁、易折，概括出共同特征：衰败；或分离出：椭圆形、薄薄的、轻飘飘的等，并概括出共同特征：娇小可爱等。表明学生的分想进入深层次。

（2）一个人（略）   

（3）一只手（略）

（二）逆向训练

刚才我们是给定一个范围让大家分离出对象然后进行概括。现在我们把它反过来，给定一个范围，先概括出结论，然后按照结论找出对象。

●教学举例：以一条河流为背景，概括出特征叫：深沉。请你从河流中分离三样符合这一特征的东西。

A平静的水面（神秘莫测）

B墨绿的河水（深藏不露）

C深深的河谷（深不可测）

1、以马路为背景。特征为：坚强（A 坚实的路面   B 历经严寒酷暑  C 承受车马踏踩）

2、以白云为背景。特征为：昏暗（A 雨天的云彩   B 夜晚的云彩    C脸上的愁云）

 分想训练（Ⅱ）  

分离

分想

概括：关系或矛盾

关 系：因果   递进  并列  所属  对比（对立   对应）

矛 盾：（差异）对立  对应  差别

●教学说明：前面的分想训练（Ⅰ）是把几种不同的事物用一种共同特征或属性联结起来，其实除了共同特征以外还有二样东西可以把事物联结起来，那就是关系和矛盾。

这里的关系通常是指因果、递进、并列、所属、对比关系；矛盾是指事物间的差异，程度上的差异，性质上的差异，状态上的差异等均在其列。换句话说，事物之间只要存在上述联系（因果、递进、并列、所属、对比）我们便可以把它们联结在一起并构成篇章；如果没有这种联系，而是互不相干彼此不同，这就是矛盾。不管是什么样的矛盾，我们都可以将它们联结起来，构成篇章。 一、关系（五种）

●教学建议：不要直观介绍关系和矛盾的定义。可以先出示两组材料，请同学们辨认属于哪种关系或矛盾，据此请学生理解其意义。

1、出示一组较为简单的材料。

要  求：用连接线把它们连起来。

对比关系                 天气冷了，大家却穿起了棉衣。

因果关系                 这个人思想上消极，行为上坠落。

并列关系                 他的爱好很多：打球、旅游、上网……

递进关系                 数学老师喜欢他，语文老师也喜欢他。

所属关系                 施瓦辛格上次比赛得了冠军，这次却连名次都没取上。

2、出示一组较为复杂的材料

要  求：用连接线把它们连接起来。

因果关系                        这次他只考了60分，母亲很是着急，给他讲了许多勤奋学习的故事，他一句也听不进去。可是当一位大哥哥以优异成绩被北京大学录取时，他深受震动，从此勤奋异常，竟然在期末考试考了全班第一。        

递进关系                        为了种庄稼开垦了大量的田地，放牧牛羊毁掉了许多草场，河流水量急剧减少，天气连年干旱。当沙尘暴肆虐时，大家才想到这个祸根竟然是人类自己。

对比关系                        街头巷尾的议论，让他感到不自在，于是他尽量少出门，整天躲在家里，可亲朋好友也渐渐疏远，有的甚至见了面也不打招呼，当作看不见，这让他感到吃惊，最让他恼怒的是连自己的老婆也开始怀疑自己。

并列关系                        在幸福的童年时代，爷爷、奶奶呵护我，我的玩具是孩子们中最好的。家门口有一条河，每到夏天就可以跳进去捉鱼，开心极了，这还不算，最有意思的是在大风天里玩“老鹰抓小鸡”。

所属关系                        夏天带给人温暖

冬天带给人寒冷

秋天带给人收获

            春天带给人希望

3、如何把握五种关系

（1）因果关系

A注意多因多果

B先后发生的事情不一定有因果关系

C有些事情既是这件事的原因又是另一件事的结果

（2）递进关系

A逻辑递进

B程度递进

C时间递进

（3）并列关系

A同类并列

B异类并列

（4）所属关系

 A涵盖

B包括

（5）对比关系

 A过度对比：过头

 B反面对比：不足

4、五种关系训练

（1）出示一个话题，请教师带领同学们运用五种关系分别对他们展开讨论。

讨论话题：“过河拆桥”

A因果讨论

以此为因：过河拆桥导致：a朋友远离b人际关系紧张c声誉下降d无人合作

以此为果：导致过河拆桥的原因：a“宁负天下人，不让天下人负我”的思想b被别人指使，身不由已c无意识所为d不得已而为之

B递进讨论

a逻辑递进：有过河拆桥的想法——有过河拆桥的举动——有过河拆桥的方法

b程度递进：无意识的过河拆桥——无奈的过河拆桥——有意识的过河拆桥

c时空递进：孩提时游戏中的过河拆桥——读书时与同学间的过河拆桥——工作后与合作伙伴的过河拆桥

C所属讨论：a过河拆桥者有大人、小孩       b过河拆桥者有男人、女人

c没有得到眼前利益却断了后路  d得到眼前利益也断了后路

D并列讨论：a古代有过河拆桥者             b现代有过河拆桥者

c中国有过河拆桥者            d外国有过河拆桥者

E对比讨论：a过河不拆桥者                 b没过河就拆桥者

（2）出示下面这个话题请同学们围绕五种关系展开讨论然后老师提问并给予指导。

“爱屋及乌”（过程略）

二、矛盾

1、矛盾的含义

 ●教学建议：请同学们用自己的理解尝试解释一下“矛盾”的含义。通常大家会认为是：相互对立的两种东西。比方：高尚与卑劣、热爱与仇恨、好人与坏人、富裕与贫穷等。

最后教师给出“矛盾”的准确解释：矛盾就是差异。

差异：状态差异、程度差异、性质差异

例如：1.8米和1.7米（程度差异）                         a 对立关系  如：好人和坏人

开水和冰块（状态差异）      这些差异分别呈现为:    b 对应关系  如：白天和黑夜

卫星各蛋糕（性质差异）                             c 差别关系  如：大与小

2、训 练

（1）提供二种简单的东西，请学生们指出矛盾所在，看谁发现的矛盾最多。

●教学举例：长劲鹿与小白鼠

①大个子和小个子

②跑的快和跑的慢

③颜色丰富和颜色单调

④不能打洞和能打洞

（2）请同学们就下面两样东西列出它们的矛盾

天空与窗口

3、故事训练：把矛盾形成的原因或结果 （多种原因或结果）找出来便形成了故事。

●教学举例：长劲鹿与小白鼠

矛  盾：   脖子长    脖子短

原  因：①远古传说：鹿和鼠的脖子原本都像狗那么长。为了抢东西吃，常打架，搞的上帝睡不好觉，给它们重新安了两个脖子，一个吃高处的，一个吃低处的东西，从此不打架了。

②鹿爱吃树叶，天长日久将脖子拉长了。鼠爱钻洞，日积月累脖子变短了。

③鹿总爱眺望很远的地方，似乎总能发现一些秘密。鼠看不到很生气，于是挖开洞看地底下的东西，久而久之，鹿的脖子越来越长，鼠的脖子越来越短。

结 果： ①老虎就把很多长劲鹿吃掉了，因为它目标大，好捕捉。蛇把很多小白鼠吃掉了，因为它身体小，好靠近。

②长劲鹿吃到多样鲜嫩的树叶，长得修长美丽，小白鼠则整天东游西窜，长的尖嘴猴腮鬼头鬼脑的。

        ③某人为了一张鹿皮与朋友反目，某人为吃到鹿肉不惜一掷千金，鹿血救活了张三、李四…

三、文章列举

●教学提示：让学生阅读《作文三步法》（实验教材）分想部分“理论训练”当中有关矛盾和关系的例文。

要  求：1、学生先默读一遍。

2、教师讲解右边“概括提纲”中关于矛盾和关系的部分

操作训练

一、演示例文

●教学提示：此训练是为了使前面的理论训练在文章当中具体化，也就是让所教方法再现于文章当中，因此教师必须撇开文章当中的其它因素，只重点介绍分想提纲的形成。

1、请学生默读“演示例文”

2、教师讲读“演示例文”

3、参考“分想提纲”介绍作者的分想线索

二、训练例文

●教学提示：此训练是检验学生思维技能的形成情况。重点考察是否能在文章当中加以运用。后面的例文仅供参考。此训练是让学生进一步熟悉分想方法及其在文章当中的表现，并通过实际练习，使学生形成初步技能。

1、请学生默读“训练例文”（1）（2）

2、教师讲读例文

3、提问请学生说出作者的分想提纲

 成形训练

●教学提示：此训练是检验学生分想思维技能的形成情况。重点考察是否能在文章当中加以运用。后面的例文仅供参考。

●教学安排：学生随堂写作，教师随堂指导并点评。

1、指导语：（1）请同学们先读“分想提纲”

（2）将“分想提纲”扩张成文章梗概

（3）只要求呈现文章结构，不要求写出具体内容

2、讲评标准：是否进入分想状态彩夺目
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