高考作文热点话题：自然与心灵
【写作导引】
    要写好话题作文，必须先审视话题及材料，明确写作重心，准确立意。从所给的话题“自然与心灵”来看，这是一个关系型的话题作文。从所给的话题材料来看，题中的“心灵”指的是人在“自然”中的感受。所以，本话题应阐述“自然”与“人的感受”之间的关系。写这个话题，如果在“保护自然”方面立意是不妥当的，应当注意它与“人与自然”的话题的差异。
    这则话题材料，较适合写成抒情或叙事散文，可选取历代文人崇尚自然、陶冶性情的事例构思行文，也可通过事件的叙述表达自然给予人的心灵启悟。如果借王维、陶渊明等人的事例故事新编，或借自己与古人如谢灵运等对话的方式写作，则是较新颖一些的写法。但无论怎样构思行文，文章都要侧重写出“心灵对自然的感受”。材料说的是“自然”对“心灵”的影响，如果运用逆向思维的写作方式，写“心灵”反过来影响“自然”，那又是一种创新了。

【范文示例】
柔柔的风，甜甜的雨
◇ 山东阳谷实验中学志远班  郭朝勇
    “好雨知时节，当春乃发生。”当淡淡的春意开始在大街小巷悄然流淌起来，随心所欲地信手涂抹着新绿的时候，春天的第一场雨就迫不及待地来到了这可爱的人间。淅淅沥沥，犹如断线的珍珠，牵动着我的心弦。
    霏霏细雨，丝丝缕缕。独自漫步河边的小径，风儿拂面而来，夹杂着调皮的雨点，吹散我愁乱的思绪。好像出笼的鸟儿，我尽情享受着大自然的爱抚——母亲般的温柔，母亲般的呵护。我呼吸着大自然的气息，微微湿润的泥土酝酿着花的味道，有一种沁人心脾的感觉。
    经过春雨的洗礼，河畔不知名的野花竟也有了一种摄人心魄的诱惑力，犹如含泪少女的娇羞，超凡脱俗，亭亭玉立，恐怕连那花中之王牡丹也要逊色三分。
    微风迎面，那河边的杨柳都吟出则则白茫茫、虚飘飘、说也说不清、听也听不明的絮，每丝飞絮都是柳的一株分号；满天飞舞的柳絮，被调皮的雨点儿骑在脖子上，飘落在水面上尽情嬉戏……
    鱼儿也耐不住寂寞，你追我赶，在属于自己的世界里自由自在地畅游。折下一枝柳条，逗逗那快活的鱼儿，鱼儿似乎被这突如其来的东西吓坏了，划起一道美丽的弧线，一条大鱼“扑通”一声跳起又迅速落入水中，把一块明镜打得支离破碎。我忍不住笑了。
    看看花，看看树，再看看那可爱的鱼儿、无拘无束的流云，天地间的一切都那么令人心旷神怡。此时的我也犹如天地间的一个精灵，天地间的一切都属于我。
    万类春天竞自由！在大自然的怀抱里，我也努力地展示真实的自我。我想起李乐薇在《我的空中楼阁》中说的一句话：“大自然是一幅天然的巨画。”的确，大自然的美是无穷无尽的，而每一个人，只不过是这幅巨画上的一点色彩罢了。
    既然世界这么美好，那么我们有何理由不去用心感受它呢？繁忙的工作，紧张的节奏，在我们整日为事业拚搏、为生活奔走的忙碌之后，是否也应该多走近大自然，去领略大自然无穷无尽的美呢？
    凉凉的雨丝拉回了我的思绪。感谢大自然，感谢它赐予我们如此的美景，感谢它给予我们生命的启迪。
    想到这，我不再抱怨世事的繁琐，我仿佛看到绚丽的彩虹在向我招手。
    站在风中，任凭那温柔的雨儿不断地落下，甜甜的……


 点评  本文语言流畅，立意明确，并运用拟人、比喻、设问等多种表现手段来描写景物，创造出优美的意境，增强了文章的美感。而文中的“流淌”、“涂抹”、“酝酿”、“吐出”、“骑上”等精当的词语，更使景物活灵活现地呈现在读者面前。

自然与心灵
我喜欢一种叫曼陀罗的花，一直以来。
　　第一次见到它，是在大理的奶奶家的小院儿里。那花有两米多高，叶子大片大片的像扇子一样，浓郁的绿色遮了一树，叶间还有一些倒悬的喇叭样的花，白色的很大的花儿，实在是很漂亮，也似有些神秘。于是很自然的，我喜欢上了这种花。

　　因为喜欢，便经常去看。奶奶教我认花儿，告诉我这花儿叫曼陀罗。白天，奶奶总是陪着我，我们常常在花儿下聊天。奶奶也曾说过，她最喜欢这曼陀罗。然而那时我对这一点却并不在意。曾有一次，我一个人在晚上偷偷地跑出来，站在院子里，突然闻到一阵幽香。仔细寻去，却到了曼陀罗前，这才知道原来这花在晚上飘香的。月光很柔和，轻轻地笼在上面，薄薄的花瓣被映得透明。一阵轻风吹过，那香漫了一院子，而眼前的花朵也像变成了一个个银白色的小铃铛，摇来摇去，我便在这风中沉醉了。

　　后来回了北京，就再也未曾见过曼陀罗，而心中却一直记着它，记着它的美，它的香，想着有一天再循着这香气回到家乡的小院，回到奶奶身边。

　　几年过去了，一直没能回去，却听到了奶奶去世的消息，伤心自不必说。后来听表姐说起那株曼陀罗却不知为何也死了，心中又起一片悲凉。

　　去年，我又有机会回到了老家。一进院子就又看到了那株曼陀罗。表姐说是早先那株死后又长出一株，仍是白天开花，夜晚飘香。当夜，就又像曾经那样搬个小凳子坐在花下，仍是香飘四溢，仍是明月当空，却再无原先的感觉。想到过世的奶奶，我不禁泪流满面。一朵谢了的花又在这时飘落，心中正觉伤感。一抬头，竟看到几只欲放的花苞缀在枝头，不觉心中一颤，忽然间，我感悟到了生命的真谛：花开花谢，叶落叶生，犹如这曼陀罗的死而复生。生命是不死的，有的只是另一个新的开始。忽然间，我明白了奶奶为什么最喜欢曼陀罗。奶奶也一定是化成了这株花，静静地等着我回来。于是我写了一封信给奶奶，埋在了曼陀罗下。我相信，爱是永生的。　　

　　简评：本文既是一篇感人的文章，又是一篇构思新巧、富有个性的文章。

文章末尾处，将自己写给奶奶的一封信埋在“死而复生”的曼陀罗下，对奶奶的爱与思念之深，不言而喻，写的非常感人。文章将对大自然的感情与自己的亲身经历融为一体，把写奶奶和写曼陀罗融为一体。奶奶最喜欢曼陀罗，奶奶死后，曼陀罗也死了。这些是文章构思新巧之处。曼陀罗死而复生，其实就写成“我”对奶奶的爱是永恒的。
自然与心灵
你可曾在一个闷热的夏日午后看蜻蜓的飞翔？你可曾于某个寒冷的冬季清晨眺望巍峨的远山？那你又是否曾恍惚间感到飞翔的蜻蜓突然变得非常沉静，而冷静的群山却在一瞬间放射无限的活力？于是，我们得到了一种完全不同于以前的风景，这就是只有用心灵才观察得到的大自然，它可以轻易地超越现实。其实，只要用心感悟，我们就定会相信夹竹桃也能跳舞，凤尾蝶也会歌唱。 
　　初春去郊外踏青，满目稚嫩的新绿“遥看近却无”。想起孩提时，我们乐于与每一株植物交谈，看见一株嫩嫩的小草就仿佛觉得一个婴儿在成长。我想，那就是因为孩提时的我们有着无比纯净的心灵，可以不含任何杂念地感受每一个生命，闭上眼就能感受到春天的大地在萌动，无数绿色的草芽簌簌的破土而出。世界上还能有哪一路声音比这更令人心醉呢？

　　秋日的校园落叶铺满了小径，在上面一路走去，沙沙的摩擦声在脚下响起。我听着，一如听到了“叶落归根”的欣慰的欢呼。不由想起曾听老农说起，庄稼成熟的时候，他们能在田里听到谷穗压弯秆子时轻微却满溢着喜悦的“啪啪”声。

　　有一年盛夏，我跟爸爸到嘉峪关。在那里，真正震撼了我们的，不是号称“天下第一雄关”的城楼，而是那仿佛漫延了整个世界的漫漫黄沙。天高土厚，眼前的沙海翻滚着，仿佛经历着千万年沧海桑田的变换。站在无边的沙海边缘，我仿佛看到了沙们神奇的幻舞，听到沙们厚重的低吟。他们有广袤之地的粗犷与不修边幅，他们有大西北所特有的万种风情，每一张面孔都无比奇异又无比自然，我感到目眩，不知道哪一个才是真实的。现在想来，用眼看到的固然实实在在，但用心感悟到的奇景岂非更多了些真诚？

于是我开始明白，无论我们生活在哪里，无论我们拥有过怎样的人生历程，我们都一样懂得感悟自然并热爱欣赏自然。这是人类的一种与生俱来的神奇本领，虽然有些人至今还不曾意识到它的存在，但在我们的生命中，正是因为有了善于感受自然的心灵，才使得我们了解了“美妙”、“奇迹”、“珍惜”的含义。

心灵与自然做一次亲密的接触
初春，大地从沉睡中苏醒，田野里飘来一阵了泥土的清香，草儿吐露出娇嫩的幼芽，好奇地窥视着世间，乡间的姑娘穿着朴素的衣裳，在碧绿的草地上围成一圈，欢快的歌唱。夕阳斜落的时候，各自分散，靠在心爱的人儿身旁，在耳边说着悄悄的话语，生怕别人听到一般！ 
　　　　　　　 
　　万木争春，小溪哗哗地作响，两岸铺上翡翠般的地毯，举目四眺，望着大自然的一片生机，令人陶醉，使人向往，在这缤纷的年代里面，只有自然还没有锐变，那属于一种单纯而又良善的环境，如能居住于此，满肚子的污垢将被一洗而空。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　山林间开满了野花传来的阵阵芬芳，使人闻到之后，忘返了归途。溪边的柳树长出了春天的第一批幼芽，正为乡间的田野放声歌唱着美妙的曲调！ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　这是一个平静的午后，一条纯净的碧澄的河流，到了这里，仿佛一瞬之间感觉到自己暂时远离了世俗的生活。在心灵的深处正接受着大自然的醺陶！今天并不是歌唱的日子，也不是世界上那个伟人的诞生之日，只是象乡间村民们生活的每一天一样，极为平常，我怀着一颗宁静的心灵来与自然做了一次亲密的接触！ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　假如诗人来此，必定找到灵感，写出优美的诗句，哲人来此，必定也会找到生命存在的意义？顺着流水的声响，我一路控索而去。见远处，隐密在山林后面的村庄，凫凫的飘起缕缕的青烟，我看见，赶忙寻找而去。象是找到了一个世外桃源。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　走过的时候，正看见村妇们围在溪水边，在清澈的溪水里洗着因劳动而得流满汗味的衣裳。几个顽童正围着一片竹林了里相互的追逐着，那一声声传来的嬉笑声，把我也带进了童年的回忆之中。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　童年的时候，我只是一个爱在溪滩上垒沙堡的孩子，每次垒沙堡的时候，眼神中总会充满着一份无限的希望，总想在这溪滩上能构建一座属于自己心爱的垒堡，当一个个垒堡用很长的一段时间堆好的时候，擦擦脸上的汗珠，露出笑容。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　看见希望的光芒。一场突如其来的洪水冲毁了这所有的一切，只留下一道道洪水退后出现的痕迹！看见的时候，想哭泣，可却流不出泪来。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　在这过去的岁月里，童年给自己留下了很多美好的回忆！ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　见山头的几农夫正围坐在田梗边歇息，抽着烟，聊着家常，时而传来一声声朗朗的笑声，好象他们不知道在这个世界上还会有什么忧愁和烦恼！渔家的姑娘唱着一支甜甜的民歌，与溪水的流动声混成一片，一起淹没在山谷间回荡，一声声漫浸在山谷，只有鸟儿听到，只有山林在沉默的接受着。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　我被歌声引入，仿佛进入到了一个古老的村庄。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　望着天空中飘逝着的云彩，随即淡淡而去。与溪水相映，找到了自己的影子，感觉自己已经完全的融入到了这个自然的中间，分辨不出那是自然，那是我自己。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　命运有时总是会喜欢跟人捉弄的玩笑，在你困惑的时候，拼命的向人乞讨时，没有人会为你伸手一双援助的双手。去接近自然，让心灵跟自然做一次亲密的接触，你会发觉，你所经历的过程，只是命运在跟你开着一玩笑而已！那所得到的心灵上的升华，必定会使感觉到这世界的可爱！ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　远处隐蔽在山林中的寺庙阵阵的钟声响起，一声声回荡在山谷之间，象是天籁般的音乐，也象是上帝为世间谱写的乐章，自己的心灵感觉一下子被冲洗掉了所有的污垢，与春天一起歌唱，跳着欢快的舞蹈，在山林间，大溪流边低唱，唱给心爱的人儿，溪流伴奏着醉人的曲章，扬起生命的风帆，一直向前而去，直达彼岸的天堂。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　迈开脚步，将去控索着自然中的奥妙，去寻找一片属于自己的纯净空间，没有人会知道，明天的的归程将要行走的何方，只是在一开始的时候，没有更多的时间去考虑，除去探索，也就是寻找。
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