以我手写我口，以我口说我心

           ---作文抒情之我见

碧湖中学   黄晓丽

内容提要：

    面对学生干枯无味的文章，为了激发学生能用眼看世界，用心写文章，让生活融入文章，让情感渗透文章，从而使文章有血有肉。笔者就如何抒情这一问题，发表个人见解。
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一篇好文章读起来往往会使人或热情洋溢、或赏心悦目、或临表涕零、或……总之会让人激情万千，引人共鸣。人说:“作文之道，在于抒情，在于表意。”是的，文章不是写作理论的创造物，文章更不是写作技巧的堆砌，写作的根本在于情感。学生作文，应写其想写、说其想说。以其手写其口，以其口说其心，学生只有放手地写、大胆地写、自由地写，才能写出血肉丰满的文章。

但是，一大堆作文本子里，能牵动我心的每次都是廖廖无几，大多缺乏生活气息，有的孤芳自赏、顾影自怜，有的远离现实、情感失真；而刻意模仿前人，显得矫揉造作者居多。总而言之，他们是不懂得抒发自己的真情实感，就此，我谈谈几点自身见解。
1、 抒情要以生活为根基

情感是一种抽象的理念，其产生必需以具体的生活为根基，这个根基就是事实。

究其学生怕写作文的原因，大抵不外乎“无材料”，“无话可说”之类，有人说学生作文无话可说的根本在于学生没有生活，这是片面认识，其实生活人人都有，写作的材料也人人都有，问题是很多人视而不见、或见而不思，学生有自己的生活、自己的世界，也有自己的喜怒哀乐，学生可以关注社会、关注自然，这些都是作文的材料，我们应该善于从平凡的小事中挖掘出具有新意的内涵。例如，对于一个中学生来说，在严寒中母亲亲手编织给你的一双手套，父亲带病送来的一杯热茶，同学给你的一声轻语、一次微笑，看似平常的小动作、小表情，却能体会出丰富的含义，折射出细腻的感情。

作为教师，应该引导学生体验生活，将生活这颗绿色种子植入学生思想底部，它才能发出思维的绿芽，激发学生体内自然的、本真的、活力的东西，也只有这种前提下的表达才是真诚的、活生生的文章。走进自然，走入社会，说真话，说实话，表达自己的真实感受，这样写出的文章才是有生命的、有绿色的。在实践教学中，我也常带学生去领略田园风光，感受其人文性，也带他们进入五保户家或穷人家，让他们去体会人间的各种情感，用自然的声音呼唤学生的声音，用教师的真诚感化学生的真诚，用学生的感动来感动学生，把生活资源真正激发出来。

让学生奔向大社会、大自然，去拥抱生活的亮丽，用自己的手去抒写自己的生活。

2、 抒情要适度，要感人至真

情感的度在抒发人的心中，当茅塞顿开时不必大叫“哇塞”，当激情满怀时也不必“仰天长啸”，当委屈不堪时更不必“登楼自怜”。

作文贵情真。真挚的感情，能引起读者的共鸣，正因为如此，话题作文大都提出“联系自己的生活实际”“写出真情实感”等类的要求。一些学生不积极从自己的生活经历（包括直接或间接的生活经验）中寻找与话题有关的可写材料，而随意编造、胡乱杜撰，结果出现内容虚假、矫情横生的局面。如学生习作《追求》中较细致地描写“我”“很小的时候”“想办法”去获得自己想得到的东西的心理过程。这实际上夸大了儿童的自我意识，以致损害了此文的真实性。心理描写要设法揭示出儿童特有的年龄、心理等性格特征，最好是通过具体情境触发儿童思维，而不是先写“想办法”，再去实施。这样， 才能增强文章的真实性，可信度。又如《三路车上的服务》中写售票员看到一位老奶奶上车，她就叫一个年轻的让座，年轻人劈头就说：“老子不让！没看我一身汗吗？怎么不叫别人让，偏要我让，是不是看老子不顺眼？”以上描写，完全是作者想当然。生活中信售票员会这样问：“谁给老奶奶让个座儿？”，而“年轻人”开口“老子”，显然也不合情理。更有甚者，在中考中有的考生为了“战胜脆弱”编造“父母双亡”的故事，也有考生为了取悦阅卷者或抄袭“诚信”的童话，或胡诌所谓“切身的经历”。

抒情要适度，要感人至真，肆意编造，虚假矫情肯定会自食其果。

3、 抒情要找准切入点

情感的表现形式也至关重要，一般有直接抒情和间接抒情。直接抒情是在作者情之所至之时直抒胸臆，它以叙事、记人、写景、状物为基础，根据文章内容的需要灵活使用，往往用在作者感受最深，感情最强烈的地方，语言要精练，并往往蕴含着生活哲理，旨在深化中心，增强文章的感染力。

间接抒情是借助文中的叙述、描写和议论做媒介来抒发感情。因依附的事物不同，具体表现形式也有差异。或依附于人，写人为抒情服务，人物形象不求完整，有时只写几个片段、几个动作，借以抒发作者的感情，如朱自清的《背影》，作者着力刻画父亲穿过铁道过阳台时的艰难，而这一切全为了儿子，能体现爱子深情；此外，父亲买回桔子时的故作轻松的动作，则更具有震撼人心的效果，因为每个动作里都蕴含了父亲对儿子的眷眷之心。这是流露字里行间的情感，是力透纸背的情感。

或依附于景，通过景物的描写来抒情，情景交融，有学生习作《土路上的早晨》写了我和土路清扫工人章阿姨救人的一件事。为了赞美章阿姨心灵的善良和美丽，他没有直接抒情，而是通过描写土路的平整，清洁和给人们带来的欢乐等景物描写来寄托“赞美”之情。又如归有光的《项脊轩志》写怀念之妻的语段“庭有枇杷树，吾妻死前之年亲手植也，今已亭亭如善矣。”作者没有直接叙写对妻子的怀念之情，只写了妻子死前亲手植的枇杷树现已枝繁叶茂，树繁盛，但人已逝，使读者不由得就随作者一起产生物是人非的感慨和情怀。借景抒情的手法，往往使感情表达得更深沉，更真挚。

或依附于事，把浓郁的情感熔铸在事件的记叙中，如刘绍棠的《暮春》；或依附于物，通过对某种物体的叙写来抒情，即托物抒情，如茅盾的《白杨礼赞》、郑振铎的《海燕》等等。

直接的抒写固然直观，但间接抒情比直接抒情运用得更为普遍和广泛，效果也比直接抒情好。为了更好地表情达意，在文中应把这两种方式有机地结合起来使用，在心底有情的基础上抓住切入点由情运笔，这样字里行间自会生情。

结尾:让人读不出作者情感的文章被人称为“苍白”，好文章就应该洋溢着生活气息，充满着真情实感。我们要教育学生诚信为人，真情为文，在作文的磨炼中不断挖掘出生活，让生活和佳作一起焕发出生命的辉煌。
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