四川省广元中学高2008届第四次月考

语  文  试  题
本试卷全卷六大题21小题；满分150分，考试时间150分钟。
第I卷（选择题，共30分）

一、（共12分，每小题3分）
1．下列词语中加黑的读音全都正确的一组是  （  ）
A．负隅顽抗(yú)     忸怩不安(ní)     窗明几净(jǐ)     病入膏肓(huāng)

B．面面相觑(qù)     一叶扁舟(biǎn)   明眸善睐(lài)    殒身不恤(xù)

C．丢三落四(là)     如法炮制(páo)    色厉内荏(rěn)    夙兴夜寐(sù)

D．瞠目结舌(táng)   扪心自问(mēn)    螳臂当车(dāng)   切中肯綮(qìng)
2. 依次填入下列各句横线处的词语，恰当的一组是（  ） 
（1）出现失误就互相    的做法是十分错误的。 
（2）出发前个人要准备好生活    品。 
（3）今天，学校的壁报栏下出现了一张招领    。 
A． 推诿  必需   启事     B．推诿   必需   启示 
C． 推托  必须   启事     D．推托   必须   启示 
3．下列各句中，加点的词语使用恰当的一项是  （  ）

A．十多年未相聚的老同学见了面，有的促膝畅谈，有的尽情欢笑，个个都很开心，大家不拘一格，那场面可真热闹。  
B．美国人是不会轻易放弃在东欧国家部署反导系统的战略计划的，因为美此举本来就是“项庄舞剑、意在沛公”，而普京也显然是要“用芝麻换西瓜”。

C．青年剪纸艺人张峥嵘可谓心细手巧，技艺高超，只要你说出你的想法，他就可以信手拈来，几分钟便剪出你想要的剪纸作品。

D．做任何工作都不能孤军奋战，必须团结合作。墙倒众人推，我们只要齐心协力，就一定能克服工作中的种种困难。

4．下列各句中，没有语病、句意明确的一句是（  ）
A．历经50年风雨，广交会铸就百届辉煌，浓缩了中国外贸发展、经济腾飞和对外开放，已经成为广东乃至全国经济发展的重要带动力量。
B．李大为用尽力气把落水群众救起，自己却被洪水卷走，英勇牺牲。2006年8月3日，广东省军区给李大为追记一等功；8月5日，广东省政府追认他为革命烈士。
C．能否从制度设计上保证2007年高考更公平、更公正、更准确地评估考生的学习成绩，更有利于人才的选拔，将直接给首批实施新课程的四省区带来积极的影响。
D．作为今年唯一一项代表中国向联合国申报世界文化遗产的项目，世界文化遗产评审组织格外青睐开平碉楼，广东世界文化遗产零纪录也将有望打破。

二、（共9分，每小题3分）
读下面的短文，完成文后各题

     大凡喜好运动、热爱健康的人都知道，“有氧健身”、“有氧操”等运动早已是人们耳熟能详的一种健身方式了。然而，如今又有些专家反其道而行之，建议应大力普及低氧健身。 
低氧健身，就是用人工的方法使健身房的氧气含量低于正常状态的一种健身方式。研究发现，低氧空气对人体具有良好的保健治疗作用，能提高机体的免疫能力，增强氧的运输和肝脏的解毒作用，提高运动员的训练能力等。有关专家说低氧健身的好处起码有两点。首先，人体处于“低氧状态”，这是对人体正常状态的一种挑战。人体为了适应低氧、低气压的生活环境，心率相应加快，心脏的排血量增多，血中的红细胞和血红蛋白也随之增多，这使血液对氧的运输能力增强，血液扩散到人体组织的功能也必然随之加强。结果，人体对氧的利用率便会相应增加。还有，当健身者在低氧状态下锻炼时，肺的活动量变大，可以使动脉血管扩张，使全身的血液循环速度加快。因此，低氧条件下的健身与一般自然状态下的健身相比，有增加红细胞数量，增强免疫系统功能，强化脑组织和肌肉对氧的利用等好处。其次，低氧能使人体内蓄积必要的二氧化碳，这对健康十分有益的，因为人的生命是既要靠氧气也要靠二氧化碳来维持的。人体血液中不仅要有2％的氧气，同时还必须要有6.5％的二氧化碳。如果人体二氧化碳含量过低，就会引起体内气体失衡，造成酸多碱少的碱血症。这将会破坏正常的新陈代谢过程，损害人的神经系统和免疫机能，最终导致丧失对疾病的自我防御能力。 
其实，低氧健身并不是一个新概念，在美国，低氧健身已成为一种最受欢迎的健身运动，许多以往习惯于户外运动的人都转到健身房对此进行经常性的锻炼。比如以前那些喜欢滑冰、爬山和乐于冒险的人，通常也到低氧健身房进行锻炼。另外，前苏联医学专家还曾发明过“缺氧疗法”：让患者反复吸入只有10％氧含量的低氧空气，以启动人体缺氧自卫系统的潜能，从而达到有病治病、无病强身的目的。此法不仅对治疗心血管、呼吸及神经系统疾病均有明显疗效，同时还有缓解疼痛、消除疲劳等作用。 
看来，“低氧”挑战“有氧”似有不可逆转之势，现在的问题是，低氧健身必须要在人工特制的低氧健身房内进行，所以其价格自然会偏高。一般来讲，低氧运动的费用是普通健身的一倍左右。有关人士称，随着参加低氧健身人数的迅速增加和健身范围的不断扩大，低氧健身的成本费用应该会下降。也许，这一天真的为期不远。 
5．下列对“低氧健身”这一概念的理解，不符合文意的一项是  (   ) 
A．用人工的方法使健身房的氧气含量低于正常状态的一种健身方式。 
B．低氧空气能提高机体的免疫能力，增强氧的运输和肝脏的解毒作用。 
C．人体处于“低氧状态”是对人体正常状态的一种挑战。
D．有些专家认为“低氧健身”、“有氧操”等运动已经过时，建议应大力普及低氧健身。 
6．下列理解不符合原文意思的一项是 (    )

A. 碱血症将会破坏正常的新陈代谢过程，损害人的神经系统和免疫机能，最终导致丧失对疾病的自我防御能力。 
B. 低氧健身在美国已成为一种最受欢迎的健身运动，许多以往习惯于户外运动的人都转到健身房进行经常性的锻炼。 
C. 前苏联医学专家发明过的“缺氧疗法”不仅对治疗心血管、呼吸及神经系统疾病均有明显疗效，同时还有缓解疼痛、消除疲劳等作用。 
D. 低氧健身很多时候要在人工特制的低氧健身房内进行，所以其价格自然会偏高，低氧运动的费用是普通健身的一倍左右。 
7．根据原文提供的信息，以下推断不正确的一项是 (    )

A．随着参加低氧健身人数的迅速增加和健身范围的不断扩大，低氧健身将会因价格低廉而迅速普及。 
B．低氧健身必须使健身房的氧气含量既要低于正常状态，也要保持一定的含量，否则会危及健身者的健康。 
C．前苏联医学专家发明过“缺氧疗法”，启动的是人体缺氧自卫系统的潜能，所以也是属于“低氧健身”的范围。 
D．“低氧健身”挑战“有氧健身”似乎具有不可逆转之势，但是“有氧健身”也不会很快失去市场。
三、（共9分，每小题3分）
阅读下面一段文言文，完成8—10题。
（张）稷字公乔，幼有孝性，所生母刘无宠，得疾。时稷年十一，侍养衣不解带，每剧则累夜不寝。及终，哀恸过人，杖而后起。见年辈幼童，辄哽咽泣泪，州里谓之淳孝。长兄玮善弹筝，稷以刘氏先执此伎，闻玮为清调，便悲感顿绝，遂终身不听。
性疏率，朗悟有才略，起家著作佐郎，不拜。父永及嫡母相继殂，六年庐于墓侧。齐永明中，为豫章王嶷主簿，与彭城刘绘俱待以礼，未尝被呼名，每呼为刘四、张五。以贫求为剡令，略不视事，多为小山游。会山贼唐宇之作乱，稷率部属保全县境。所生母刘先葬琅邪黄山，建武中改葬，物资委积。于时虽不拒绝，事毕随以还之。自幼及长，数十年中，常设刘氏神座。出告反面，如事生焉。
永元末，为侍中，宿卫宫城。梁武师至，兼卫尉①江淹出奔，稷兼卫尉卿，都督城内诸军事，无恙。时东昏②淫虐，北徐州刺史王珍国使直阁③张齐行弑于含德殿。稷乃召右仆射王亮等列坐殿前西钟下，且遣博士范云等诣武帝，告之以事。
梁朝初，为散骑常侍，中书令。及上即位，封领军将军。武帝尝于乐寿殿内宴，稷醉后言多怨辞形于色。帝时亦酣，谓曰：“卿兄杀郡守，弟杀其君，袖提帝首，衣染天血，如卿兄弟，有何名称？”稷曰：“臣兄弟无名称，至于陛下则不得言无勋。东昏暴虐，帝率义师来伐，臣与之。”帝埒其须曰：“张公可畏。”中丞陆杲弹稷云：“领军张稷，门无忠贞，官必险达，杀君害主，以为常。”帝留其表，竟不问。
累迁尚书左仆射。帝将幸稷宅，以盛暑留幸仆射省。旧临幸供具，皆酬太官馔直。帝以稷清贫，手诏不受。宋时孝武帝经造张永，至稷三世，并降万乘，论者荣之。
稷性明烈，善与人交，历官无畜聚，奉禄皆颁之亲故，家无馀财。为吴兴太守，下车存问遗老，引其子孙置之右职，政称宽恕。初去郡就仆射征，道由吴，乡人候稷者满水陆。稷单装径还都下，人莫之识，其率素④如此。  
 【注】 ①兼卫尉：官职名；②东昏：侯爵名；③直阁，官职名；④率素：朴素。

8．对下列各句中加点的词的解释，不正确的一项是（3分）

  A．哀恸过人，杖而后起      杖：拄拐杖

  B．兼卫尉江淹出奔            奔：逃亡

  C．皆酬太官馔直               直：同“值”，价值，价钱

  D．帝将幸稷宅                  幸：宠幸，喜爱

9．下列各组中，全都能够表现张稷“疏率明烈”的一项是（   ）

  ①闻玮为清调，便悲感顿绝     ②略不视事，多为小山游 

  ③都督城内诸军事，无恙       ④臣兄弟无名称，至于陛下则不得言无勋 

  ⑤为吴兴太守，下车存问遗老  ⑥稷单装径还都下

  A．①⑤⑥        B．②④⑥        C．①③④        D．②③⑥
10．下列对文中有关内容的分析和概括，错误的一项是（   ）
A．张稷对生母刘氏可谓“淳孝”，生母病时他不辞劳苦的侍奉，生母死后的他悲痛不已，几十年一直供奉着生母刘氏神位。
B．张稷为官，粗中有细，他平息唐宇之之乱，都督城内诸军事，协助武帝伐东昏，立有不少功劳。
C．面对武帝酒后严厉的质问，作为臣子的张稷不卑不亢，据理力争。面对陆杲的乘机弹劾，武帝却不追究。
D．张稷家几代人都深得皇帝的信任，也深得民心，，得益于张稷家族世代为官清廉，与人为善，率素宽厚。
第 II 卷（共120分）

四、（ 23分）

11．把文言文阅读材料中画横线的句子翻译成现代汉语。（10分）
（1）父永及嫡母相继殂，六年庐于墓侧。（3分）

  译文：                                                                                  
（2）出告反面，如事生焉。（3分）

  译文：                                                                                          
（3）初去郡就仆射征，道由吴，乡人候稷者满水陆。（4分）

  译文：                                                                                          
12．阅读下面的一首唐诗，然后回答问题。（7分）          

闺 怨 (王昌龄)
   闺中少妇不曾愁，春日凝妆上翠楼。
   忽见陌头杨柳色，悔教夫婿觅封侯。
(1)本诗标题为“闺怨”，一开头却写“闺中少妇不曾愁”，是否违反了题意？（3分）

(2)诗中是如何描写少妇的心理变化的?（4分）

13．根据下面的问题，用回答。(只选一小题)(6分) 
（1）人们在比喻细致入微的思想教育时，常爱引用“春风化雨，点滴入土”的俗语和“            ，              ” (杜甫诗)的诗句。人们在说明当事人往往不能客观地看清全局时，常爱引用苏轼《题西林壁》中的两句“           ，              ”。人们比喻子女的心意不论如何诚挚都不能报答父母的恩情，常引用孟郊《游子吟》中的“             ，              ”。
（2）《劝学》云：“青，取之于蓝，而青于蓝。”而韩愈在《师说》中谈及“闻道有先后，术业有专攻”时说的“         ，          ”，与此有观点相通之处。杜甫《登高》一诗中的名句“         ，          ”今常用来表达旧事物终将衰落，历史长河仍将向前之意。而欧阳修《 伶官传序》中“          ，         ”的句子，则与孟子的“生于忧患，死于安乐”的意思相近。
五、（22分）

阅读下面的文章，完成14—17题。
人，总要仰望点什么
李兴濂

①人生在世，不能总是低头觅食，那样会矮化得像动物一般。人，总要仰望点什么，向着高远，支撑起生命和灵魂。
② 仰望，从某种意义上说是一种精神上昂的生存姿态，贯穿于自然、宇宙中的精神情境和灵魂增长力量。它犹如使生命颤栗、贯注、凝神，形成张力的力量，涌动精神、灵魂、生命之流，贯穿于人的性灵肉身与理性心智之中，贯穿于宇宙的一切的一切之中，就像鲜花绽开，泉水喷涌般地无穷无尽地向上涌现。它是根植于一切情 愫之中又最终超越其上的房屋的精神。仰望，就是在漫漫黑夜中的灵魂追寻，重返失落的精神家园。
③一位俄罗斯老画家在林间散步，“他仰望头上一轮满月从树梢后缓缓露出，他突然被那种无与伦比的饱满和圆润，被那种壮丽博大的景象感动得哭了起来……他看到了大自然 最完美的艺术！那皎洁的月光仿佛上苍深情的注视，仿佛天国的雪花披在他的肩头。那一刻，谁能说他不是幸福的？”
④哲学大师康德最喜欢凝神仰望夤夜星河。“每当我静静地伫立仰望那浩渺深邃的蔚蓝色的天空时，一种永恒的肃穆和生命的崇高便油然而生——仿佛上帝在叩响自己的额头，一股神秘而伟大的授意如波涛般汹涌而来……”
⑤ 贝多芬豪迈地宣称：“我的王国在天空！”“当黄昏来临，我满怀着惊奇感，注视着天空，坠入沉思。一群闪闪发光的天体在那儿旋转运行，永无止境……此时此刻，我神游魂驰，精神超越了这些距我们亿万公里的群星，一直向那万物之源奔去……渐渐的，我试着把那团激情转化为音响……打开心坎的东西必然来自天空！”
⑥ 仰望就是崇高。也许我们抵达不到崇高，但我们可以仰望，让崇高引领，引领着崇高和庄严，在人世中行走，穿越灵魂，在心灵根底树起精神的皇座，把立在大地上的血肉之躯与高高在上的精神品格结合起来，感悟到皈依的崇高，最终作为生命的坚强支柱而矗立在世界上，支撑起富于意义与价值的生命世界。
⑦ 一次我随黑压压的人群，穿上军大衣，在深夜里爬上泰山极顶，守望东海日出。山涧、鸟鸣、夜露，掩不住心中渴望的激动。黎明的曙光射出万支金箭，点燃了朝霞，苏醒的泰山发出铮铮的声响，从青灰色的雾霭中逐渐显现出它坚实的轮廓。一轮朝阳从海上喷薄而出，圣光充溢，喷涌，流动，一个熠熠闪光的世界点亮我的双眼！我透过那浓密的树梢，遥望到远方的木船已挂起了洁白的帆——那迎风摇曳的希望之帆，正颤动于朝阳之中。此时，朝阳、白帆、碧空，把我对遥远未来的瞻瞩和渴盼，带向广阔无垠的苍穹。
⑧ 又一次，在诺日朗，仰望诺大朗大瀑布。瀑布从一片绿色的灌木林流出来，突然跌入深谷，形成一缕缕雪白的水帘，千姿百态地垂挂在宽阔的绝壁上，深谷中，飞扬起一片飘忽的水雾。然而走近它，抬头仰望大瀑布，才真正领略到那惊心动魄的气垫。云雾迷蒙的天上，仿佛裂开一道巨大的豁口。天水从豁口中汹涌而下，浩浩荡荡，一落千丈，在山谷激起飞扬的水花和震耳欲聋回声。站在大瀑布面前，感觉自己只是漫天飘漾的水雾中的一颗微粒。仰望大瀑布，人类那一点可卑的悲哀，又有何资格絮叨呢？我确信，天地人之外，一定还有一个更高的存在！
⑨人，总要仰望点什么，哪怕一轮红日，一弯新月，一片云朵，一座山峰，一棵古树……只要能激起你心底的波澜，哪怕是一丝涟漪。仰望吧，仰望高高在上的一切光 辉，流出感激的泪吧，透过金色的薄霭，难道看不见那已涉过河川的身影吗？真的，当你仰望时，一股庄严神圣的力量，一座巍峨的雕像或者一些伟大的词句就会从 你的内心涌起！
14．本文的题目是“人，总要仰望点什么”，请根据你以文章的理解，用简明的语言回答：人，为什么总要仰望点什么？(8分)

答：                                                          
15．认真阅读③④⑤自然段，回答：（7分）

（1）作者为什么要在这三段中列举俄罗斯老画家、哲学大师康德和贝多芬仰望的例子?

答：                                                      
（2）在这三个例子中，仰望的作用分别是什么?

答：                                                      
16．结合上下文看，第⑥段的作用是什么？它和⑦⑧段的关系是怎样的?（2分）答：                                                      
17．作者在第⑨段中写道：“人，总要仰望点什么，……”，“当你仰望时，一股庄严神圣的力量，一座巍峨的雕像或者一些伟大的词句就会从你内心涌起！”联系本文所写的仰望和感悟，请用简短的语言，写出你生活中的仰望和内心的涌动。60字左右。（5分）

答：                                                                
六、（15分）
18．将下面的句子改写成几个短句（可调整语序、适当增减词语），做到既保留全部信息，又语言简明。（5分）
4月30日，首都大学生代表与奥运会举重场馆建筑工地的建设者在当日揭幕的、由北京航空航天大学学生利用校内奥运会举重场馆施工场地周边的围挡板建成的北京航空航天大学“人文 奥运”主题墙上按下手印。

19．仿照下面的句式，再写两组句子，以构成语义连贯的排比句组。（5分）

真正的光明，决不是没有黑暗的时候，只是永远不会被黑暗所淹没；
20．2008年北京奥运会正在通过网络报名征集志愿者，请你以组委会的名义给前来应征的志愿者写一段欢迎词。

要求：揭示报名的意义，富有文采，饱含感情，字数不超过80字。（5分）

七、（60分）

21．阅读下面的材料，按要求作文。（60分）

阳光，是富有诗意的。有阳光的日子真快乐，有阳光的地方真温暖，有阳光的人生真幸福。

请以“阳光”为话题，自选角度立意，写一篇不少于800字的文章。

参考答案
1．C(窗明几净jī  一叶扁舟piān 瞠目结舌chēng)

2．A （推托：推卸责任，带宾语。 推诿：往往不带宾语。 必须：表示事理情理上的必要一定要，或用于加强命令语气，是能愿动词。 必需：一定要有的，不可缺少的，相当于一个形容词，一般用于修饰名词，做定语。 启事：刊登或张贴出来的某种声明，名词，如征文启事。启示：启发，动词兼名词。）
3．B(A、不拘一格：是指不局限于一种规格或格式，常用于对待事物和文艺创作，不用于人与人相处。句中应改为“无拘无束”。C、信手拈来：多形容写文章时词汇或材料丰富，不费思索就能写出来，可改为“随心所欲”。D、墙倒众人推：比喻趁别人受挫折时，一齐来打击他，可改为“众人拾柴火焰高”。

4．Ｂ（A项成分残缺，在“对外开放”后加“的历史”； C项照应不周全；D主语变换不当，句子衔接混乱。应改为“开平碉楼受到……青睐,有望打破……”。）

5．D（原文并无“‘有氧健身’、‘有氧操’等运动已经过时”的意思） 
6．D（“很多时候”应是“必须”）
7．A（“将会因价格低廉而迅速普及”的说法过于绝对化）
8．D应是“（皇上）驾临”、“到来”之意

9．B(①主要表现其“孝”；③主要表现其“军事才能”；⑤主要表现其“善与人交”。)

10．D（“与人为善，率素宽厚”，主要是指张稷本人，而非“世代为官清廉”，这是原文所无的。）
四、（23分）

11．（10分）（1）父亲张永和嫡母相继去世，六年中张稷一直住在墓旁的房内（守丧）。（3分，倒装，名作动。）
（2）外出相告，回来面见，如同事奉活人。（3分）
（3）当初离开郡里而接受做仆射的征召，路经吴地，乡里迎候张稷的人布满水中和陆地。（4分，“去”、“就”、“征”、“道”2分，句意2分）

12．（7分）(1)答：没有违反题意。前面写“不曾愁”，正是为后面的“悔”作铺垫，采用欲抑先扬（反衬）的手法。（3分）

 (2)答：先写少妇兴致勃勃，梳妆打扮后上楼观景；转而写她看见路边的杨柳，勾起了对丈夫的离愁，心情由高兴变为懊悔。 因为杨柳是古人临别时的赠物，少妇看见杨柳，自然就想起与丈夫分别的情景，后悔之情也就油然而生。（4分） 
13．(6分)（错一处扣1分） 
（1）随风潜入夜，润物细无声 (杜甫)
不识庐山真面目，只缘身在此山中（苏轼）

谁言寸草心，报得三春晖（孟郊）

（2）弟子不必不如师，师不必贤于弟子（韩愈）

无边落木萧萧下，不尽长江滚滚来（杜甫）

忧劳可以兴国，逸豫可以亡身（欧阳修）

五、（共22分）

14．（8分）①人，需要仰望点什么，才能向着高远，向上，支撑起生命和灵魂。

②人，需要仰望点什么，才能使精神保持一种上昂的生态姿态。

③人，需要仰望点什么，才能通过漫漫黑夜中的灵魂追寻，重返失落的精神家园。

④人，需要仰望点什么，才能让崇高引领，引领着崇高和庄严，在人世中行走，把立在大地上的血肉之躯与高高在上的精神品格结合起来，感悟到皈依的崇高。

15．（7分）（1）作者在这三段中列举俄罗斯老画家、哲学大师康德和贝多芬仰望的例子，表明了正是仰望和感动、感悟，成就了这些大师的崇高。（3分）

（2）①俄罗斯老画家仰望头上的一轮满月，被大自然的壮丽博大的景角所感动，看到了大自然最完美的艺术。②哲学大师康德仰望夤夜星河，体悟到了一种永恒的录穆和生命的崇高压严。③贝多芬仰望天体在那儿旋转运行，永无停息，获得了创作的激情。（4分）

16．（2分）第一问：承上启下。（仅答过渡不得分） 第二问：领起和总括（或总领）
17．（5分）（写出“生活中的仰望和内心的涌动”并“与文意有关”，语言简明、流畅即可）。

六、（共15分）
18．（5分） 北京航空航天大学学生利用校内奥运会举重场馆施工场地周边的围挡板建成的一个主题墙。

4月30日，这个“人文 奥运”主题墙揭幕。

当日，首都大学生代表与奥运会举重场馆建筑工地的建设者在主题墙上按下手印。

（注意三个关键词和合理的顺序，重要信息遗漏一项减一分）
19．（5分）参考例句：真正的英雄，决不是没有失败的时候，只是永远不会被对手（失败）所吓倒；真正的智者，决不是没有失误的时候；只是永远不会犯同样的错误（被失误所困扰）；真正的伟人，决不是没有卑下的时候；只是永远不会被卑下所征服。

（写出1句得2分，写出两句得4分；所写的两句与例句联系自然的加1分；共5分。在表达上词语不当重复或不自然得体的酌情扣1--2分。）

20．（5分）答案示例：欢迎您加入北京奥运会志愿者的队伍，您将有机会亲身经历奥运，见证奥运，服务奥运。您的无私奉献精神将和奥运圣火一起熊熊燃烧。衷心感谢您的支持和参与。

文言文参考译文：
    张稷字公乔，幼年时就有孝顺的品德。他的生母刘氏不受宠爱，得了疾病。当时张稷十一岁，侍养母亲衣不解带，每当母亲病情加重时，则一连几夜不睡。母亲去世以后，他哀伤过度，拄着拐杖才能起来。见了年辈相同的幼童，就哽咽流泪，州里的人们称他是淳孝。长兄张玮善于弹筝，张稷因为母亲刘氏曾经先会这一艺术，所以听见张玮弹奏《清调》，便觉得悲伤欲绝，于是便终身不再听它。

    他性格随便，开朗聪悟而有才略，起家为官先任著作佐郎，没有上任。父亲张永和嫡母丘氏相继去世，六年中一直住在墓旁的房内守丧。齐朝永明年间(483～493)，担任豫章王嶷的主簿，和彭城的刘绘都受到礼待，不曾被呼叫名字，常常被称呼为刘四、张五。因为家贫，请求做剡县令，平时不问政务，常常进行小山漫游。正遇上山贼唐宇之作乱，张稷率领部下保全了县境。生母刘氏先是临时安葬在琅邪黄山，建武年间举行改葬，别人资助的物品堆积很多。当时虽然没有拒绝，事后又随之归还了他们。从幼年到成年，几十年中，常年设着刘氏的神座。外出相告，回来面见，如同事奉活人。

   永元末年，担任侍中，守卫宫城。梁武帝的军队开到，兼卫尉江淹出逃，张稷兼卫尉卿，都督城内诸军事，平安无事。当时东昏侯荒淫暴虐，北徐州刺史王国珍便派直阁张齐行刺于含德殿。张稷于是召右仆射王亮等人列坐在殿前西面的大钟下面，并且派博士范云等人，前往见武帝，把这件事情告诉给武帝。

    梁朝初年，他担任散骑常侍、中书令。皇上即位后，封为领军将军。武帝曾在乐寿殿内设宴，张稷在酒醉后话多，怨忿的言辞流露在外。武帝当时也喝得很多，对他说：“你的哥哥杀死郡守，弟弟杀死君王，袖中提着皇帝的头颅，衣服染有天子的鲜血，像卿家兄弟，有什么名声值得称道？”张稷说：“我们兄弟是没有什么名声值得称道，但对陛下您而言，则不能说我们没有功勋。东昏侯暴虐，您也亲率义师来讨伐，也有臣的参与啊。”武帝捋着胡须说：“张公实在可畏!”中丞陆杲弹劾张稷说：“领军张稷，家风缺少忠贞，做官必求显达，杀君害主，成为常事。”武帝把奏表留在宫中，最终也没过问。

几次升迁，担任了尚书左仆射。武帝将要到张稷住宅中去，因为正在盛暑，留在了仆射府衙。旧时迎待皇上所用的器物，都要交给宫官作为饭资。武帝因为张稷清贫，手写诏令不让宫官接受。南朝宋时，孝武帝就曾顺路到过张永家，到张稷已经接连三代都有皇帝光临其家，当时谈到此事的人都很替张家感到荣耀。

张稷性情明达刚烈，善于与人结交，历来做官都没有积蓄，薪俸都送给了亲友，家中没有多余的钱财。做吴兴太守时，刚到任就去访问遗老，任用他们的子孙担任高级职务，政治以宽恕而被称道。当初离开郡里而接受做仆射的征召，路经吴地，乡里迎候张稷的人布满水中和陆地。张稷装束简单地直接回到都城，人们都未曾认出他，他朴素就像这样。
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